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પ્રિય પાઠકગણુ, “આપ સારી રીતે ન્નણુતા ' હસન મ માર 
સમુદ્રમાં યાત્રા કરવાને ઈશ્વિર્‌ આપણુતે પૂર્યકર્માતુસાર, શરીર્રૂપી ' વૈકા 
આપીને યાતા કરવાને મેકવેયા છે અતે એ મદાત યાત્રા પૂણુ" કર- 
વાને ધયમ ધર્મ, અધે, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુરૂષાધતુ” પ્રતિપાલન- 
કેરીને છેવટ આ સસારની યાત્રા પૂર્ણું કરવાતી છે પર્યતુ ઉપથા ચાર 
પુરૂષાચ કરવાનું સાધન જે શરીર, તે યપોચિત રીતે વ્યવસ્થામાં રહેલુ 
નેઇએ. ને તે પમારે નહિ બતતાં શરીરમાં કોઈ નતનાં આધિ, 
“્યાષિ, અતે ઉપાધિ વળગી ગયાં તો ઉપરના ચાર પુરષાર્થમાંથી એક 
પણુ સાધી શકાતુ તથી. માટે પથમ શરીર સરય અતે નિરોગી રહે 
તે[૬૮ ઉપવા ચારે પુરૂષાધે સાધી શકાય, કારણુ શાસ્રકારે કહ્યુ છે કે 
“ધર્મ્માધ કાય મોક્ષાણા મારાગ્ય મવ કારણુમ્‌” અર્યાત્‌ ઉપરતા 
ચારે પુરૂષાર્થ મિ કરવાતે માટે રારીરની આરોગ્યતાતી ખાસ જરર 
છે. કાર્ણુ નને આરોગતા નહીં હાય તો શરીર નકામુ થઇ પડે છે. 
એટ્લુઃ નડીં પણુ પ્રાયુ ગમે તેનો બળતાન હોય પણુ રારીરતી 
શદદ વમર્‌ તેનાથી કઇપણુ પુગ્યાર્થ યણ શકતે] તધી. માટે ખીન બધા 
કરતા શરીરની આરોગ્યતાની ખરેખરી જરૂર છે અને એટવાજ માટે 
પ*વરે સૃછિતી આદિથી વેદતા સાતનતી સાથે આયુર્વેદનું” જ્ઞાન પણુ 
નિર્માણુ કરેલુ” છે. અને તેમા ખાસ કરીતે મનુષ્ય પ્રાણી કેવા પ્રકારે 
હમેશા આરોગ્ય રહી શકે તેતે માટે જુદી જીદી જતના નિયમો 
બ્નિચર્યા, ગઠતુચર્યા, હીતયોગ, મિથ્યા યોગ, વિગેરે બાખતોનુ સ'ન 
સપૂ્ણુપણે સમન્તનીને માણમ કે!ઇ પ્રકારતા સેમમાં નહીં ફસાઇ પડે 
તેને માટે અગમચેતી વાપરીને મનુષ્ય પ્રાણીતે બહ્મચર્ય પાળવાની 
ખરેખરી આવર્યક્તા દર્સાની છે. પરતુ જ્યારથી આપણે ઉયવા નિયમો! 
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પ્રમ શેતુ" વર્તન રાખતા ભુલી ગયા ત્યારથી આપણે હજર “તના 
રાગેભ્યૂંફ્સાધ્તે આપણી મતૃપ્ય પ્રાણી તરીકેની દરૂજે લુક્લી ગયા 
એટલુજ નહીં પણુ આપણી હાતિ અને લાભ શાથી થાય છે તૈ 
વાતતો! વિયાર્‌ સરખે પણુ આપણે કરવાની દરકાર રાખતા નથી, છતાં 
ઇશ્વર દયાળુ 7 હોવાથી તેસે આયુવેદીય ઝાનને ત્રકવિએ! 
દારા “પ્રયારેં કરી આવી પડેલા રોગ રૂપી ડુઃખોતા 
ઉપ'યો કરશતો આયુવેદમાં જુદી જુદી જતના એઓષધેની 
ઊોજના કરેલી છે. અને તેમાં વનસ્પતી, ક્ષાર, અતે રસાયત એવા 
જીદી જુદી ન્નતના વિભાગે પાડેલા છે. તેમાં સૌથી પથમ સુખૃતાદિ 
ગુનિઓના સમયમાં ફકત વનસ્પતીના રસેથીજ રોગીએઓતા રોગની 
યિક્તસા કરવામાં આવતી અતે એવી એક વતસ્પતીતા રસથી ધણી 
જાતના રોગો મટાડવામાં આવતા દતા. સાર્‌ પછી બીકન તાવિએના 
સમયમાં એક ગુણુવાળી ખે ત્રણુ કે ચાર વનસ્પતીતા ભેગા રસથી રોગ 
મુક્તિ કરવામાં આવતી હતી. પરત્તુ જેમ જેમ કળે કરીને વતસ્પતિ- 
માથી સત એણું થવા માંડયુ' તેમ તેમ તે સમયના એ વિદ્યાના 
વિદ્ાતોએ ખે ચાર વતસ્પતિતાં પ'ાંગો ભેગાં કરી તેતા ઉકાળા કે 
કવાથ કરી તેનાથી રેમ દૂર કરવાની પહ્તિ ચાધુ ફરી એટલુજ નર્હી 
“પણુ ત્યાર પછી ચૂર્ણે, રુટીકાએ અવલહે, ચાટણે વિગેરે બનવા 
માડય! અતે તેમાં ધારે ધીરે ગુગળે!, તૈલ્ે!, છૃતો વિગેરે પણુ ઉમેરાતાં 
ગયા અતે યાર બાદ વનસ્પતિતી ભાવતાઝા આપીને, કોડી, રાખ, 
પરવાના, સીપ વિમેરે પ્રાય જન્ય વસ્તુઓતો! ઉપયોગ ઔષધેઃ તરીકે 
થવા લાગ્યો. ઉપરની વસ્તુતે પ્રાણી?ન્ય કહેવાની મ્રતલત્ર એ છે કે 
શખ, કોડી, છીપ, વિગેરે વસ્તુઆ એક ન્તતના દરીયામાં રહેનારા 
જીવોને રહેવાનાં ઘર્‌ છે, અને તેમાં વનરપતિના યોગથી ગુષ્ુની ૬દ્દ 
થઈ ઉપપોમમાં લવાથી કેટલીક «તતા રોગોમાં સારી અમર કરે છે. 
ઉપર પ્રમાણે જુદા જુદા કાળમાં ન્ઝુદી જુદી ન્નતતા પદ્ાર્ષાયી 
રેમીએના રોમ દૂર કરવાને પ્રયત્નો યતા યર્તા પાઠળધી એક જમાને 
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એવો આવ્યો કે તે રમષમાં કેટલાક સિધ્ધોએ પારાતે ઝ્ાજ્કારિત 
કરીને તૈર્તા રપાતશેથી સેંકડો જાતના રેચ મટાડવાની વિવાન ગહ 
કરી એટલુજ નહીં પણુ પારાતે જાદી જાદી જતતો સરકારો કરવાથી 
તેતા રુણુમાં ₹દ્દિ ચાય છે, એવુ' તે કાળતા વિદ્દાન 'સ્ધ્ધોએ તકકી 
ઝીતે પારાને જેમ જેમ ગધક વિશેષપપાવામાં આવે તેત્ર તેમ તેના ગુણે! 
માં ચમહાર્કિ અસરો થતી ન્તેવાથી તેશ્નાએ પારાને સોળ સરકાર 
આપવાના નકફી કર્યો પરતુ તે પમાણે સોળે સોળ સક્કારો 
સે સમયના સિદ્દ લેકોલજ કરી શક્તા જેમી તેમાંના 
મ્ુપ્ય આઠ સસ્કારા કરીતે પારાની શુદ્ધિ ગણી ઔષધ 
માં વાપર્વાતે પારાને, સ્વેદન, મર્દન, પ્રરઈન, ઉત્યાપન, પાતન, તીં્વક્‌ 
પાતન, બોધન, નિયમન, સ'દીપન, એ આઇ સજકારે આપીને તતા 
ગુણુમાં વૃદ્ધિ કરવા માંડી એટલુજ નહીં પણુ પારાતે બુબુક્ષિત કરીને 
તેતે સુવણુ'તા ગ્રાસ આપીતે અત્યત લીક્ષણુ અતે દરેક ન્તતના 
ર્‌સામણુમાં નાંખવા લાયક બનાવવામાં આનતો અને તેની જુદી જુદી 
બનાવટો એટલે “ ચરાદય, સુવણું” ચોદ્ય; ( મકરધ્વજ ) રસર્સીટૂર, 
તાલર્સીટૂર વિગેરે કુપ્પી પકવ, રસાયનો બનાવીને સેકડો જ્નતના રોમમાં 
વાપરતા એટવુંજ નહીં પણુ સેકડો ન્નતના રસો પારો અતે ગધક 
નાંખીને બનાવતા અને તેના વડેજ દરેક રોગની શતિ ' કરતા જૈધી 
તે કાળમાં લખાયલા રમાતા મ'યોમાં ખીજ બધી ચિકિત્સા કરતાં રસ 

ચિક્ત્સાતે ચઠીયાતી ગણુવામાં આવતી કારણુ આગલા સિધ્ધોતુ 


આ પારે બીંછ ચિક્ત્સિ કરતાં ર્સ ચિકિત્સાને થ્રેણ ગખુવામાં 
આવેલી છે. પરંતુ દીતગીરી માત્ર એટલીજ છે કે આવા રસ થિકિ- 
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«સાના ગ્રધો મળથીજ એછા હતા અને તેમાં વળી આપણુ આર્યા* 
સર્વમાં જ્યારથી :પરરેર્શા લોકોને પરે પેસારો થયો અને ન્તેઝાએ 
આપણા 'દેરાતા, મોટી ગ્રાઢા ધન ભંડારો લુટયા તેવી સાથે આપણાં 
અભય-પુસ્તક,બડારો પણુ બાળીને ભસ્મીભૂત કરી નાષ્યા કારણ 
તેએ એમ “ૃાતતા હતા કે હિન્દુઓના ધર્મ ગ્રયોતો નારા કરવામાં 
આવશે તો એ લોકોને ધર્મ પણુ નાઇ પામરો પરતુ આપણુ 
આર્યોવત'તા બાહ્મસોએ તે સમમર્માં અયત ડુ,ખ વેઠીને જૈવી રીતે 
ધૃત] ગયો] ઝુખપ!ડ કરીને સાચવી રાખ્યા, તેજ પઝણે આપણા 
આયુત્રેષને પણુ કઠેસ્ય કરીને છતિત રાખવામાં પુષળ શ્રમ લીધો, 
અતે એક મહાત ઉપકારી |વિઘાતે સાચવી રાખી, જેથીઆપણે તેએતે 
જેટલો ઉપકાર માનીએ, તેટલો આડા છે. આજ કાલ આપણુતે જે જે 
શ્સાયણુના અને આયુવેજના પુસ્તક મળી આવે છે, તેનાથી સિદ્ધ 
યાયછે કે,રસાયણુમાં ચમહાર્‌ીક ચુણોઃસમાયલા છે, પરતુ તેવાં ર્સાયણે। બનાવ 
'તાતે હાલમાં આપણી પાસે બીકષકુલ સાધનો નથી. કારણ રસાયણ! પકાવવાતે 
ખાસ કરીતેરસાયલુ શાળાએ! તીજરર છે.પરતતેવી રસાયણુ શાળાએ કહાડ- 
વાતે હનર અને લાખો રૂપીઆતી જરર પડે છે. અતે તે રાજ્યના 
આશ્રય સિવાય નિભી શકે નહીં. જેથી આજકાલ એ બામત દેશના 
ઘોડા ઘલું! વૈરા ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખી રહી છે. પરંતુ તેઓમાંતા કેટ- 
લાક એવા સ'કુચિત વિચારના છે કે આપણે જે બનાવતા હોધએ તે 
ખીજાતે બતાવતું નડી. અતે ખીન્નેૅ કાઇ જણી નય તો આપણો 
ઘઘે”ભાગી પડે માટ ક્યિએ જેમ બતે વમ ચુષ્ત રાખવી. આવ! 
આશા ખીન્ત' પણુ કેટલાંક ઢરણે ને લધતે આજકાલ “રસાયન” બનતા 
નવતી વિદ્યા છેક અધમ દરમ -ગાજવા માંડી છે, પરતુ હાલ કેટલેક 
સમ્‌ચ થયા બંગાળ, મધ્યપાન્ત, ગ્રૂઝઝરાત, કાદીયાવાડ,. દક્ષિષ્યુ વિતરેરેના 
વિધા ૧રાગે ઔષધો બતાવતારી અળાએ કાદીતે હમાં કેટલીક 
જાતના ર્સાવણે બતાવવા માંડયા છે. પરતુ તેમાં ખાસ કરીતે વૈપારી, 


ષ /-”/ પ્ઝ 


ન્ય 
દ્રષ્ટિથી કામ ચાક્ષતુ* હોવાથી બધો અતે ર ણને પ્રચાર, કરવ ક 
કરતાં દ્વ્યના નદા તરફ વિશેષ લક્ષ આપવામા વે છે.” જ્યડ્રે 

કનો ધધો કરતારતે એવી મોંધી દવાએ પે કિ રું 
પૃર્વડતી નથી જેથી એવા કાર્ખાનાવાળાએ નને 

વાત લક્ષમાં રાખી સારી દવાઓમાં નફો એછો લઇ પંચાર કરે પ 
તેતો લાભ પ્ર'્ન વર્ગ લઇ શકે. 


હાકષમાં તો કેટલાક વૈદે રસાયણો બનાવે છે પથું તેમાં દરેક 
માણુસની ક્િયાઓ જુદી જુંદી હોવાથી તેઓ પોતેજ તે વાપરી શકે 
છે. પરતુ ને તેઆ એક જાતતી ક્યા ત કરીતે અયવા કોઈ 
અમુક પુસ્તકને આધારે જે રસાયણુતી કિયાએ કરે અતે તેમાં નદા 
થોડો ખાવાતી આશા રાખે તો બીજાઓ પણુ તેનો લાભ લેતા યાય 
પરતુ ખે બાભત બતવીજ કદણુ છે. કારયુ મે* ઉપર કહ્યુ” તેમ વૈદ્દ 
એવી ક્રિયાઓ જેમ બતે તેમ ગુપ્ત રાખવામાંજ પૉતાનું' ડહાપણુ 
સમજે છે. એટલે જે ઇશ્વર એમના દીલમાં ઉતારતા બક્ષે તોળ એ કામ યાય. 
રસાયતતે। વધુ પ્રચાર કર્વાતે ખીશ્વ બધાં કરતાં સારં અતે ખાટ 
અતુભવેલાં આવાં [પુસ્તકો પ્રસિટ્ થવાં જઇએ. કારણું આ વિધાના 
જમાનામાં નને વિદ્દાતો તરદ્થી આવાં ર્સાયતતે લગતાં પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ 
ડર્વામાં આવે, તો જરૂર પ્રશ્ન તેતો લાસ લઇ ભયકર રેગોમાંથી મુકત 
મઇ રકે. એટલુંજ નહિ પણુ એક સર્વોપરી ગણાતી રસાયન શાઅતે 
લમતી વિધામાં સુધારો થાય, કારણુ આપણી આર્ય શ્ઞોયણુ શાસ્ત્રની 
બાબતમાં કેટલાક માણુસોને શ'કા રહે છે, તે સારા પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ 
યૂવાધી દૂર યઇ જશે અને ધીરે ધારે આર્ય ર્સાથણુ શાસ્ર પાછું 
અસંલ સ્થિતિમાં આવી સ'પર્ણું કળાએ ખીલી નીમ્ળશે. તેના યશ આ 
ગુસ્તકને પ્રસિદ્ધ કરવામાં સહાય આપનાર મેસર્સ વર્ધમાન એન્ડ 
સન્સ પાયંધુની મુબઇ જેવી ઉચ્ચ સાહિત્યને ફેલાવનારીસરયાતે પામ 


દ્ર 


ચયા વગર્‌ રહે ૪ નહીં. છેવટ આ, *.સ્તાવના બધ કરતા એટલુ 
ણાવવાની રજ લઇશ ક, આવાં “ રસાયન ” ને લગતાં પુસતકો 
લખીતે વિદાતે! પ્રસિ કરે એવી જગ તિયતા મબુ દાલતા વિદ્દાતેને 
અહ્ધિ આપો. એવી પ્રાર્યના કરી આ લઘુ પ્રસ્‍તાવના પૂર્ણ કરી વિરમું છુ * 


લી. વિદ્દાતોના સેવક, 
વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ 
પ્રમુખ, સરત વૈઘ સભા 
રૂવાળાને રેકરે--સુર્ત* 


- શ્રી વર્ધમાન સાહિત્ય ગ્રન્થમાળાના સ્થાયી 
ગ્રહાકોના નિયસે।. 

જુ ઉદ્દેશસ-હિન્દની ભૂમિ એની એ છે, પર્મા પણુ એનાં 
એ છે, આકાશમાં સૂર્ય અને ચ'દ તુ એના એ છે છતાં એ 
ભારતવષ*માં કળીકાળને। કહેર સર્જૈત્ર દેખાય છે. દિન પ્રતિ- 
દિત દેશની, જાતની, ધર્મની અધમ દરા થતી જાચ છે. 
તેતુ* કારણુ ચારે ખાંજુયી વિદ્દાના અને સ્વદેશ પ્રેમીઓ 
શૈધી રહ્યા છે, ને શોધતાં શોધતાં એક એ વાતને ખખર 
પડતી ગઇ ફે, દેશ તદન અન્તાન દશાની ઘોર નિ"દ્રામાં ઘારી 
રહેમ છે અને એ અજ્ઞાનતાને લઈને આ દશા ઉપસ્થિત 
થઇ છે, માટે ગ્રજાને જાગૃતિમાં લાવવાની ખાસ જરૂર છે ને 
તે ખાતર પ્રજનન નંગૃતિમાં આવે અને તેને ખખર પડે કે 
દુનિયામાં પોતાનુ સ્થાન કયાં છે તેગુ' ભાન થાય, વળી 
સકી અને સમયનાં નાણુ બનાવે એવાં સાહિત્યની ખાસ 
જરૂર છે. આ ઉદ્દેશ લક્ષમા રાખી અસારા તશ્ક્થી એક 
શ્રથમાળાની ચેઇજ્નદ કીધી છે. ને તેમાં પ્રજને ચાસ્ત્રિવાન, 
પ્સિ8, સદાચારી, રૌ।ય વાન, બાહાશ અને સ'પૂણુ સ્વદ્દે- 
શ્રાશિમાની બનાવે, તેમનામાં નવચેતન સ્પ્રે, સ્વદેશાભિમા- 
શીના અખુટ ઝરો ઉદ્શવે એવાં તેમજ સાથે સાથે ધાર્મિક 
નૈતિક, અને તત્વજ્ઞાનના શ્રન્થો, થન્થમાળાના ગ્રહ્ઠાકેની 
સેવામાં રજી રરવામા આવરો સુસ્તકે। જેમ બતે ત્તેમ સચિત્ર 
રેખાવડા, કલાવ'ત, શુરોાભિત અને સસ્તા બનાવવામાં પુશ્તુ 

લક્ષ આપવામાં આવશે આ યોજના સફળ થચે સુસ્તકેને 
જેસ ખને તેમ વધારે સસ્તાં કરવા ઈચ્છા છે/ પલુ એ સઘળે 
આધાર સાહફે "પર છે. 

૧ ફૃપીએાએક પ્રવેશ ફ્રી આપવાથી અ! ગ્રન્થમાળાના 

સ્થાયી ગ્રહાક થઈ શકાય છે 


૨, સ્થાયી ગ્રાહકોને ગ્રન્થમાળાનાં સવ" પુસ્તકે! ૫૨ રૃપ 

(પચીસ) ટકા-રૂપીએ ચાર આના કમીશન આપવામાં આવરે 

* ૩ ગ્રન્થમાળાના ચાહકેોને* સુસ્તકે! ખ્હાર પડયેથી ટપાન 
લદ્દાશ ખબર આપતવ્રામાં આવશે. ની 

૪. સુસ્તક મ*ગાવ્યા ખાદ કોઇ પણુ કારયૃ વિના વી. 
પી. ષાછું ઠેલતારને ચન્થમાળાની ગ્રાહક શ્રેણીમાંથી કમી 
કરવામાં આવશે. પરતુ યોગ્ય કારણું હશે તે આગલે! ટપાલ 
ખચર વસુલ કરી ગ્રાઠકશ્રેણીમાં કાયમ કરવામાં આવશે. 

ચ. 'ખઆાસ લાભઃ-અસારે ત્યાં રાષ્ટ્રીય અને અન્ય 
સુસ્તકો! ધર્મના, વાર્તાનાં અને એતિઠાસિક તોવેલો આદિ 
પુસ્તકો વેચાય છે. તેમાંથી કોઇ - પણુ 'સુસ્તક ખરીદનારને 
(ન ગન્થમાળાને ગ્રાહક હુચે તે)૧૦ ટકા વળતર કાપી આપશું.” 

આ ચન્થમાળામાં દરેક ગકારનાં, પ્રજાને રૂચિકર યઇ 
પડે તેવાં વારાક્રતી પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધ કરતાં રહિશુ- ધમ અને! 
તત્વજ્ઞાનના, ચોગ અને જિલિસે(ફ્ી ઉપરનાં પણુ ચુસ્તકેો 3જી 
કરવામાં આવરી. ક 

મઅભારી અર્જ$-છેવટે ધનિકે! પ્રત્યે અમારી નગ્ન 
વિન'તિ એ છે કે આવાં સુસ્તકે! જેમ ખને તેમ સસ્તે જાવે 
કેલાવી શકાય તે ખાતર પોતાનો ઉદ્દાર હાય જરૂર લ'ભા* 
વરે અને ગ્રન્થમાળાના ગ્રાઢુકે। પ્રત્યે પણુ અમારી નગ્ર 
અરજ એ છે કે ગ્રન્થમાળાનાં ચાહકોએ પોતાનાં તરફથી 
એકેક ગ્રાહક વધારી જર્‌ર સહાયભુત થરો. 

આજેજ ગ્રાહુક થવા સાટે વિચાર કરા ને નીચેના 
સીરનામે રૂપીએ એક મોકલાવી ગ્રન્થમાળાના ગ્રાહ્ક તરીકે 
નામ તોંધાવે. 


પાયધુની ટ્રામ જ'કરાન; ઠર «લી સેવકો, 
સુ'બાઇ ન”. ૩. વધ સાન એન્ડે સન્સ. 


૧78 77 1004, પ ઈ કાડડ રિ૦ટતં, 2૦ત૦૪લઝ 2. 





અમાસ: 
| ભારતની ચઢતી અને પહતી . 1 
. અતાવતું 


જ 0. 

॥' જયંભારતી. ર 

0 વીસમી સરી (માસિક) અને સ'સાર નોકા 

ી (નાટક) થી જાણીતા થયેલા મી, શયદયાની કલમથી | 
લખાયલુ' સુ'દર પુસ્તક છે. મુસ્તકમાં બધાં મળી ૧૨૨ 
સુસટ્સ-રસમય-કાવ્યો છે. જેમાં ભારતની ચડતી ૭ 

|| “પડતીનુ* હૃદયદ્રાવક ચિત્ર આલેખાયું છે. આપણે કે।ણુ | 
હતાં? આપણા પૂ્વનતે કેવાં હતાં ? આપણુ' બાહુખળ, 
ખુધિ, સામથ્યષ, વગેરે સ'પત્તિનાં અણુટ સાપનો; € 

ી અને આ ક'ચન સમા દેશની જાહોજલાલી સીનેમાની || 
ટ્રીલ્મની માફક દૃષ્ટિ આગળ દોડતી જણાય છે તેમજ 
હાલની આ અધમ દશા કેમ ચઈ અને એ ખછું ચિત્ર 

| સ્વસવત ફેમ થઇં ગયુ' છે, અને તેમાંથી મૂકત થવ | 

6 માટે કેવા યત્ર સમાર'ભ આદર્વો! જોઈએ. એ આ 6 

| સુસ્તક ખતાવે છે. 


કીં. રૂ. ૧. શન્યમાળાના ગ્રાહકને અર્ધી કીંપતે. હુ 
૨૮-ક--૦--::-૦--૦-કટ્ક૦-ક્ઝ-૦ ફક 
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આધ્યાત્મક .વાત*માળા 

આ સુસ્તકસાં' પચિસ વાર્તા એઓ આપેલી છે. એમાં 
પાષ, પુન્ય અને તેનુ* ફળ કેવી રીતે મળે છે, તથા 
સનમાં ઉઠતી વૃત્તિઆ આપણાં ભવિષ્ય સાથે શુ 
સબધ રાખે છે; તેંમજ દિવ્ય ભાવના શુ' અને તેનાં 
પાલનથી થું લાભ મળે છે. ચગી લે(કેનાં પ્રભાવ 
વિગેર આધ્યાત્મિક ભાવનાથી ભરપૂર, રહસ્ય પૃવ'ક 
વાર્તાએ આપેલી છે. પોતાના ચુવાન સુંત્રનો સ સાર 
સુખી જેવાની ઇચ્છાવાળા પિતાએ, આદર્શ ગૃહિણી 
થવા વાલી ખ્ડેનોએ તથા નિવૃત્તિ પારાયણુ જીવનનું” 
રહસ્ય સમજવાની ઇચ્છાવાળા ગૃહસ્થોએ જરૃર મનન 
કરવા જેવું અ સુસ્તક છે. 

એક'ર નર જૉ નરની કરણી કરે તો નરને 
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નારાયથુ થાય એ સિદ્ધાંતની ગમૅજ આપી છે. આ 0 
સુસ્તક માટે ધણા સારા અભિપ્રાચો મળેક્ઞા છે, ને | 
ચઢી સ“ખ્યામાં ધનિકોએ સુસ્તકેો ખરીદી ડન્યા- 
શાળામાં તથા ખ્હેનાને ભેટ આપી છે સાત્વીક ? 
વૃત્તિને સત્તજ કરનાર્‌* આ ગુસ્તક છે | 
કર્‌ ૧૪-૦. ચશન્થમાળાના ગ્રાહુકને ૦-૧૪-૦ હુ 
૦--૦-્સ્-૦-ક્ક-૦૬%% 
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વૈધત્મા ધણુ ઘથ્ળી અમયની વસ્તુ ગણામ છે, ડેટવાંક જૂના 
દો ધાતુતા યથાથ અને વિવિપૂર્જ્ક ઉપષોગથી દૂર્‌ ય શકે છે 
મ્માયતનો ઉપવેમ કરતારા વૈવા ઘણા થોડા છે અતે જે છે તેમાથી 
પચુ એછા થતા નય છે, વનરપતિ કરતા ર્માયનરમાં ડિથેષ પરિત્રિમ 
વેઠવા પડે છે ખરે પાગ રસાથન જે બરાખર્‌ વિધિપૂર્વક મિહ્ યાય 
તા તેતી પા૭ળ લૉપેલો પરિશ્રિમ જઇએ તે ડગ્તાં ડિગેપ ફળ છે, 

ધાતુ પ્રકરણની અદર ઘાત, ઉપ'ાતુ, રમ, ઉપર્સ, લવણુ અતે 
હાર વિગેરે તમામ ખતિજ પદાથોતે! સમાવેશ યાય છે જુદા જુદા 
ભાગોના વિભાગ પાઠી વર્ષત કરવાથી વિષય ગમહીન થઇ જય તેમ 
દગ વિષયની હકીકત ઝોધી કઢતામાં વાચાને સુરકેવી નડે! ગ અડચયુ 
દૂર કર્વાતા હેતુધી લમમમ ખધા ઉપપોમી પદાર્યાતીં અકાર કમવાર 
ગોઠવણી $”ી તે દરેકનું પૃથક્‌ પૃથક્‌ વિવેચન અતે વર્ષાન કરવામા 
આવુ છે. મોતી, પવાળ અને શખ ખરૂં નેતા પ્રાગ વડે પેદા થાય 
છે તો પણુ તેમનુ મેધન તયા મારણ તેમ ઉપડોગ ધાતુ વર્ગના 
પથધેની પૅડે# ચાય છે અને તેમી તેમા પગુ આ વિષયી બહાર 
રાખવામાં આગ્યા નથી. 

પિદયાવષોમાં આ પુસ્તક ઉપષ્ોગી નડિ નીડડે એમ કહેનારા 
પણુ કદાચ ૦/ડી આને, તો કાઇ આશ્ચર્ય જેડ નહિ માત અત્રરગાન 
આપનારી સ્કૂતરો અતે કાતેએે અતે તેતુ અનુકમ્તું કરનારી કેટલીક 
રાષ્ટ્રિય શાળાએ પદાર્યપારો સિખવમતા ઓડ તળે અક્યિઇમર -મતે 
નિરૂપષોગી પદાર્ષ સાન આપી વિવાર્ધીએપના ભેશ્ત ભમાડવા નિગાય 
બૈજુ કાઇ કરતો નથી, કોવેશ્નેમાં સાયન્સ શીખી ડિશવિજ વયની 
સાયન્મતી મોળી મે?! ઉપાડિએ ઘરાતનાર્‌ મહાનુભાના પશ્યુ સ્તતત્ર 


૨ 


રતે છત ખેડી શ#તા નથી, તેએને પણુ નેકગી માટે યત્રતત્ર ૨ખ- 
ડજુ પડે છે જ્યારે સાધાર્‌ણું કામાંઆત્રર, સોના ચાંદીનું ગીની કરતાર 
કારીગરો અતે કોલેજ અથવા 2મકૂલમાં તાવીમ નહિ લીતેવા અતે પોતાવી 
સહી સુદ્ધાં ન કરી નણુનાર હુત્રરઆાજે અમખ્ય ધત મેળડી રહા છે 
એ પણુ હમણાના શિક્ષણુની અજબ બવિટારી છે |! વૈધકનુ સાન 
ઘેરે ઘેરે હોવાની આવસ્યકતા ઝે, પદ્રર્વોતો યથાથ ઉપયોગ નણુવે! 
અતે તેતે મતુપ્યતા ભનામાટે વાપરવો એ મિત્રણુતો મહાન હેતુ હોય. 
હાવ વૈઇ અને રસાયન મોગ્ય વૈધ અતે રમાયનવેત્તાએતા ગભાને 
અધારામાં અથડાય છે, નિદાય છે અને ઝેટવીક વખત તિર્રમર્‌ પણુ 
પામે છે, પરન્તુ એ પઘર્થને પાશ્ચાત્ય પ્રશ્ન ત2્ફ્થી મન્માન અતે યુરસ્કાર 
મળવાથી તે લોકાએ એમાથી અમખ્ય દ્રવ્ય મેળવ્યુ અતે હજી પણુ 
મેળવી રહ્યા છે | 


૧ થાતુ-સેતુ, રપુ, તાક, કલર, જગત, ગીગ, લેદ, સોમવ અને 
કાસુ વિમેરેતે ધાતુ ગણુનામાં આવે છે આમાં ગોમ્લ મિવાય બધી ધાતુએનતે 
ટીપી ડાકાય છે, તેમતો રમ કરી ટાળ પાડી શથય છે અને તેમતા 
વજતમા ધગડે થતે! નથી. 


૨ ઉપધાતુ-અબ્રખ, સુવર્ણ-માલિક, રેપ્ય-માક્િક ગ્રો, હર્‌ 
નાળ, ખે!દા?, ખાપરીએ!, ગેમ, મનનિગ, હિગકની, મિદર, મે મેરયુશુ, 
શખજીર, ફિગળોક, ર્સકપૃર વિગેરેને ઉપધાતુમા ગણુવામાં આવે છે. 
આ પદાર્ષોના દેખાવ પર્થોજ જણા આવે છે ઝે તે ખનિજ વર્નની 
પેદાશ છે અને તે ઉપવી ધાતુએની માવે રમ, ઉપર્સ તમા ક્ષાર 
મળવાથી બતે છે, 

૩ ર્સ-રસની અદર પારદ એક્જ આવે છે અને તે હમેશાં 
મવડી રષેનટ રહે છે, 
૪ ઉપર્સ-ઉપમ્મતી અદ? ગધ અને ફટકડી આવે છે અને 


ન 5 
તેમને તપાવવાથો તેમતો રસ થાયછે અને વધુ તાપ આપવાથી પુછે 


રોતો ભુકો થઈ જય છે અને તેમતા વરજતમાં કેટલે ધટાડો પણુ થાય છે. 
પ ક્ષાર-ટકણુ, નવસાર, સાજખારને સરે!ખાર શ ક્ષારમાં ગણાય છે 
૬ લવણુ-સિધાલૂણુ, સંયળ, બિડ્લવણુ, સાખરમીદું, સષ્ુ& લવણ 
અતે વડાગરુ મીઠું વિગેરેતે લવણુમાં ગ'ુવામાં આત્રે છે. 
રૃશા સૈઘકની અધોગતિ થતાં રસાયન તરફ પર્‌ દૂર્ધક્ષ થયું. 
* જ્ઞાત મેળવી વારગત થઇ બેકેલા કેટલાક વૈવવોએ લોકોને 
વિતા કારણે પયુ જત્યુતો માર્ગે દેખાડવો, હશે. વિલાયતી દવાઓના 
ક્ષણિક ચમહારથી અન્તાન પ્રન્તવર્ગ અક્તઈ ગવો જેથી દેલી વૈવક 
એક સમયે હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિએ પણુ પહેંચ્યું હતુ. ઢત્નૂ પણ ગએ 
સ્થિતિમાં ઝાક! '્રેરફાર નથી થયો છતાં લોકેોતી રુચિ દેશી બનાવટ 
તર્ક ઢળતી જવામાં આવે છે ખરી. એ સ્થિને પે[ધવાહું કાર્ય વૈવેતુ' 
છે. અધેદગ્ય વેલે એ ર્ચિતો નારા કરણો. માત્ર તિપૃણુ અતે પદ્ધનિ 
પૂર્ધક શિક્ષણુ લધ અનુમવના ક્ષેવમાં આગળ વધેલા વૈધાજ એ ર્ચિતે 
તીત્ર બતાવી શકે. હજુ વૈઘોને માથે એ જેખમદારી કાયમ છે. 
ર્સાયતની બનાવટ તથા તેતા ઉપવોગમાં દરેકે અસત સાવધાન 
રહેવાની જરર છે. રમતી પૂર્વ પ્છીક્ષા કીધા સિવાય વનસ્પતિ કે 
રમ્રાયનને ઉપષોમ કરવા મંઠી જવું એ ભલ છે, ધાતુઓની બનાવટ, 
શોધન, માર્યુ વગેરે ક્રિયાઓમાં પગુ વિધિ પૂર્કક? કાર્ય કરવાનું છે, 
દિયામાં કેરદ્ાર થવાથી ચુણુ દોષમાં પણુ ફ્રેરદ્રાર થઇ «તય છે. શાળદ- 
એમાં આ વિષય દાખલ થાય તો વિવાર્ધીઓને પદાર્થો સળધી ઘણુ 
#ણુવાનૂ' મળે, પાથાત્ય વિતાન શિખવવામાં કોધ્તે પણુ વિરોધ હે 
નવિ પર્ન્નુ તેની સાયે આ ર્સામનનો ફિયાત્મટ વિપષ ક્િખવાય તે 
વિદ્યાથોએને ભનિષ્યમાં ઘણાજ લ'ભ થવાને સભવ રહે છે. 
આ સ્પે શ્રી ધન્તત્તરિ માનિકના સંપાદક થીયુત બાઇ બોગીક્ાસ 
બિક્મલાલ ત્રિવેદિએ * આર્ષરસાયનશાસ્ ' નામક વિષયતી પ્રસ્‍તાડન॥ા' 


અધકઃ 
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લપ્નના લસોટ શર્રદોમાં જે કાઇ જણાયુ છે તે અમે પાડતા લ'ભાર્થે 
અને આપવાની રન લઇએ છીએ 

*સાપ્રતકાતન? આર્થાનર્તતી પ્રજા નિપ્રતિત્તિ અશાત, શ્ય ૫૭0. 
વીર્કદીત અને રેત્રિમરત યતી જય છે, એગડગુજ નકી પણુ ઉચ્ચ 
વર્ણોમા પણુ કટવાએ સતાન રહિત જવામાં આવે છે છે રોગોના નામો 
અતે લક્ષણા આપણા આર્યગાસ્રમાં કે ડિદેશી વૈ વિદ્યાના પ્રુસ્તમમાં 
જેતા અતે સામળનામાં આવ્યા નમી હોતા તેડા રોગો પણુ મતુષ્ય જતિમાં 
થવા તાગ છે હાનમાં આ દેશમાં અને બી“ દેશે(માં વૈ કિવાની 
દિનગતિદિ। ઉતતિ થતી ન્ય છે હનર નડીત દવાઓની શે થતી 
ઇ્ય «# રા્ત્રવિઘ્યાનુ અતે વૈ ક] ઉત્તમ સાન ધરાવનારા હશ્નરે। ડાક? 21 
આ કામમાં રેર છે, લૈમ છતા રોમાની અતે રોગીએઓની સજના 
દિતપર્મ ત કમી થડાતે બદતે વધતી# ન્તય છ ગે ઉપરજી રપટ 
«પ્યાર ૭ “ રોગના જે ઉષાશે કરવામાં આતે છે તે મા ઉાર 
ટર તા અ તાકાનરિ ગારાઝ થાય તેવાઝ કરવામાં આવે છે કઝ 
નયા ૨1 દડાની અમર લાગા વખત સુધી ટઇી રહે એડી દવાની 
ત્રો 7ના વ ક4 કામ કરનારા તોકો તરજ્થી યતી નથી, એમ કહા 
પિતા ગ જુ નથી, “અતે તે સમધમાં યુરોપ, અમેરિદાતા પિતા 
કૈ માનના નાત ધરા4તારાતો પશુ તેવોજ મત કે 


» ખાતો હિમત સાથે કહી રાકુ છુ અતે બીન #& માણુમં: 
પધકીગ ] આળી પચાસ વર્ષ પતે ત 12 દડાખાના 0 
મખ્યા ॥7 જેટવી નડેતી બ ક કોઇક? મ્હેથા - ડેમમાં દવાખાતા 
“ડા રો હતા ન્યારે આ દેશમાં આર્યવેદા મ્હેમ ગહેરો ને ગામોમાં 
દ જિ સામ્નાર કર્તા તે વખતે દર્દીઓની સખ્યા આજ ઝેટવી 
નાવી તેમ 7 આજના જેમ 4! યુવાવમ્થામાં થતા મરણો પગુ નડતા 
નામામામાં ભાર “નિ થતા શર કાતુમાં તાવો ઉપત થતા ૩1 ત 
તાર કારા વિમો પછી ભધ થન અવે તેરા કાર્ાવે લીને 
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« યૈવાનાં ક્ારદિ માતા ” એ કહેવત પડેલી. વળી આર્ષ ચચેમાં 
“ જત છવ શરદ” સે શરદ કતુ સુધી છવ. એમ આશોર્વશન 
ખાહ્મણે દેતા. મતલબ કે ધા ખરા રોગો શરદ વ્ડતુમાં ઘણું ભાગે 
ચતા અને દીવાળીથી માંડીને તે ખી? શરદ ક્8તુ સુધી પ્રનત 
ધણો ભામ ની?ગ અવરથામાં રહેતો, કવસિત્‌ કોઇને તાવ ગરદ તનુ 
પછી રહેતો, તો તેતે સોડીયાં તાવના નામધી એળખતા, આમ થવાનુ 
ગુ' કારણુ-તે હાવ રોગો નાળુદ થતા નથી તેતું 5 કાર તેતો 
આપણે વિચાર #રીએ. 


નાર્યશ્રાસ્તમાં તમામ રોગોાતી ઉત્પત્તિ કૃપિત મળથી ચાય છે 
એમ માનેલ છે, «તીના સુપ્રમિદ ડાક્ટર ફૃત્હે તમામ રોગોની 
ઉત્પત્તિ શશી:માં તિજાતીય તત્વેતા સંચય થવાથી થાય છે એમ 
કડે છે. વી સપ્રસિ&્ ડાક્ટર ખીલ્ટ્ઝનો પણુ તેવાજ મત છે, તેમજ 
અમેરિકાના અથગષ્ય વિદાતો પણુ એવે।* મત ધરાવે છે. જે કારણોથી 
રગની ભ્યત્તિ થઇ હોય તે કારણો નિર્ક ળ કરવાથી રોગો પણુ નિષ્ળ 
થાય છે, કામનુ “ મવોનામ્તિ કૃત શાખા 7” એ કડેવત પમાણે ન્યારે 
મૃળનુન7 છેલ્ન થાય હારે શાખા કયા રહે આર્યશાસ્રમાં દરેક ગેમના 
ઝની રતે સારવાર કરરી તે સગધે ઘણુ લખેવુ છે, તે બજી ગ્યળ 
ગશ્રાચને વીધે ગતે લખી ગધાય તેમ નથી, પણુ ટકમાં એક દાખવાથી 
બતાવી થકય તાવના ૬2૦ની ચાચ્વાર ગાર્યશાત્માં નીચે પમાહે 
કરર લખેયુ 9 - 

રૃકા, કાળ અતે ર્‌ીનાં સ્થિતિ ત્તેઇ, તેને પથમ જીવાય 
આપનામાં “યાગતો, કિવા તેતે લાઘણુ ( લઘન જ્વર નાનનમ્‌ ) કરાવવામાં 
આવતુ, તેથીજ તાગ તાગુદ ચતે!. તે ઉપચાગ્યી આગમ ન યાય તે! 
દર્દીતિ નવર પક થડા માટે વનસ્પત્યાદ્કિતો કવાય (3કાને। ) આપવામાં 
આતતે. જેમી ન્યાતરડામાં સચિત થયેલો મળ નીકળવા જેવો પલગ 
તૈયાર ઘતો તે પછી કવાયાદિ તોજનાથી એ મળને બકાર્‌ કાઢવામા 


દ્ર 


આવતો, અતે નનરથી દર્ટનિ નિરામય કરતા. આની સારવારથી બધ 
થગથો તાવ, કરી મળતો ભાગ સંચિત થતા સુધી ધણી મુલ્ત આતતો 
નહિ. તે નિયમતે લ૪ વાતજ્વર્માં સાત દિવિગ, પીત્તજવરમા ઘ્મ 
લ્વિસ અતે કદ્જ્વરમાં બાર્‌ દિવમ પછી, જ્વર પકવ થયેજ દડા આપી 
બધ કરવા માટે બતાવેબ્રુ છે, આજ પમાણે બીન રગની પણુ 
સારવાર બતાવેવી છે. હાલ સારવાર કેરી રીતે થય છે તે નીચેત! 
દાખવાથી ધ્યાતમાં આવશે 

આપણા ઘરમા ફકત નહાડાનું પાણી જનતાની મોરી હેય તે 
મોરીમાં એઠવાડતુ પાણી રેડીએ, પેશાબ કરવા મેસીએ, સડૅવા અનાજ 
ને વાસણુ ધોતા જવા ૬ઇએ, તો પરિણામ એ આવે કે તેમાષી ગધ 
ઉડવા લાગે એ ગધયષી આપણુતે ત્રાસ યાય, તે દુર કરવા આપણે 
શીતાવ્ત અશર કારબેોલીક પાઉડર નાખીએ, અને તેની ફર્ગંધ આવતી 
બધ યયાથી રાજ થઇએ કે હવે દીધ આરરશે તહિ પણુ તેમ 
આપણે ભૂલ ખઇએ છીએ. મોરીના ફહેકાણુતા કચરાની ગધ 
નીશ્ળીતી ખધ થધ્ત નથી પણુ શીનાધન કે કારમોવીક પાઉડરની ઉગ્ર 
વામથી કજેવાણુની ગંધ આપણા નાકને લાગતો નથ્રી પણુ થોડા વખત 
પછી 'ીનાઇવકે કાર્મોલીક પાઉડરની અસર દૂર્‌ થયા પછી એ ગધ 
આવનાનીજ, આપણા ધર્મા એક દર છે તેમાં એક સર્પ ડોકુ કાઢવો 
બઠાર્‌ દેખાય છે તે જોળ આપણુતે એમ લાગે 9 કે આ સર્પ આ 
પખુતે કરડશે, એમ ધારી તે ઉપ? પશ્ચર્‌ મુકીએ જીએ,કીવા માળથી 
પુરી દઇએ છીએ પણુ નાપણે વિચાર કરતા નથી કે ગર્પતે ચી - 
ળે બીજ કાર છે, તે દારે નીકપી આપણુતે કગ્ડયા તિતા રહશે 
ના ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે ુર્ગંધનાં ત્રાસથી ખચ હેય તો સારા 
ઉપાય એ છે કે તેમા ષુગ પા'ગી રેદી કોવા ન ડગના ધોઈ અખા 
મા૬્‌ કરવી કે ક્રેષ્ી ભરાતા સુધી દુગીધ આ1 1 ન 1, તેમજ ગર્પના 
કથી તિશ્ત યનુ ટોય તો તે સર્પતે પધ્ઠી બહન ઘણા ર2 ફકી 


જ 


ઉપરના પડેતા ઉદાકરણ પરમારે, આપણા રરીરમાભરાયરા મળતે 
કિવા પિશ્નતી4 તતતે બહાર કાદી શરીર નિર્મળ ત કરીને ત્યા સુધી રેક 
નિ#ત્ત કરડા કગેના ઉપચાર મરમે!થીક પાઉડ?કે રીનાઈન મોરીમાં 
છારી દુગાધ બંધ કરેલા ઉપાય સરખા છે આ મસ ચિતમળ અતેતિજા 
તી4 તત્વથી આતરડા ભરાઈ નય છે, ત્યારે બીશ્ત ઉદાહરણુમાં ગતા 
વ્યા પમાણે મમ પોતાતુ ડોકુ બહાર કારી દેખાડ દે છેજ એડી 
રીતે કે તા] આવતા પછેતા7૮ દમ ચિહ થાય છે ૧ અડ્ચિ ૨ 
તૃ॥ એટતે તરસ લામની, ૩ ક્રેરે ૪ બધદ્ાન પ અતિમા2 (ઝાડ) 
૬ હીકના એટલે વાગણીએ આવવી ૭ ઉતરી ૮ રારીર્‌ ફામ્નું હ 
શમ ૧૦ ઉધર્મ, આ બધા તા4ના ડન ચિન્હ છે તે તા] આગતા 
પહેતા માનુમ પડે ઝે છાતતી વૈડળડ સારવાર પ્રમાગે અતીમાર 
વાળાને કતેરેડાષન ડોતબ પાઉડર પીસ કીશ એરેમેટીક 
દિના દેશી વૈદક પ્રમાણ કનક સુદર રમ, અરીણુ ઝેરના * બીન્ત 
કઇ આપી સચિત થવેના ઝે? બેમાં ખી ત ઝર ઉમેરવામાં અવે છે 
કુરત જે સંચિત મ્ળતે 169 કાહ પ્રષત *રે છે તે! અદર 
રાખા વૈડછીય મારનાર ચાય છે તનુજ ઉતરી થા4 તા? બડ કર 
વાની જા” જુદી જનતતી «4 આડી નીકળતા વિશ્તતીય તતવ 
“દરજ રાખના તજવીજ કરવામાં આવે છ નેતુ પરિણામ એ 
ગાવે છે ડે વે | વખત પડી એજ તતા જ4ર * ખીજ રોગો 
ઉત્પન્ત કરે છે આતા -અથ એજ ૬ ક મલુસને પીશાચ (યત) 
વળગનડુ હાય ત કાઢતા ગક ૭41 મોતાવેતે યુરો શો મતને 
કડવા પોતા ॥ માતર સમેત ઉ અડ વતાત પીર ીીગર પેડા 
માણુમના શરીરમા દાખન ** તેતું પરિણામ અ આતે પવેતાના 
શરીમ્માતુ ભૃત નીકમે નકા, 1 ખોશ્ત ચાર પાચ ઉતગટા તેના શરી 
ર્‌મા વને તજ ગમા 1 થાનની દડ તરડાની પદ્ધતિ ચાત ચ? ૭ 
તા4તા દર્દીને પ? ૦૪ તસ તાડ ઉતડા હોય તો અશ્કાગનગા શળ! 
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ધિત! મખ્ત ગેઝ આપવામાં આતે છે. અત્રર : ઉતર્યો હોય તે! 
શતકર્ણુની ગતિ મંદ કરનારી, પરમેકો લાવવાતી રીનાસીટીન, સેત્ટી- 
જેબીત ઈવાદિક વિષારી દવાએ આપવામાં આવે છે. જેથી ગચિત 
મન રૂપી ઝેર બેમાં આ ઝેરો પશુ વધે છે. આવાંજ કારણોથી રોગો 
શરીરમાં નિ્ષળ ન થતા તેનાં બીજકો શરીરમાં રહેતાં અતે સડો 
વાર્વાર્‌ હુમલા કર્યા દરે છે, અતે તેધી શરીર ક્ષીણુ થ% હજાગે 
માણુમોનો દેશમાંથી અકાવે નાશ યાય છે. 

આર્યશારુના ત્રથામાં રોગો નાયુદ કરવાની બે રીતિઓ નેવામાં 
આવે છે. પથમ એક કયાયાદિયી મળતે પશવ કરી બહાર કારી રોગને 
નાખૃદ રમવો, અને બીજ રીત એ છે કે જવદ માત્રાઓષી સૉગોતાં 
ખીજ કે દૃડિત તળ, કવા વિન્તતીન તત્ોને બાળી નાખી રોમ 
ગમડવે. પણેવી શત નિદેવ છે. બી “તથી જ કે રાગ મરે છે 
પણુ બાળી નાખેવા બીજા ડવા તિશ્તતીય તત્તો થોડે વખતે પુન” 
નજવત 5૪ રથ ઝેમન્ન “2 છે 

પુરતન ક્ષ્યરમાં ન્યાર્યારર્તમમાં ઘય વત ઉપવ। દત, ધધમ 
વગ્ની ડિમાયયને વેતી તઝેવીવાં ભાય તરફ હતી, તે વખવે, [ેયાવવય 
પર્યતમાધી, અને નછશ્તા પદેમામ્આથી આર્યાવવન્ય મહાત્મા કારિ 
મુનીએઓ, ક જેઓ વતોપડતોમાં એનત્તમાં રડી, આખા ગમ અનેક 
વિદ્યાએની મોધો કરતા હતા તેમગે નેક ગેગ્રે ઉપ? અજમારી 
જપ, અમરમ?ક વનસ્પતિઓના ગગગ રાવ મબભધી અનેદ પમ્તમા 
વખેવદ છે, એટવે ન્ગાર્મ વૈદક ચર વાખ “વક પુરતુ કહેળવ છે. તે 
વાતને નીધટ જેવા ડમ્તકેો ટેકા આવ છે વમ્તી ત્નિ પ્રતિશ્નિ વવ ॥ 
વામાં, અને વન ઉપડનોની જગાએ *હેટા રાહેરા અને ગામે! વસવા 
લાગ્યાં, અતે ખેતીવાડી થના લાની ડિમાવયની તનેરીના પ્રદેશથી 
#ક્વિણુ તરદ રહતે રહતે અતિ દર જેમ જેમ વાકો જવા વહા, તેમ 
લેમ વનમ્પતિતા વત ઉપવતો નશ ચવધ્થી, અને હિમાગમ અમ્ખા 
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પ્રદેશથી અતિ ટૃર્‌ જવાથો, કેટવીકવનસ્પડિઓ જે પેટી #ત એ ળખાખ્થી 
એળખવામાઆવતીહતી તેની જએનગખ ગઇ અતેમળ]ી દલભ ધઇ#મ્ઇ 
થોાડીધણી ધસ ભાને વપરાશમાં આવતી વનસ્પતિઓની એળખ રહી. 
તે]ી વતસ્પતીઞો પણુ, બધા દેશના દરેક લામમા, અને દરેક ગ્થગે 
શતી ન જોવાથી, ઘે દુરથી આવના વામી, ને આડી વનસ્પતિરેમ 
વેમતારાએતે વયાવી મળવા વાગી, તેવી વતત્પતીએ પણુ વેપારીને 
હા દીપેકળની આવેવી, અતે સડી બમઠી ગખેલી મળવા લાગી, 
એનજ નફા પણું વેતારતે તેવી ઓળખ ન હોતથી વેવારીઓ 
સેસૂતા લેબે એને બદતે ખી આપના લાગગ. મતનમ કે શાસ્ત્રમાં 
બતાવેલા કરા, ચૃ ઝુ, ગુદા, ર્મ, કમ, અને વપ ઇતડાદ્નિા ગુગેમાં 
ફર્ક યો. અને વોકોતી શ્ર'ધા એષ્ઠી યના લામી 


આર્વગાસ્ત્રમાં વનમ્પતિ પોતાતો ખરે] સગું કયારે બતાડી મહે 
યારે તે ષયાડિષિ વળ વાપરવામાં આવે તયારે એતી વનસ્પતિ કાતેક, 
માગમર્‌ માનમાં જ્યારે તેમા રંગથી બરપૃર છોષ તે વખતે, કેટલાક 
નક્ષત્રો વા? “ન તિધિએઓના પોમમાં, ગધ જગ્યાએથી, એેમ્તે ઉશ્ર્ડા 
આિ -મ1તિત તગ થી નીં, પરતું ગામ ગકા? ગન, ઉપવન, 
વડે, - યાગમાથી ગડુ કરગામાં આવે, અતે પકી નમાથી કેટ- 
લીડ અમામાં ૭411તી “અતે સેશન? તડકે અપ્વડાની, - :રવીએ- 
4નસ્પતી”ે। શ 9 હવા ન પડ॥ દેવાતી વિંડિ ચાસ મોએ બતાવતી 
છ, તે માગે ગથાપિતિ વીડી “અને મમેતી છેય તે. શાસ્મા 
કવા વળા આયા વિતા ર2ેતી નથી, એમ “નનન શિદડ થવેત 
છે, મજત્મામોન ગેરી વનમ્પતીઓના કહ્યો અને વિવિ પહ 
બતાનેવી % 

“આરી આડી અનેક ડરશ્તોને વીધે ઝગતગથળતા “પ ગતીગાતે 
વનસ્પતિ દવાને બદલે ખનિજ પદની ( વાતુ ઉપપાતુની ) દવાઓ 
ગધ કરવાની ૪2ર પડી, અતે તેવી ધાતુ ઉપડાતુએાને ગે'ાની અતે 
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તે1ી ભસ્મો કર્ત્રાતી અતેક ક્િયાઓની શોધ થરા લાગી પરિણામ 
એઆવગ્યુ કે વનસ્પતિ દવાની જગા ₹સાયનિક દગાએએ લીધી,અતે તેતો 
પ્રયાર્‌ ધ્તિ પ્રતિદ્નિ વધડા લાગ્યો 

વનસ્પતિ દવાએ તીખી, તુરી કડરી અતે કેટલીક મેમ્વાદ્વાળી 
છતા છતા તે વધારે પ્રમાણુથી લેવી પડતી, તેને યધ્વે ર્સાયનિક દવ!” 
ગ થોડા પ્રમામુમાં તેવાની, સ્વાદમ્હિત, અને વળી તેવો ગણુ લાથા 
વખત ટક શષ તેવો! હારથી, તેતો પ્રચાર જેમ જેમ શધના લાગો 
તેમ તેમ, નડવિ, સુની, યોગી ઇત્યાદિ મહાત્માઓ ખેવધારે શેધ કરવા 
માદી, અને ધાતુ ઉપધાતુઓનો એક એક સાથે સયોગ કરી હરો 
માતાઓ બનારી, તેતે! ઉપતોચ કરી મિધ્ધ થએવી માત્રાએ ગ્ર થદ્દારા 
પ્રચાર્મા મુકી વળી આવા ખતિ% પદાર્યોની ભસ્મો ખીજ ધાતુ 
ઉપધાતુ સાથે મેઉનનાની સોતુ ર્યું કરવાના છદમાં રેકાપલા લોકોની 
શાધમાં પણુ અતેક ભસ્મો કરનાની ,કિયાઓ જણા તેમણે પણુ 
રમાવત રારે ગ કર રેડ સજકે 49%, ર, જુકુત, 
ધન્નન્તરિ, શારગધર, ષોક્ષત, ભાતમિત્ર ઇત્યાદી મહવિંગોએ અને 
મ્તઠદ લૈર્ત તિતનાય સરાતદ, કાધ્યડી, ધષ્યાનિ યોગીએઓએ પણુ 
અતેક ગ્રથો રન છે એ ર્મકિયાઓ અતે માત્રાદી દવાએ વૈવ 
વિડામા તિપુણુ કાડિસુનીઓતા આશ્રમેભા નિષ્વો ગુ3 સમીપ રડી 
તમની રૅખરખ નીચે કરતા, એમ પેટી ન્તત 1 ગુ આવતુ, પમ્તુ 
દુર્ઝવની વાત એ ય) કે ન્વાગ્થી દેશમાં વૈવવિાવે રાજ્ય મદદ ગઇ, 
અને પરદેશથી તૈયામ દવાએ આવવા લાગી, તેજ દવાએ નણુનારને 
ઉપતળોમ કરનાગ્ન રજ મનઃ મળત લાગી ત્યારથી 940 વૈત્ 0 
પડતી સ્થિતિ થ/ દેલી ૧૬ મા ભમ્મો અને માના દવાએ ક્મ્વા 
બળવાન છે ગે દરક માણુય॥ શગુત બઝાર તથી ખાડી કર 
રાકા4 તમ છ ક પરદેરી દવાએ માતાની બરોગમરી કરી ફક તેમ 
નમી, ડો ગદ જેદતો પુ એજ અતિગાય છ, એમ ક 
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ક પતરૂના વે ૧૨તા અકમમ્બર માસતા તથા વો 02 ના કેગગ્યાર?. 
શામના અકમા ગવેના લેખ €૫રથી જણાય છ એટન નહો પણુ 
પાશ્રાત દેશોમાં સપમિઠ્ ડો શુશનરના હાથયીજ જન્મ પામેની બાનો 
મીક સીરુમ નામની ઉપચર્‌ પ્ર્વાતી વિ4ામાં વપરાતી બાર દનાએ 
નીકળ છે તે પપ્શુ ખનિશ પતથોાનીન છે ડો ગુશનરે એવુ ગિધ્ધ 
કરી આપ્યુ છે (જેને અમેરીકાના ડો ડરી જેના પિડ્ઞાતાએ સશ 
2 ગપેળો ઢે) કે આપષ્ા શરીમ્ના ઝક્ત મસ ભજ અસ્થિ 
“આર્ક સર્વમાં અમદ અમુક જતના ક્ષારનું અમુક અમ્રુષ પ્રમાણ 
રદેનુ છે તે ગડમાણુ બરય?ર જળવાઇ ર્‌ હતા શરઈ? 
નીર્‌મા રહે છે પરતુ તેમા વ4ગટ યતા જુદી શઝુદી નતનતા વાધિ 
ઉદ્દભવે છે માળોશ્મોક ડીસ્ટ્મ જા૧ જુ | ગેગોામાં 51 પ્યો નાતના 
ક્ષારાતી વધન? થ/ છે -।તે તેમતે શરીરમાનાજ કનયા ટ્ઞાગમી 
ડરના યા દુરરત કરના તે ૮ લીખને ૭ આ વિડા પાશ્રાલ ગદેશમાં 
બ, તચતિત થઇ છે કહેવાતું તાત્ય એગ્નુજ છે શ નના બાળો 
*મક ગીસ્ટમતા ક્ષારાથીજ -ત્રો ॥ડું થવાનુ બતડત્તર કારણોથી 
શાનમાં આવે છે તો કરિ મુવી ગગીત તિતિધ મમ્મોમાં પૂ 
તૈવા-7 ખનિજ દ્વ રાઇ્પ્તિજ સ્‌ મ થોના જોમ છે તા ત ગડિ 
ઉપોમી ની4??7 એ તિમગ4 વાવ છે 


જુ। જુઘ 1 મુતીગળતે ભગ્મો તથો માતાએ! ॥1 જુર 
મતો ગોમાં દાખત રેતી છે અને તેતર ગગો રચાયા પડી ટનાક 
અનુમવી વૈદા તે! ઊએેા જ#તીએ ગન્યામીએ નીગરએ પગ હગ્ત 
પિખિત ગ્રથોમા વિડિ4 તિધિ?॥ ત ળી માખી દ આના ટથર્‌ #મર 
1યોમાતો રીતિએનુ તાક એક માણુમ1 મળનડવામાં ઘણા 1માં ખગ 
મ પડે તેમશ ત ડી ભ નત ક્‌ પડે એગ્ડુ? નડ! પણુ ધર 
નતી પડૅના હગ્ત તળીત ગયા પયુ મળી શકશ નળી ત તગ ગાગીસ 
વર્‌મ ઉપરથી આ હિય ઉપર ગાખ છાના) લીડે તથા શ ઊનના 


ર૨ 


નામ્વાર કરવાના મ્હારા ખતભર્યા અભ્યામથાં મો કે?વાક સાધુ અત 
ગન્યરી, ડોગી, જતી તયાં વૈરેતિ પસગ પેર અને તેમના 
ગામમાં રડી મ્હે તેમની પ્રસન્નતા મેળવી શ્ટનીક દડએ બતા 
વરાતી રીતિએ તથા અતુસર ગેળગઞ છે તેમજ ગ્રધે(માથી સાત 
પણુ મેળ યુ છે આ સાન ભડાર મ્હારા પોતાના સ્વાધે માતે સમરી 
માખી ન નક્ષર દેહના પરિવર્તન પઠ્ઠી ધુળધાણી થવા દેતાને બદયે 
મ્હાન અપેક ધધા બાઇકઝા નમને અન્ય ઉદ્યામીન મમુવ ભાઇગોના 
નાભની ખાત? «આ મ પ્રિમિદ્ઠ કરવા મલારા વિચાર છે 


પૈડકશાસ્્રમાં દરેક ભગ્મોતા ઝચુ દોષ તથા માત્રાગા બતા41 1 
ક્ાગા પગ છે ગેટ એક ભસ્મોળે માશતા સખ્યાયધ અડુપાન 
ગમ પરતે છે પરતુ જ્યારે તેરા રજાને કસ આવે ત્યારે આપડા 
42મા ભરમ * માતા સેવા ૭તા પગૃ તેનો ઉડોમ થઇ શકશે! નથા 
કરૂગ રઈ માર કે */ બમ તે રો ૬૫૦ શમ કર્મે તે નાયર 
ગાધત જમપ? વે પમ્તકોમાં નથી 


૪ રમાયત ” એ મસ્કૃત શ ટો અથ ખોરાકમાંથી શરીગ્ના 
મ્થ*્ટ ળવ અયે ન્સ” નુ ગે1 ધ] તે છે શારીરિક નરમ 
1 મ્ષિતિ ગપ્ત ધાતુના શરીરતી ન્યટ2 નિયમિત પમાણુમાં હારા 
ભીકસણ કે તે ગધા] નીન તમા છ રમ (લોપ? વડી 
પમ મેર (વિદ) નમ્થી ₹ 47101016) અ 18 1 
નપડાતવુ અમ્માથી બી2 ગૌદઇમાથી 1. ગેમ અડમે [જે ટે 
જેમક રમમાથી તા વો માથી માથ વિચરે ૭4 જે માવાએ 
ભામા મા ધવામાં ગશ્ને સરળનાધાં આ મમડગતુમાં પવર પામર 
અર્થે અનુ,છ કરી આપે તે રમા11 વાય છે, તેના !મા]વાટ 
*ન્‍્તામ ઉ ચ-દ કડે છે ક તે રરી? અતે મગને પછિ ગપ 
છે મા ગગા તાશ કરે છે અનો રીક ક જેના ઉડ ઝાત 
ખ્ય અધા? છે રે ઉપત્ત શુ 


૧૬ 


મહર્ષિ સુશ્રત ત્તી આ પ્રમાસે વાપ્યા કરે છે,-“ર્સાય 1 
એ એવી મહેષધી છે કે જે જ્વનદોરો લબાવે છે, શરીર અને 
સમજશે ખય4તર્‌ કર ટે અને સર્વ રોત્રાને અગ્કાવે છે, ” 

ડાક્ટર વાગ્ભટ તેના સશધમાં ટીદા ક છે કે “ ત સમગ 
ણશકિનિ અને ખુદ્દિતિ સુધા? છે, કડ નિર્મળ કરે કે, ચહેનતે ખુ 1કરત 
બ્તાને છે, રર્‌ીમ્તે સુદર અતે વ્રેચણીય કરે છે, આરેગ્યતે જળની 
ગૌડનતે નિભાવે છે, શારીન્કિ ગતે માનનિક શક્તિઓને બવનત્તર્‌ ક? 
છે, અને મતષ્યતના સર્વ આશિર્વાટ અર્પે છે, ૩માં ક્ષરીસ્ને તે સપર 
ધતુએ પ્રંરી પાડે છે અ ડી *“તત! ?માંયનના સેવનથી ટહ્દ ગદ્દેદ ગારી 
થ#” ગગેવઃ ગ્ય4ાનસ્ણિ યુન'ન થવેતા, અતે લગડી ગયેલી ચામડીવા 
ત્હેમનુ શર્રી? મામાક્કિયી ભમવાદામ ય4 ડુ આચમન મા વર્ણુન છે 


હતમ્ામ્ય કિદુગ્તાનનું કે અયારે જેતા જાતિ મુનીએએ ઉપર 
પ્રમાણે અસત વખાણું કર્યા છે તેવા અષ્ટતતુ ય, દાવાયુષ અર્પના?, 
અનેક રોગ નાગુદ કરનાર રમા4નાદિકનુ નામ સ નળતા લેશ કપે 
છે, ખને છે પણુ તેમજ કે કે? તાક વેભાયુ ઉટવૈદા તેના ગ્માયનો ગાપરી. 
દરદીની ૭૬ગી નતેખમમાં લાવે છે મ્હારા રીર્ધકાબના અતુભ (માઆના 
કહેવા ર્માધતો! ૩ની નીપ્ળેવા ઘણા દ્ઘેએ નેગમાં આવતા છે હુ 


ઠર 
ખાત્રીપૂર્ક અતે દીમ્મ્ત માયે કહી શકુ છુ « #-તાત ભમ્મ 
અને તમમભમ્મ જેના મોટા ર્સાયતો મે યયાથાન્ત્ર સું. તરી તેમની 
ભસ્મો કરી દર્દીએનતે ખડરાવેની છે, અને તે ઉકર તેન મરચુ. 
આથી જેના પદાથો પણુ ખાડા 3? નયાપતો ૪-1 પણુ તેડા 
દરદીઓને દધપ્ાને પણુ એવી દવાએ ઝુળી નીશળવાના દાખના ગહ ॥ 
નેવામા આગ્યા નથી પરતુ શસ્ક્ત રીતથી પશ્ત પાશન માં ગ આને 
તા એતી દવાઓ પેત્તાના ગુણો શાસ્રામાં તગ વા પ્રમણે જેડએ 
તેના આપી શશ્તી નથી એ કારણુને લીડે પથ્યાલ્નિ ન૧4 * 

છુ પ્ગ્તુ તુમા કવચિત ગ્ખગ્ન થતા 2 પડ્‌ નતો! 91 નાં 


૨૬૪ 


એનુ પપ દને સાતે જણાનું છુ આથી ધાતુ 3યળુતે યથાથ 
“શુદ્ધ કર્યા પછીજ તેતી ભસ્મો કરી વાપરતી જોત્એ અયથના તે! ઉપ 
“ાતુ કાચી વાપરના જે સ્યળે ડહ્યુ હોય જ્રાજ તે વાપરવી જેતએ 
એમ મ્હારો લો નમ અનુભવ છે આડી થયાગાસ્ર બતાવેની દવાએ 
શાગ્રમાં વધુત કરેતા ચુઝો આઇયા વિતી ૨”તીજ તથી ગો વાત 
નિતિવાદ છે ” 

યવક સમધી “મમ્તુ માડિભ વર્ધક કતાતથ ? તરફથી “ભાર્ય 
ભિતરુ' નામતો #હત્‌ ગ્રન્ય બહાર પઘ્ડો છે તે ઉપરાત ગજ વિતયતા 
બીજા ગ્રધો પણુ પમ થયા છે કતા ચજગતની બડોગી તસ્તીના 
પ્રમાણુમાં અતાર્‌ ગુધી મમમ થએનુ વૈવક સગ” સાહિત્ય માગર્મા 
એક જનિન્દુ મમાત છે ગાધારણુ જન ગયુવય મ્ણેડી કિમ્તના 
પુસ્તકો ખરી તા ખચાય એમા આરથ્ર્ય નથી એન વખતે ચાર પાચ 
“અથવા છ સ્પીઆ એક પુસ્તક પાક? ખર્ચના જેટની આપણી 
પ્રનની આડ નથી વળી કકે કકે દય ડીમ .પીઆ મજે ખયા 
શકાય પરન્તુ ગેમ તખતે તેટની રકમ માહિત્ય પાળ ન ખચય એ 
ગઅતુભ41સિદ વાત છે એ વાત ધ્યાનમાં 4) મેવળ ધાતુ મગધી 
સાન દર્શાવવા આ પૃથફ ચન્યની ધે ના અમને રક જણુય છે આ 
પુસ્તક ખનાત1માં “આવયાવધિ શાત” આવ નિક'તેમ 4 વૈધ 
-જટાશફર લીતાધર્‌ ના “વડક પતર્‌ માગિક્ના -2તાક અ“, ઘત્વન્તરિ 
માસિક વગૅરેની ન્યુનાતિક “-ચશમાં મટાય તેવામાં આડી છે જેને મારે 
તૈ પુશ્તમા તથા મામિપ્રના સપાટ તથા તેખપોરે અમે અને મરિતય 
આભાર્‌ માતના ૨ તઈએ છીએ ઇતોમ્‌ 


રૂફ 


પધશક 


અભ્રક (અબર'ખ.)» 


. , -ક્ક્ટકટ્ક્લ્લ્્લ્ડ્ડ- 


ડ 


વર્ણત:ઃ-અશ્રક ચાર નતતતો થાય છે. કાળે ધેળા રાતો અને 
"પીળા. બન્નર્મા ક્ક્ત બે ન્તત મળો આવે છે. ધોળા અને કળે, તેમાં 
ક્રામણુ મરેકારમાં લાવ પીજ્ઞા અને કૃપ્ણુવર્ખ એ યોગ્ય છે. ધોળા 
રૂપાની ક્રિયામાં, લાલ રસાયનમાં, પીળા સુવર્ણ ક્રિયામાં અને કાળા 
રમતામનમાં પ્રરાસ્ત છે, ધોળા અતે કા1 અબકતાં પતરાં આડે છે. 
અબ્રખ ૩પાના જેવો ઝગઝમતો હોય છે અતે કાળો અભ્રક કળા 
હોતા” ઉપરાંત તેમાં કેકાણે ેકાણે ધોળાં ટપતાં ભોય છે ઔવધ તકે 
કાળા અભક ત્રેષ્ડ છે. 


અભ્રક પરીક્ષા-દ'ણુ અભક વળી ચાર ન્તતનતો છે, પીતાક, 
૬૨૬૨, નામ અને વજ. જે અલક અગ્નિ ઉપર તપાવ્યા છતા પત્રૉ 
જુદાં જીદા થાય તે પીનાક, તતે અત્ાતધી ભશ્યણુ કરવામાં આવે તો 
કૃષ્ઠ (કદ) યાય છે, અતે જે અગ્તિ ઉપર્‌ જકવાથી ગોળાકાર થાય 
જે ને દેડકા જેવા અત્વા૪ કરે છે તે દગ્ડર્‌ કળેવાય છે. ગએ પમમુ 
ન્યાત્ય છે, વળી જે અગ્તિ ઉપર નાગ ગરખે કહાર કરે છે તે તામ. 
કહેવાય છે. તે પણુ વર્વ્ય છે, જે અગ્તિ ઉપર્‌ તપા4વાથી કિકાર 
પામતો! નથી અને વ-૪ જેવો રહે છે તેતે ન-મબક કહે છે. વત્ટાભ્રક 
₹૪ર્‌ વ્યાધિ, વગેરે દોષોનો નાશ કરે છે. તે અભ્રક કાનો હોય છે ચાને 
તેન સર્વત્ર ટિતકારક અને યોગ્ય છે. બીન્ત સાગ નયી 

દિસા પરત્વે અભ્રક-જે અભક પૂર્ડ તરક્ના પર્ઝત ઉપર 
થાય છે તે ઘગઝો ગત્વપ્ન્‌ અતે ચહુમાં પશુ ગચર્વાત્તમ હોય છે; 
“ને જે દતેષ્મ દિશા તરદૂના પર્વતનું ખનિન છે ને સ્વલ્પમત અતે 


શદ 
અશ્ડ ગુણુવળો છે. અને ઉત્તર તરફના પેતમાનો અ પ૫ સુગુવને! છે. 


અશ્રક લેજે હોય તો અબ્રાની આણું મમે!ડુ ખોળે પળી નચે ગાથ 
મર્ખો સત્વ હોય એવો લેવો 


વજાભ્રક ગુણ-આ અભક તુર્ટ, *મવુ?, શીત, આકુષ્વ આપ 
નાર, ધાતુવષ'ક અતે ક્ષય, વિદોપ જણુમેડ, કુ'ટ, પ્વીડ્‌, €૯્મથી, 
ડિય અને મિન તાથ કરે છે 


શેોવન તથા મારણ ( શોધન એલે શુદ કરતું અને મારું 
એયવે ર્સ કરી ભસ્મ બનાવડી ) -અભાની ભસ્મ બડત્યા પહેના 
તેતે શુદ્ધ કમના પડે છે, તેતે માટે કાળો વં-ાલક લઇ તેતે ખાય 
તપારી ગાય્તા દુધમાં હર અથા તેતા પતરા જદ પડી 74*- છે, 
પછી તે પતરાતે ખૂગ તપાડી સાતવાર્‌ વિદ્ળાના (હરડા બેડા અને. 
આમળા) ના કાઢામા, માત વાર ગોમતમાં અને માતવાર છારાની 
અદર બોળડા, આ ક્યાથી અભક ગુહ યરો અક્નક અગ્નિ ઉદર 
તપાળી બોરના કાદામાં દૃમાવવા અતે હાથથી મર્દન કરી ઉપરતુ પાણી 
કાટી તાખી ગષ્ક કરવા જેથી તે ધાન્યાભ્રકથી પગુ મારો થરે 


તૈ નિવાય તેતે કેધન &ગ્વાની ખીજ રીત એ છે % અભ# 
પતગતે આડ ન્તિ સુધી તદળઃતના રમમાં અતે કાજમાં બોળી રાખ ॥, 
આડાં રીતે શુદ્ધ ચએવ્ય અભ તે કાઢી લઇ ધોઇ માદ કમો મોપત 
કમ્નાધા અભક પેતાની ચવડાઇ છેડે છે ને તેતો જવદીથી ભૂપ 
થાય કે, તે ₹ુ'ધ થએવા અલ્રકને એક ધામળાની અદૃ? નાખી 
તેમા તૈશ્રી ચોથો બામ પરાળ નાખી તે બન્નેને ખૂશ ગેળવા 
જે છેડામાં અમદ ચોળતા હોઇએ તે છેડો પાણીયા 
ભરેવા તપેનારી અદર શખવો કારણુ કે ગેળવાથી અભાના 


શૃટ્ટ 


- જે બારીદ કશા ધાબળાનાં છેદામાં તીક 'છે તે પાણીમાં મળે છે. 
નતે કોરાતે કોરા કપડામાં ચોળતાભાં આવે તો તે અભ્રકનાં દેણ 
ઉઠી નય છે તે અભ્રક બીસકુક હાથ લાગો નથી.- આવી રીતે 
ચોળવાથી બધો અશ્રક પાણી નીચે બેસી જયે તે પરાળતે ડૂચે! 
ધાળ॥ામાં પડયો રહેશે. બધો અભ્રક પાણીમાં પડયા પછી તે પાણીને 
આછરવા દેગું અને પાણી આછર્યા પછર નીતારી તાખવું. નીચે 
ચકચષીત લે જેવો અશ્રાને ભૂડો પડયો રહે છે તેને ધાત્યાભક કહે 
છે, અપ્રકતી બ્સ્મ જયો પહર્લા ધાત્પા્ક કરવાની ૦/૨૨ છે. કેટલાક 
તૈધે ધાત્યાક્ષક કર્યા સિવાય અભ્રાની બારીટ કટકએ કરી તેતે 
સુશખાર્‌ તથા ટઉ'યુખાર સામે ખલ- કરી ગજપુટ્થી 1 ફકી દે છે 
પુ તેથી શદ્દ અભ્રક ભસ્મ ચતી નથી તેમ? તેથી સારો ફાયરો 
પણુ થનો તથી. શુદ અતે ઉત્તમ અત્રકત્રરમ્‌ કરયાતો સસ રસતે! 
એ છે કે ધાત્યાભ્રક્તે ગૈ.મૃત્રતી ભાવના દઇ એક ક્વિમ ખલ કડી 
ગજપુક્ની અદર જુકી રતે. આવી રીતે ખે ચાર વખત ગૌમસમાં 
ખધ કરી ગજપુટ (ઈ દેરાથી ચુઠ્ અતે નિશ્રદ્ર ભભકભસ્મ થાય છે. 
તે સિવાય તૈયાર કરેલ ધાન્યાભ્રકતે આકડાતા છીર્માં બે ચાર વખત 
ખક ડરી ગજપુટા દેવાથી પગુ શુદ અભ્રકભસ્મ યામ છે. ફ્કત એક 
અધવ મે ગજ્પટ જુકરમી ભઇ તેવી અભ્રાભસ્મ યતી તથી. 
શુદ્ધ અશ્રકભસ્મ લાલ ભુ“ખરા રંગની હોય છે તે તેમાં ચકચકીત 
કમ્છીઝા હોતી નધી. જેમાં ચક્ચકીન કટકીઓ હાય તેને અશુદ્ 
ભસ્મ સમજવી તે વાપરવા મારે તટત અવગત છે. ન્ેટલી વખત 





4 ગજપુટ એક ગજ લૉબે, એક ગન પડેળા અને એક ગજ 
ઉંદા ખાડો ખાદી તેમાં છાણાં ભરી તે છાણાતી વચમાં રારાવ સસુટ 
મૂકવું. પછી ભાકીતો ભાગ છાણાંકી ભરી દવા અતે તેતે સળમાવી 


તાવ કરતો એવી રીતે તાપ આપગાવી ક્રિયાતે ગજપ્રટ તાપ આપ્યો 
ગેમ કહવાય છે. 


ઘ્‌ 


ગજપુટ દ૪ ભસ્મ કરવામાં આને તેટલો તેના ચુણુમાં વધારે માય છે 
અને તે પ્રમાણે તેતે એક પુગી, દરી], શતપૃ”ી અતે સઠસ્નપુટી 
એવા જીદ જાધ નામો -નપતામાં આવ્યા ઝે સહસપુળ ભરમ સૌથી 
ઉત્તમ ગણાય છે પણુ તે ઘણી કડારૂટ વાળી ખતા4ટ છે જેથી 
૫-૧૦ પુટનાળી બનાત્ટ ગાધાર્ણુ રીતે વપરાય છે એક 


પુટવાળી અભ્રકભસ્મ ન વાપરવી થરણુ કે તે સા4 તિધ્£ 


યત ગ વી હાવી તદ અબ્રશભંગ્મ્તી રમ ઉપર જલૂ-યા પ્રમાણે 
લાતભુખરેો થા4 છે તે રગ સારી રીતે આવે તેટલા માટે વૈત 
આકડાના છીરમાં અતે વડની જટાના રમમા ખત કરે છે વતી 
જટામાં ખત કરવાથી અભ્રક રાતો રગ ધણી જનદીકાં પકડે ૬ 
તે સિશય મજટતો પામ દેનાથી પણુ લાન રમ જલદીમી આતે છે 
“હલાક વૈવા ઝાઝી ભાવના ન દેતા ર્‌ગતે મ? દ'્ત એક ળે 
ભાવના ૬ઇ અભ્રક વાપરે છે 

અતાવમ --૧ અદ્રક ભસ્મ ર્‌ અજુનાભ ૩ સુતોચ॥શ 
૪ ફશાગારાત્ર પ હરિથિકર રસ 5 મહાતતમી વિ॥મ રમ 

૧ અભ્રકભસ્મ--આતી બતાવ? 6૯૫૦ મારણ્માં ન]ઇ 


ગઇ છે 

2 અર્જીન્ટાભ્ર--શૃ્ટ અભ્રશ્મમ્મતે અજીન#ક્ષની ધાત ॥ 
રસની સાત ભાવ । ૬૪ સુકવવી ને વારી બણીક કરતા જે તૈયાર 511 
તે અજુનાભ્ર 

૩* સુલેાચનઇશ્--નાઠ તોતા શુ ધ ભસ્મ લઈ પ્રતો ગલ 
ચ4ષ, વાળો, દાડમનું ફળ, લાંગુનો રસ આપા અતે ચાગેરી આ 
દરેક રમ આડ ૭18 તોતા સઇ તેની ગેક પછી એક અભકતે ભાવ ॥ 
રવી ગએ બધી ભવના દેનાઈ મહે ત્યાગે વાત વાતની ગોળી વાળ॥ી 

૪ ચૃગારાભ્ર--અભ્રક ભસ્મ ૧૬ તોના લઇ તૈમાં શ્પૂર 
ઝેલ્ની, યક, જવત્રી વવંશ ગજ પર તેજપત, જટામ મીં, 


હ 


પ્ક્હે 


તાલીસપત્ર, તજ, નાગકેશર્‌, ફુષ્ટ, ધાવડીનાં જુલ, કાળાવાળેા અતે શુદ્ધ 
ગંધક એ દરેક અક્રેક તોલે! લઇ ખોદી બારીક ચુર્ધું કરી તેમાં ના 
તોકષે શુધ્ધ પારો બરાબર મેળવી પાણી સાથે તેની ખખે રૃતીભારતી 
ગોળી કરવી. 

પ હરિશંકર રસ--શુદ્દ અબ્રક ભસ્મ લઇ તેતે સાતદ્વિસ 
સુધી આમળાંતા રસની ભાવના દેવી, 

૬. મહાલટ્ત્મીવિસાસ ર્સ--અભ્રક ભસ્મ તોલા ૮, શુદ પારે 
તેલા ૪, ચુહ્ ગધક તોલા ૪, ખંગભસ્મ તોલા ૨. રપ્ય ભસ્મ 
તોલે! ૧, ટરતાળ ભસ્મ તેલો ૧, તાસ્ર ભસ્મ તોલો ૦, સુવર્ણુભસ્મ 
તકે બા, કપૂર, નતયફળા અને જવી દરેક ચાર ચાર તોલા સમદર- 
શૈયનાં બી ખને તોલા, ધતુરાર્નાં બી તોલે ૧-એ અધાંતે સાથે મેળવી 
નામરવેલનાં પાનમાં "ખૂબ ખરલ કરી વાલ વાલની ગોળી કરવી, આ 
ઉપરાંત ભીછી ખનાવટા પણુ છે. 

મહાશ્તેષ્મ કાલાનલ રમ--હિંગળામાંથી કાદેલેો પારદ, મનશીલ, 
શક, ટકૃણુખાઝ તામભસ્મ, બંગભસ્મ, અબ્રક્ભસ્મ, સુવર્ણુમાક્િક 
ભસ્મ, છર્તાલમસ્મ, કાળા ધતુરાનાં ખી?, સિધાલણુ, કષ્ટ, હોંગ, 
લીંડીપીપર, કાયદૂળ, નેપાળાનાં ખી%, ખબાબચી, ગરમાળાનો ડોળ 
અને નસોતર્‌ એ સર્વને સરખે ભાગે લેઇ એકાં કરી યુવરના દ્ધમાં 
ખર્લ કરી વમ્ણાના દયા જેવડી ગોળીએ બનાવતી, દરરોજ એક 
3ળી સૈવત કરવી. આ ગોળીના સેવનથી સન્તિપાતતો નાશ ચાય છે. 

પિત્તાંતક રસ-#ત ત્રી, *વયયળ, જટામાંસી, કેષ્ટિ, તાલીસપક, 
સુવણુંમાજ્િક ભસ્મ, લોડભસ્મ, અભ્રકરમસ્મ, લવીંગ અને રૂપાનીસસ્મ 
એએ સર્ય સમાન ભાગે લઇ પાણીમાં “મરલ કરી ખેબે રતીમારની ગે- 
ળીખઓ કરતી, આ ગેળીઓનું એેવન કરવાધી તમામ નાતના પિત્તરોગ, 
કદશ્રિન વિત્ત, શાખાત્રિત પિન, શળ, આમ્લપિત્ત, પાંડરોમ, ઇમ, 
બમ, અતે ઉલકીન્મ નાશ થાય છે. 
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મહાપિત્તાતક ર્સ-પિત્તાતકમા નરે વસ્તુઓ કહી છે તેમાં સુર 
માહ્ઠિ ભસ્મતી જગ્યા સુવર્ણુની ભસ્ક નાખવાથી મડાપિત્તાતક રમ 
બને છે, તેના મેવતથી તમામ નાતના પિત્તરોગોતો નાશ થાળ છે 


ચહુઃસમલોહ--અબ્રકભસ્મ, તામમસ્મ, પારટ, લેડનમ્મ અને 
ગધક એ સવે* ચાર ચાર તોના પ્રમાણે લઇ એકત કરી અડતાવીમ 
તતોતા ધી અને અડતાવીમ તોના દૂધમાં મેળી પકાવનું “યા? પ0 
ચ જય ત્યારે વાતડીંગ, ત્રિક્ળા ચીનતાના મળ અતે તિષ્ડુ એ 
સર્જેનુ ચૃણુ અર્ધો અરવ તોતો લત ઉડરોક્ત પાકમાં મેળ ઉતારી 
લેતુ, ઠડુ થયા બાન એક શ્રચતી બરણીમાં ભગી રાખગું ગા :ડા9ે 
માનમિક મ્ષિતિ સારી હોય તે હ્વિયે આ લોહની માના એક માસા 
ભાર લઇ થી અને મધમા મેળની ગેવન કરરી બદ ૬મ-૦% એક 
એક માસાભારની માત્રા વડારતા જડુ ન્યારે દરરોજતી મામાં આડ 
મામભા્ની ચાય ત્યાઝે પગી માત્રાને વધારવી નહિ અ3પાતમાં નામ 
ઝળતુ પાગી અને દુધ પીતુ ન્યારે દરતી માત્રા પચ 541 તરે 
રાના શતી ચે ખાતો ભાત મગના ઓસામણુ અતે વી સામે ખાતો 
આ લોહના સેવનથી શૂતરોમ હુધ્યરૂન પાશ્રશન ન્યામવાત ક”િપીડા, 
સમથન અને શિર્શનતો નાશ થાય છે 

પચાત્મક જસ--૫? મમ્મ, અશ્રકભસ્મ ચમ્તનતમ તામ 
ભમ્મ ગધક વર્તામ અને ત્રિફળા એ 4 ડેક 4 3 સમાતભાગરે 47 
સવે'તે એકત કરી ગરણી ગોરખમુડી અરરર શે મી ગળો 
ભાર્ગી જકુની છાન અતે નીતામત એ 4 પ રસની એક એડ 
શ્રાનના આપડી બાદ સવે'ની બરોમર્વજને પચ વણે નાખી આ.ના 
ગ્મમાં ઝદ દીતમ ખર્‌ત કરી ચણાના પ્રમાણુની ગોળીએ કર્‌]ી દર્‌- 
ગજ૪ મવગ 11રે અતે રાજે એક એક ગોળી સેવન કરી 61ન્‍યી 
અડ ફી પ્મ્યાત અને ગાયના દૂધવુ માત કગ ગાન્મ ૭1 

ગથી ૨? તા ગઇ ગહ/ ન્તિક ઝે 
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સર્વાંગ સુદર રસઃ- શુદ પોરઇ તમ્ર ભરમ, મન્‌ીલ, 
સુવર્ષા માક્ષિક ભસ્મ, હરતાલની નિધ્ષ્મ ભસ્મ, રેપ્ય ભસ્મ, ગુવર્ણ 
ભસ્મ, બ'ગ ભસ્મ, લોહ ભરમ, અભ્રક ભસ્મ, સુંઠ, પાંચો લવષુ અતે 
ગધક એ મર્વે સમાન ભાગે લઇ સુંઠતો! કવાય, ગરણીના પાનને રસ, 
ભાંમના પાનતે રસ, ભારંગીતા મળતો રસ અતે કાળા ધતુરાના 
પાનતો રમ એ પ્રભેકના રસની અલગ અલગ સાત ભાવતા આપી 
ખૂમ્‌ બારીક મર્દત કરી આદ એક એક મામાં ભારતી ગોળીએ કરી 
રાખડી, ઝરડીના તેલ અને સંઠના ચૂર્ણે સાથે આ ગોળીએ]નું સેવન 
કરવાથી કક્તો વ્યાધિ શમત થાય છે તથા આ ગોળીઓનુ' મેવન કરી 
ત્મનુપાત તરીકે ત્રિકડુ, સંચળ, હીંગ અને કાંકચના બી? સમભાગે 
લ કરેલું ચૂર્પ ગરમ પ.શી સાથે સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના ગળનો 
નાશ થાય છે. 
ગુણ--પોદિક, ધાતુ ષ્ઠિક, ગોધક, અતે શીતળ. 
ઉપષ્રોમ-અભ્રક કોવત આપનારી દવા ગણાય છે અતે તેની અસર 
ત્ોહનીસાવે લેવાથી ઘણી વધે છે. નખળાઇ, કમકવતી, જર્યજ્વર, ચશ્રહણી, 
«રષ ખાંચી, તથા ક્ષય ઉપર તે અપાય છે. જર્ણા રોગ ઉપર્‌ તે સારો 
ફાયદો કરે છે. છર્ષા રોમની અદર જે ઝીણો ઝીણો તાવ રહે છે તેને 
તે દૃગ કરે છે. નવર દૂર કરવા માટે અભ્રકની સાવે લેહ ભસ્મની 
યે!જના કરવી એ એક ઉતમ પક્ષ છે. તેથી યદૃતેદર્‌ અને પ્લીષદદર 
દગમાય છે, સરીર્માં દાવત આવે છે અને જર્પજ્વર્‌ ખસે છે. લેહ 
ભસ્મ અતે અભક એ બન્નેની ર્તી રતી ભાર માત્રા અરડ્ગીતા મમાં 
'તવાધી ક્ષયમાં મારો દ્ાયદો યાય છે. ડામારાભ્રની બનાવટ પણુ હય, 
જખ ઞમ'યી, તથા ઉધરમ ઉપર વાત અને આદ સાથે ચાવી ઠડે 
પા'ભીએ ઉતાર્‌। જોઇએ અતે ઉપરથી થી, દૂધ વિગેરે સરો પોષ્ટિક 
એગક ધનો જે. અરવ, મંદાસિ, ઉલટી અગ-ચિતે ધોડી થોડી 
મેયર અને તેધી ચતી કમ દૈવતીની અદર અબ્રક આપવી બહુ વોગ્ય 
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છે. સલેધ્ચનાભ્રની બનાવટ અછર્ષતા વ્યાધિ ઉપર ધણી પ્રસિદ્ધ છે 
તેમજ ધાતુ પુષ્ટિતિ માટે પણુ તે વપફય જે, અભક ધાતુને પુષ્ટિ 
: આપનાર દ્વા ગણાય છે અતે તેથી કેટલાક ક્ષીણુવીર્ય પુરૂષો તેનુ 
સેવન કરે છે. ધાતુ ક્ષીણુતા, કળતર, માથાતેો દુખાવે!, કમ્મરતી પીડ! 
અતે શરીરમાં થતી બેચેની અશ્રક ભસ્મથી દૂર થાય છે. ધાતુને માટે 
દશી રવૈદ્વેએ ઘણુ ચણો કજ્યા છે પણુ તે પમાણે નેવામાં આવતા 
નથી તોપણુ અભ્રકને માટે એટલું તો સિદ્ધ છે કે જે જે દરદોની 
અદર પૌદિક દવાની જરૂર છે ત્યાં ત્યાં અભ્રક આપવી યોગ્ય છે અને 
તેતો કાયદો ધણુ કરીને તેના પોથિક ગુણુમાંજ રહેલો છે, તે શીતળ 
હોવાથી મૃત્ર વ્યાધિમાં ઘણી ઉપયોગી છે. ગરદાના જર્ષ વરમમાં અતે 
આખા શરીરતા સોજામાં અભ્ક શસ્મ એકલી અગર દરિશિકર રસ 
અપાય છે, જર્ણ પમે& ઉપર્‌ તે ઉપષાગી છે. જે દરદે ઉપર અભ્રક 
લાગુ પડે છે તે દરા જર્ષ રુપમા” અભ્રક ઉપચોગી છે, પ્રમેહ 
તયા ઉધરસનાં તીદ્યુ સ્પમાં અભ્રક આપવો નકામો! છે. બી'્ન બધા 
| શ્રગનાં કરતાં તે છાતીના અતે _પીશ્રાબના રોગ ઉપર બહુ લાચુ પડે 
છે- ક્ષય ઉપર શ્રૃગારાભ અને અબ્રક ભસ્મ એ ઘણા સારા ઉપાય છે, 
અને જ્યારે દરદી ઘણે! ક્ષીણુ થઇ ગયે! હેય ત્યારે તેને શમિ આપે 
છે. અ્જીનાભ્રતી બનાવટ એ ખસૂમ કરીને હદરોમ ઉપર્‌ અપાય છે. 
મહાલદ્મી રસની બનાવટ ધણી સારી ધાતુ પૌટિક દવા છે. તે ક્ષીગુ 
ચએલા પુરધોતે પહત્વ દૂર થવા માટે અપાય છે. દરેક કર્ણ રોમમાં 
તે મમતે લાય પડતી દવાની સાયે અભ્રક ભસ્મની યોજના કરવી ધટિત છે, 
માત્રા:-થુદ્ધ અલક ભસ્મ * ૨ થી ર વાવ, અજીંનાભ ર 
રતીભાર, સલેોચતાભ્ર ૧ વાક, શુંગારાભ્ર ૨ રતીમાર, હરિશકર મસ 
૧ વાવ, તથા મહાવક્ષિમ વિસાસ રસ ૧ વાલ 
ક અદ્ુધ્ધ અટલે રોધ્યા વગર્ની અને અશિદ્ડ એટલે જના 
“યદર્‌ ચચજીત કટકીએ। દેખાય એવી અબ્રક રમ વાપરવાથી મનુષ્યના 
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“અભકની સાથે નાખતું બતેઇએ. કદ રોમતે માટે કાયફળ, લડી પીપર 
અને મધમાં આપવી, ધાતુ#પ્ધિતે માટે લવગ તથા મધમાં આપડી. 





૦ 
સઅખર. 

વર્ણન--અબર એક ખનિજ પદા્ષ છે, એના ગાંગડા ચાય છે. 
એ પદાર્થ ૪”રીમાંની કાટોમારી અથવા સમુદ્રમ તરતુ અથવા લો 
સમુદતા કિનારા પર્‌ ધગે ટેકાણે મળી આવે છે. વિશેવ કરી બાલ્ટિક 
સમુ, પરશીઅત સખુ#તા કિતાસ ઉપર અતે પોલાડ, જર્મની, સ્વીડન, 
મીમીવી, પશીઆ આદિ રૃરે તી જમીનમાં પણુ મને છે. અંબર ત્રણુ 
પ્રકાગ્તું' યાય છે. પીજી, ધોછુ અને કાજુ, પી#॥ અબરતી ઉપર 
ટપ॥ા હોવાથી તે ગોળ અરમળત જેત્રુ પીળા રગતુ [દાય છે. પીળું 
અગરજ ક્ેષ્ઠ છે અતે કાળુ સર્વજી હવી કિ મતતુ હેય છે. અસલ 
અબર મોધુ વેચાય છે એટવે કટલાક લોકો બના4ટી પણુ ફરે છે. જે 
ખરૂ અબર છે તેના બે ગાગડા લઇ એક ઉપર બીજને ધમવાથી ગરમ 
થતાજ સહ્મ પદાર્યોતે લે!કચુ મકની માક્ક આધે” છે. દાત તીચે 
શરીરમા અનેક પ્રકારની પીડા થાય છે. એની ભરમ કો, ક્ષય, પાડુ 
શેમ, મોતે હદય અતે પસવામાં પીડા અતે ભાર સતાપ આપનાર 
છે, તે જુટી તીકગે છે, સોને ચહે છે, ને હદ-રાગ તયા રડતાપિત્ત 


જેવા ચિન્હ જણા માડે છે અભ્રક્ના વિકારની જાતિ ત્રણુ દિવસ 
“મળી પાણીમાં વટી પીવાથી થાય છે એમ કહેકુ છે. 
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ચાવવાથી થોડે અવાજ ચાય છે પરન્તુ પીંગળતું- નથી; માત નરમ 
થધ છે અતે તેમાં થોડી ચકશ શાવે-છે. અળરતે દેવતામાં તામ 
વાંધી તેના છુમાડાતી સુમધી સારી આવે છે. અભર સુમધી પદાર્યમાં 
નખાય છે. 

ગુણુ“ધાતુવધક, તૃપ્તિકારડ પુષ્કર, કામે તેજક, ઇન્િએાને 
શક્તિ આપનાર, અગ્તિવર્યક, કોકમાની શરદી અતે ગરમીતી ઇત્ત ડર 
કરનાર, જીવાન અતે ઘરડાને હિતકર છે. 

ઉપ્પાગ-એક ચજાદી ભાર અંબર મધની સાપે આપવુંતે મુજ્મ 
સાત દિવિમ આપવાથી કપવાયુ ટૂર થાય છે; અતે કેઇતો તેમ સાંધા* 
તો રેમ પણુ ફર ચાય છે. રથાવર «ગમ વિષ ઉપર અભર પાણીની 
સાથે આપનુ. કોલેરા (વિયુચિક) ઉપર અ“યરની ધુણી આપવી તથા 
અબર અને કરતુરી સહે” ખાવા પશુ આપવી. અબરતું થીં સરમાં 
મેવન કરવાથી ક્ષીશતા ટ્ર થઇ રારીર ઉપર તે” આવે છે અતે 
મગ શાંત થાય છે. 





કૅલઈ, 

વર્ણન-કલઇ એ રેપાતા જેવી ગક્ચ#ીત ને પાચી ધાય છે અળો 
તેતે ખડખડાવ્યાધી અવાજ થાય છે. જેતે આપણે સાધાર'મ્‌ દીવ 
કલઇનાં પતરાં કદીએ કીએ તે કસઝતા પતરા નથી પણુ લહાનાં 
પતરાંપર કલઇ ચઢાવેવ હેય છે. 

રોધન તથા મારણ--કલઇતે પાતળી કરી નગ્રેશડના ર્સર્માં 
હળદરનું ચૃણુ નાંખી તેમાં રેડવી. આ પમાણે તણું વખત રેડનુ' એટલે 
ટલઈ શુદ્ર થમે, દવા તરીકે ઉપયેણગ કરવામાં કલપતી બરમ વપરાય 
પણુ ભસ્મ કરવા પહેલાં તેતે ચહ કરવાની «ર્ર છે. ડલી જીછ 
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નોધ વિડિ એની છે કે તેતે ઉકારી તેનો રસ યાય લાગે તેને 
આક્ડાના છીર્મા અમર ગૌમૃત્રમાં દરની અમર તે બત્ને સાથે મેળવી 
તેમા હાની પછી તેતે ટ“મતા પગથી અગર સાદા પાણીથી ધોઇ 
તેવાથી કત” ગહ થાત છે ઉકળેત ક્તઇતા રસતે આકડાના 
ઝીરમા અતે ડમૃતમાં દોરતી વખતે વૈવતે તથા તુહારને ધણી સભાળ 
શખવાની ૪૩૨ છે થ્વધતાો મમ આકઠક્ડાતા છીરમાં તે 
શૈમૃતમાં નાખતા એક્દમ ઉઠે છે તેથી ડર ઉમા 
નહી હાથ લામો! કરી માચુસીથી ત્તા#રાળા ગાડકાનતે મકત પકડી ઉંડો 
વાળી દેનો ને તરત ખગી «4 ગામ કરનાથી કગ ઉડે છે પણુ 
માણુમ ૬2 છહ્‌ેવાથી કઇ થતુ નથી ને '7 માણુમ 
શુતધી આક્ડાના ઇરરતા ઠામ ઉપ? મોહ રાખી કનક રેડે તો 
છીર અબે તઇ ઉઠી તેતા મેહા ઉપર ચોરી રહેને, માટે કતઇની રુદ્ડિ 
શરતી ગૃપતે અગત્ય ગભાળ રાખવાની જરર્‌ છે દરેક તખતે «તારે 
તઘનો રમ હોર્વામાં આર છે તારે ઝીણી ઝીણી «રના ઉઠી હાથ 
ખે &થ ૭2» પડે છે મામ દરેક ગખતે તે વીણી લઇ દફ્રીથી ગરાળની 
છેન2 ૨ તતે ગોનૃતમાં ન નાખતા તેને ઉષાની તેતો 2ાળપાડી તેવો 
પશી તને (પી ॥1 પતમા રડા આડી રીતે શહ ઘએત ડતળતા 
બારીક કટર રરા ગાહ ખે મામ હયા લદ હચાની સપારીપર્‌ વોર્ડી 
પાગે્ગાઊ ચ # પાથરી તે ઉપર કન7તી કરસો પાધરની તે ઉપર પાડી 
પારેડા1ી ચરક વાથ ની એમ મે નણ ચાર પટ ૬૪ માથ પારેનાની ચગ્* 
યથી માવે મેઈ કઝ ગૃધ્ડું ગઆ ગન્તે કાણા અમાઉથીન્ટ ધમી 
સીધી ગાના શર જેઇએ યાર પછી વેડા આગા નીચે સુષ્ય 
તેતી અતર આ કને શ્રાષ્યા સુકી દેડા માથે બીશ્ન તોડા કાણા 
“મડટ્ટી તેતે ચળમાંડી દેવા નમાથી થએન ભસ્મ શતઈની ચફેદ ગાગડીઓ 
બધાઈ રહેશે જ્યારે દેવના પોતાની મેળે ઠરી ન્તય ત॥9 નયડ  પડખેના 
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છાષ્યાં ખમે ઉપશ્યું છાણુ' હળવેથી ઉતારી લેડુ' જેથી ભસ્મ યએલ 
કર્યઇની જામીગખેલ સફેદ ગામડી શભુકે। થઇ પારેવાની ચરક સાથે મળી 
નય. જે સફેદ ગાંગડી જમી રહી હૈ!ય તેબધી ઉપાડી લેવી. આમ કરવાથી 
લણી ખરી કરપો ભરમ થઈ ન્ય છે તોપણુ કેટવીફ કદ્ચે! કાથી 
રહી નય છે ને તેની કડુ ગાંમદીઓ વશી જાય છે, તેતે ફરીને 
ખીજ વખતે તેજ પ્રમાણે પાવડી. પારેવાવી ચરકતે બદવે ભાગ અગર 
અજમાવી ભક સાથે મુઈતે સળગવવાથી પણુ સરેડ કવ શમ 
થાય છે. આ સિવાય બંગ ભસ્મ કરવાનો બીજે રસ્તો એ છે કે 
શુદ કવ્તિ વોહાના ઢામમાં ઉકાળવી અને જ્યારે તે ગને તયારે તેમા 
ચોયો ભામ જવખાર તથા આમવીતા ફ્રોતરાતો ભુકો નાખવો અતે 
લોકાવી સીથી હલ્ાવયુ, યોડીનાર ઇવાક$ામથી તે કવતતે બારીક 
ભૂકો થઇ નય છે. તેતે ઠંડા પાણીથી પછ લેવા ને જરા ધીમા 
તાપથી શેષ્વો આથી રહ બગમમ્મ લયા? યાય છે શુદ્ધ બગતમ્મ 
ઘોળા ભુખરા રગની હોય છે 

ખનાવટ--1 ગગભરમ, ૨ બગેશર્‌ રસ ૩ બૃહત્‌ બગેશ્રર્‌ 
૪ સુવર્ષ બગ. 

૧ અગભસ્મઃકનાવડવાની ખે રીતો ઉપ? બતાવી છે. 

૨ ખગેશવરર્સ-રસમિટૂર્‌ અતે બગભરપ્ખો સમભ્ામ્રે મેળ 
વાથી બગેશ્વર રસ તૈયાર થશે 

૩ બૃહત્‌ ખગેશ્વરસ્યગભમ્મ, રાહ પાસે, રેપ્ય ભસ્મ, અશ્ક 
ભસ્મ, શુક ગધક એ દરેક બમે તોડ અતે સુવર્ષેભમ્મ તથ] મૈણક્વિક 
(મોતીની)મસ્મ એ બત્તે અરવો અર્ધાતોડે-એ સવેતે ગગગ? મેળરી 
તૈતે બ્રામર્રના રસની ભાતના દરી અતે બને ચણોધ ભાગવા 
ગાળી કરડી 

૪ સુવર્ણ બગ-ડહ પારે, શુહ્ધ ગધક, અતે અગમસ્મ 
એ વેતે સમભાગે લ. તે તરુતી બરોથર ત4સાર્‌ તઇ ળે 
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ધાં સાથે છુટેવાં ને પછી તે ભુકાતે કાયની શીશીમાં નાંખી 
1લુકાય'્રતી” અંદર પકાવવે. આધી ઝૈ ચી? શીરીના ગળામાં ન્તમી 
ડુ તેતું' તામ સુતર્જુબ ગ. સુવણુંબગનેો રગ યોના જેવે( ઝમઝગતો 
।ય છે. 

ગુણુઃ-શૈધક, પૌષ્ટિક અતે મૂત્તલ, શુદ બગમ્મસ્મ દીપન,પાચન, 
ચિકર, બુધ્ધિપ્રદ, શીતળ, કાંતિકારક, ધાતુને સ્થિર કરતાર્‌ અતે ક્ષયતો 
1શ કરનાર છે. 

ઉપષોાગ-બંગભસ્મ મૂત્માર્ગના રોગ ઉપર અતિ ઉપયોગી છે. 
#શમૃત્રના શગ ઉપર્‌ તે બહુ વપરાય છે. પ્રસપીંડના જશુ વર્મમાં 
1મજ મધુ પ્રમેઠમાં તયા સર્વ જતના છશુપ્રમેડ ઉપર્‌ બંગ અપાય 
કે. બંગના મેવનમી મૃત્રરોગથી યતો શૈ દૃર્‌ થાય છે તયા તેથી 
પતી કમકવતી અટકે છે. બૃડતૂ બગેશ્વર્‌ રસ પાકેલા ઉબરાતાં ફળના 
સ સાધે મધુપ્રમેક્માં અપાય છે તેમજ બગતી બધી બતાવરે સા 
શારૂણુ રીતે મૂસ્રોગર્માં કામતી છે. બહુ મૃત્તતામાં અગર 
મતની અદર મેદ પદાર્યે પડે છે અતે તળે *ળમી રડે છે ત્યારે 
મચ આપવી ઘણી ઉપયેમી છે. સે(મમમની ઉપર બગભસ્મ એક 
રેત્તમ દવા છે. છલ ચૂસબ્યાધિની અદર ખંગની ગમે તે બનાવટ 
આમળાના રચ સાથે આપવી યોગ્ય છે. 

9ણુ ઉધરસ, ક્ષય, ઉર્‌ ક્તત તયા ઠાલી ઉધરસમાં બમ ફાયદો 

1રે છે, ન્યારે દરદીને હાંક ચઢે છે તથા દર્દીયી જરાપણુ મહેનત યતી 
નમી તારે તેતો! ઉપચાર પ્રશસ્ત છે. જશુ સંધિવા, કળતર, પાંડુ તયા 
કમકેવતી ઉપર્‌ બગ અપાય છે. છ વાત વ્યાષિમાં બગતુ' સેવન 
કરતુ ત્રેક છે. ખગ મમજતે પુદિ આપનાર છે અને તેથી 
આખને તથા મમજને ઠંડક થાય છે. દમમાં પણુ તે પીપર્‌ તથા 
મવ સાધે અપાય છે. મત્ત વ્યાધિમાં તે મૂત્રલ ધવા સાથે અપામ છે. 
શરીર ખબ્ળવાન થવા બગભસ્મ [તુળીમીના રસમાં અપાય છે. શ્વામને 
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“મા? જયકૂળ, લતગ ગને મધમાં અપાય છે, પેટમાં પીડ આય 
'સમ તો હરડે સાઘે અપાય છે,“ધાતુ પિ,તિ માટે *યફળ, ૧? 
અને લવગમાં અપાય છે, ને અમિમાધતે માટે લીંડી પીપર્માનપાયદે 
માત્રા -શદ્ટ બગભસ્મ બશેશ્વર તથા બૃહતૃ ભગે'વ 
બા થી ૧ વાવ, સુડર્ધ ખગ ૧ થી ૨ વાત 
# વાનુકાયત -પરેળા મોદાતું માળનું વામણુ લઇ તેની વર્શ 
એથી ડમી કાઢી તે કાણા ગાડુ પાકુ એક મોડુ ડકરૂ મકી દેર 
ને અદર રેતી બરી તેની મધ્યમા અગત શીઘી યૂકની અગત શીશ 
ના મેહા અમ્મળ પણુ ઠીકર નરતે ઉવર -પડ માટી કરવી જેથ 
શ્રૂમાદો બહાર જઇ શકે નહિ ને તે હમને તાપ આપવે! સ્વામ 2: 
ચાય તારે તે શીચી કફોડી ગને નાટેતો પદાર્થ કાઢી લેવો 
જ રમ મધમાં લખ્યુ છે કે અશ શ્વઇ નમ] રસા 
કરપતાત ષ્ટ, ચુત્મ (ગેળે?, કોદ, શળ, વાત પાડ પ્રમેડુ તથ 
ભગદર એ ગગા ઉપલ ચાય ટે તેમજ તે વિ છુત્ય છે રત 
વિધમ્ના ગર્ય સમ, ક્ષપ, નૃતક*૭, તાવ, પથરી ગગડઇટ્રિ ઇયા”િ 
“શમ €૫નન્‍1 કરે ઢે તેમજ મદાગ્તિ, પાફુરામ, અતે ઘિર્ગ0પપ્ડુ લાવે 
2» ઝેતા દો1તી શાતિ મા? કધ્ડામાંમ સહર સાવે તણું દિવિમ ખા! 
-ન્કકૈ૯૯૯- 
કાચલવણુ, (બંગડીખાર) 
કયત ॥ કયી બડ્ઠીમાં જપત્ન થાય છે ગઝેતો રગ ધોળા 
જથ ઢે 
ગુહ -પિત્તકામ , કિશ્રિ$ ખાર્‌, રહ અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ ચધુધ્ય, 
ન્તમાં દા5કા2 9, નરી #મ,ક્ક વાડુ તથા પિત્તતો નાશ* છે. 
ઉપયાગ -અછર્ણું ઉપ? કયનગાણુતું ગર્ણ માસો દોડમામે ગ?મ 
અમા નપ] 


3૯ 


કાડી'ખાર, 


વણેન-કાદીખારને અશ્રૅઇમાં “નાઇટ્રેટ એક્‌ સીક્વર્‌ 7 કહે છે 
એ ફ્પામાંથી ખને છે, કાડીખારની પેત્સીક્ષ જેવી ધોળો લાકડી હોય 
છે, કાડીખાર્‌ ગરમપાણીમાં પીગળે છે. ચામડીતે લાગવાથી કાળા ડાથ પડે. 
છે અતે ફ્રેક્લા ઉર્ટ છે. 

ઉપષોામ--આંખામાં દાડ યાય અથવા આંખે! દુખવા આને 
તે ઉપર અતે આંખોમાં ખટકા મારતા હોય તેના ઉપર કાડખારતે 
ગરમ પાણીમાં પીગળાવી તેનું ટીપું પીંછી વતી આંખમાં તાંખગુ. 
ગરમીનાં ચાદાં ચતાંજ તે ઉપર કાડીખાર ચોપડવો એટલે ચાઠાં પ્રસ 
મથી અતે તે ઉપડતું વિષ બળી “નય છે. શરીરમ'નો સોળે, અવળું 
અતે મસ ઉપર્‌ કાડીખાર્‌ સોપડવે।. 


-૦ઝેન્ફ્ડ્- 
કાંતી લેહ્ું (કાંત લોઈ) 


વર્ણત:-કાંતી લોટ એ લોડ્ચુભકમાંથી થાય છે. બતા ભ!મર 
અતે સુબક એવા પ્રકાર છે- કાતી લોડ મળડું કઠ છે. એ સર્ય 
લોદહામાં બેષ્ઠ છે. 

કંની લેતા વાસણુર્મા પણી ભરી તેરમાં તેલ્ણું ટપકું નાખવાથી. 
યસરતું' નથી અતે પાણીતે હીંગને વાસ આત્રે છે. અતે લીંગુનો રસ કાંતી 
લે!ઠાના વામણુમાં નાખનાષ્રી કડવો થાય છે. કાંતી લોઢાતા વાલષુમાં 
દૂધ તપાવવાથી ઉમરા આવી બગકાર નીકળી જતું નથી, ઉંચુ વવે છે. 
કાતી લોટાનુ' મારણ પોલાદતા માર્યુ પ્રમાણે કરવુ', એની ભસ્મ પોલા- 
દની ભસ્મ કરતાં સો ગ'ચ્ી વધારે ગ'ગુવાળી છે. 
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“ડી ” 

વર્ણન;-કોડી અરૂખી સમુદ્મા, લખદ્ોપ અને માવદ્દીપ બેટો 
જડૅ છે. ધોળી, રાતી અતે પીળો એવી ત્રણુ નતતી કેડી થાય 
પીળી કાડી તીદ્દયુ તથા ચક્ષુષ્ષ છે, રાતી *ડ ઠડી અતે ચૅ' 
'ઠિતકાર છે અતે જેતા ઉપર ધોળા નિગ્ડુ અતે રેષા હોય ૬ 
ખાવત્રહ નાશક અતે નાતા પ્રકારના કૌતકોતે ઉપતોગી છે એમ 
છે. જે રગે પીગી, પીડ ઉપર્‌ ગાદાળી હોત તે રમયોમતે હેકાણે આપ 
તે ને વળે દેહ તોનો હોય તે તે ઉત્તમ, તોતાભાર હોય તૈ મ 
અતે પોણા તોતે હેય તે! કનિ જાણુની, કોષ એમ શાને છે કે પ 
જાડી જેની પીઠ પર ગડ હોપ, જે વાબી હોય અને જે વઇ7 
છ માસા હેય તે ઉત્તમ, ચા? મામાં વજતૃમાં હોય તે! તે ૫પ 
અને જે ત્રણુ માક્તા હેર તે 5 2 છ. 

ગુણૂ:-ટાડી તિખટ, ઉષ્ણુ #ષ્ય, અગ્નિદીપક, કડુ તમા 4 
છે અને કર્જ, વયુ, નેતગેઢ સંગ્રહણી, ચુશ્મ, યૂળ, પછિ 
શુળ, હ્ય, વાયુ તમા દષૂને! નારા કર છે. 

રોન તથા મારણ? 1“ કાઈમાં પચત કર્‌ગાપી શહ ૨ 
છે અમવા એક રાત્રિ છારમાં આયર લોંગુતા રમમાં પધા ર 
એટલે સુદ્દ યાપ છે (૧) 151 ગ1માતા દેવતામાં સારી રીતે 
લ્યા સુધી તપા]ી ઠડી થાય એક બાર# ખરત કરી ઔધવ તર 
વાપર્‌રી (૬) કોડતે પાડી વસ્તગળ ભૂડી કરની અને તેતે એ# ઇ 
અયના માળના વામણુમાં ભરી મવ ભૂઝી પવાળશી એક આંગ ઉ' 
રહે એટલે લીંગુનો રસ રેડવે! અને તડકામાં સકનવુ, એ પ્રમાણે દ 
જજ લીંણુરે રશ તાખી સાત પુટ આપવા, અઇમે દિરગે તે] ' 
પહોર ચી ખર્વ કરી સુકા રાખતું અવે ઉપવોગમાં શૈવ 


(3) કોડીતે દેવતામાં નાખી તે 4 ચાર ત્યાર બાદ તેતે લીબું નદ 
ડુવા?્ના ગ્મમ્। પડાળ( 1511 એટવે ખર્ષ કરી નાખડી. 
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ઉપષેાગ -કાન વહેતો હોય એટવે કે તેમાંથી પરૂ નીકળતુ 
હોય તો કોડીની ભસ્મને લીંુના રસમા અથવા હકના પાણીમાં કાતમા 
પાડવી અથના અડધી કાડીતી ભરમ કાનમાં નાખી ઉપર લીંચુતો રસ 
રેડવો, અપસ્મારે ઉપર કાડતી ચીરી ઉપર કોડીની ભસ્મ નાખી તેની 
ચોટવી કરવી અને તે વારવાર સુતી. ક્ષપ ઉપર ખોડીની ભસ્મ મે 
સુ?નભાર, સાકર તોતો ૧, મધ તોનો ૧ અતે માખણુ તોવા યમા આપડી 

ઘાતુ વિકાર્‌ ઉપર્‌ દેઠીની ભસ્મ ધી અને સાકર સાયે આપની 
શૂળ ઉપર ડોડીની ભસ્મ ઉતા પાણીમાં અથવા સાક્ર્માં આપડી 
સવાસ અતે જવર €૫ર કડીની ભસ્મ વી અતે સાકરમાં આપની પ્રમેહ અને 
પ્રદર ઉપર્‌ કોડીની ભસ્મ ઊ અગર ગાયના દુધ અને સાસ્‍્ચ્મા -આપી, 
દદર, કડ, ખમ “ખને ચદ ઉપર તત૭ તેત નતઠાક, તોડો ભસ્મ ૧ તોપો 
અતે ગેર બા તોતો એકત ખરત કરી લેપ કરવો. 


ન--*--- 


“ડી (૦0-૫8) 


વર્પૂન ખડો ચદ અતે મતિત એ ભેદડે બે #ત 1 થા1 ક». 
તૈમાં મતિન ખ# ક્યુ હોઇ છે અતે ગોર ખડી નરમ ધડી ધોળી 
અને સારી હોય છે 

ગુળુ -દાઢ, ર્ક્તતિધર, ર4, પિ4, કક અને નેત્રવિધરતો નાશ 
કરે છે. ખડી દડી અને મવર્‌ છે, વેખન ક્રિયામાં પણું તપરાય ક, 
પાડું બડી-તણુ પિત્ત અતે ર૦્ત વિમર્ની નાયર હોઇ શીત અપે 
સેપાદિદદિમાં ઝળયુકામક તયા ભક્ષણુ ક્રનાથી માગી જેરી લાન છે 


“--કસ્યક્્ક્---- 
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ન ખાષપરીઓ અથવા ખાપરીયું. 
5804978 01 21૫06. 
વર્ણન -ખાપરીએ જસતમાથી યાય છે તે બે ન્‍તતતે થાત 1 
તેના એક જાતના કકડા કાળા રગતા દીંકરા જેના હોત છે તે બા' 
જતના જુખરા રગતા આવે છે. ભુખગ રગના કકડા વળદાર તજ 
ભુગળા જેના હોય છે પણુ તે નનડાને મેમ થા4 છે 
શૈોધન:-ખાપરીઆને સાત વિસ ગૌમૃત્રમાં દોતાયતે કરી 
રાખવાથી અમર્‌ લીમડાતા રમમાં થુટવાકી તેમજ ગગ્રત્રતી અ! 
એક પરઢગ પર્યન્ત ઉકાળવામી તે શુદ્ધ થાય છે ગોમૃતના સ્થાને મતું 
મૃત અથના તોડાનુ મૂતપણુ ણ્પોમમાં લારી શકાય ગમે તે॥ ગી 
શુ'ધ થએનો ખરખર ગાયધ તરીકે વપરાય છે. 
ખનાવઢ-૫ રસકેશ્રર, ૨. ખર્ષર અજન, 2 તગત માનિ 
૧ ક્સકેગ્વર-શુદ્ધ કેવો ખાપરીઓ, નિધાનુગુ, કુલાવેન મેઃ 
થુથુ, કુલારેત ટકણખાર, સટ, મરી અને પીપર એ બધી થીજ 


સમ ભાગે લઇ તેવુ બારીક ગ્ર1 કરી લીંડુના રમમાં ઘુરી ઝે।1 
કરી ઘાયામ્ા ગધ્તડી. 

૨ ખર્પર્‌ અજત-શુધ્4 ખાપરીઆતે પાણી માથે ખર્તમ 
ખુમ વાગતો જેથી કેટતોક ખાપરીઓ સાથે મળી જમે અવ “તે! 
$પાતાળે! ભાત નીચે મેગી જરો, પગી આ પાસી નીતારી લેડુ અરે 
તળે રહ ડનો દેફી દેનો પગી તે પાણીતે એક હામતી અનર ઉક! 
ળત્રુ અને ૬મળતા જે તળે રહે તેતે તિશ્ળાના કવાથની તગુ વખ 


ભાતના નપર જારે સુકાય ત્યારે તે॥ી અદર દસમો બામ ન 


નાખુ અને તેતે બરાગર્‌ મેળવી બારીક લઢડું 

૩ વમત માલિની -એક ભાગ વેળા મરી ને ગે ભામ શ 
ખાપુરીઓ 17 તેતે ગયતા માખણુમાં ક ગડી ખત કરવો ૫૭૭5 
લીગના ગમ નાખતા €ડુ ને ખત કરતા જું જયા ગુડી 1 


૩૩ 


ચીકાશ મટી કય લ્યા સુધી ખર્લમ! બરાશર ઘુટતા રેડેગુ' તે સુકાયા 
પછો વાલ વાતી ગોળી કરવી. , જ 


ચુળુ'-પોષ્ટિક, રાપણુ, અતે નેત્ય. કફ, પિત્ત, નેતરેમ અને 
ક્ાષનો નાશ કરે છે; લેટ તધા પારાતે રમે છે. 


ઉપપાગ-ખાપરીએ પૈદિક તરીકે ઘણા જુના વખતથી પ્રસિદ્ધ 
છે. વસ્ત મામિની ર્સ અને સુવખ માત્તિતી વમત જેતી બતાતટ 
* મૂવર્ખ ' પ્રકર્ણુમાં આપવામાં આવશે અતે જે છર્ણ જ્વર માટે ધણી 
પ્રતિદ્ઠ છે તે બન્ને બનાવટમાં 'ખાપરીએ આવે છે. દરેક ન્નતના જર્ખા 
જારવી અદર, પ્રદ અને કર્ણ ધમેહની અદર તે ઘશો ઉપપોમીં છે. 
ખૂપર્‌ અમર વમ'ત માવિતી લીંડી પીયરનાં ચ્રર્યુમાં તથા મધમાં 
મેળ ખાવાથી તમાં ઉપર દુધભ!તતું પથ્ય પળવાધી દરેક નતતા 
જ્છ્‌ન્વ2, વિષમ જવર, ધાતુમતજવર, લેડીવાળા પાજી જેવો પાતળા 
માડો, પદ2, ગુહભૂશ તથા કર્મ્કાવતી વિત્રેરે દરેક દરદોમાં ઘણે સારે 
ફાયદા થાય છે. ક્ષપી પ-૧૫ દિવિસ યે!ગ્ય રીતે ખર્પેરનુ' સેનન કરે તો 
તેતે શને વળતો બેહદ પસીનો બંધ યાય છે તેમળ ઝાડો બરોબર 
બધાય છે ને તેષ્રી શરીરમાં કવન આવે છે, વાતત્યાષ્િ જેવાં કે 
અપમ્માર, હીર્ટીરીઓઆ અને ને? જે વાત વ્યાધિની અદર અમુક મુદતે 
ખેચતણૃ ઉવશે આવે છે તેવા દરદની અદર ખપેરથી ફાયદો થાય છે. 
તે પમજને ગેકદ પૃષ્ડિ આપનાર છે. મધુપ્રમેડ, ણુ ઉપદશ તથા 
દમની અદર્‌ તે તેવુ સાર્‌ છે. 

ખરપરતો ભુકો ઝમડાં, ધારાં તપા બળી ગએલ ભાગ ઉપર્‌ લગ્ય* 
ડયષી તેમજ ભાઠા ઉપર તેતો ભુકો લભરાવવાથી ધારાં ૩ઝપર આવે 
છે. ત્વ્દોપની અંદર્‌ તે લગાડવે! કય છે તથા તે અંદથી દાને 
શાત કદે છે. ખરજવા તયા કચકચનાં ધરાં ઉપર તે છાંટવાથી રસીનો 
શામ ચુક મારી કય છે અતે તેતો ભુકો ચદીના ધાર ઉપર દબાય છે, 
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આખના દરદી અદરે ખાપરીએ એક ઉત્તમ દ્વા તરી* 
મમિષ્ત છ ર્મકેધં? અને ખપુર અજત એ ખે તેવી નુપ્રસિષ્ષ 
ખતાતમે છે પિત્તના પકોપથી આખે બળતી હોય અગમ આ વયા ભારે 
રહેતી હેય તારે તેમજ કમરકેવતી દષ્ટિવા1ને ખાપરીઆતું અજત 
ઉત્તમ છે જે જે રાતા સરમાઓ આવે છે તે દકની અદર માવા 
રણુ રીતે ખર્ષર॥ ભાગ હોય છે ઝામરતી અદર આખ આડા થવા 
પડદ તેમ# આખ ગયાથ યતો ધુમાડો વિગેરે રમકેધર તથા ખર્યર 
અન્નના ઉશોગથી દર થાય છે તેથી તાજ ૪3 ઘસતા, જાય કે 
તથા ઝામરતી અદર થતી બળતરા બધ તથા શાત થાય છે 14 
માણુસોને પષખ્નુ ખપર આજનાથી આમે ઠૅ.ક રહે છે તયા તેમની 
ડી »છિ થતી નર્ધી એ#ડુ% નહિ પણુ ઉનળી » મજ્ગુત માન 
છે આખની અદર ઉગ્રેના તાડોડીઆતે તે મેમડી દે છે તથા તે 
ઉયર્‌ થતી માસ?હિતે તે ઢમાવે છે શરીક નાતના રતાત ઊપણાતી 
અદર્‌ તથા ઝાખ અને વો દેખાવાની અદર ખાપરીમાતુ અ 71 
સાફ છે જેમ ખપર્‌ ખાડષી મગજ પુતિ મળે છે તેમ આખમા 
ચજવાથો આ ઘો પણુ ગૃજ્ટિ મળે છે 

માતા થષ ખપરને વમત માવિની અક્ફ વાત 





-------ક-* 


ગેર ( 001₹૯ ૦૪? 1રિટ્ત 0118 ) 
લ્મન્ -ગેર્‌ તણથુ “તનો યાય ટે ગેના ગેમ પાહગુ ગેર 
નતે કદ્ગે? ન દેત્રતી અદર ખતી લેમ રગડા માગે 7૮ ગે* 
વાતર ટે તે માતા દેશ નવો હોય છે તથા બીજે ગેર કાણું પણુ 
નતો ભે: છે તો પારાગુ ગેમ શડે છે મોનામેર સોતી બેગ મોતના 
તતાત તે અપર માણ વાર છે ગેગ્તી અદર ફકી - 
લ?્મભમ 4 ટા ટે તેમ જય શા નામની ધણું પણુ 


ડ્પ 


તેમાથી મળા આવે છેં ત બહૂધા બદાર્‌ લગાડવામાં આવે છે તો પષ્યૂ 
કેટલાક વૈધા તેતું શોધન કરે છે. 
કાધન*-ગેર્ને «નબુના રસધાં ખરલ કરી એક લિસ તકા 
સક્વવો એટલે શુડ થાય છે. ગાયના દૂધમાંનેમ «રા ધી તાખીસેકવાથી 
પષું ગેર શુદ થાય છે, હ 
ખનાવટઃ--3 ગેરતો લેષ ર ગેરૂતો હમેશ 
૧ ગેરૂનો! લેષ -મેર, રસાંજન, મઇટ, જેડીમધ, વછો(, રતાંજળી 
અતે પશ્રકાટ એ બધાને ભેગાં ખાંડ વા અતે તે ચૂર્ષ લેપ તરીકે વાપરકુ- 
૨ ચેરૂતે! ઉબેરે"-ઝુલાવેવ મેરયુથુ ત્રગુ ભામ અતે, ગેર પ 
ભામ તે ખસમર્‌ મેળવવાં. 
ગાગુ-ગીતધ્ન તમાં રોપણુ. 
ઉપષોાગ -વિચર્ચિક્ઠ અમર બીન તફ દોપની અદર જ્યારે 
તૈમાથી બહુ" પાણી ઝરતું હોય તથા બહુ બળતરા થતી હોય ત્યાં 
ને ચોપડવાથી ઠંડક થાય છે, ગેસનો ભીતો સકો લપ કખવા તથા 
રતવાની ઉપર્‌ કર્ડ૩માં આવે છે તેમજ ગેરૂના લેપને ધીમાં કાવી 
શ્રત ઉપર્‌ લગાડાય છે. ચાદીના ઘારામાં ગેસ્તો ઉતરો દાળવા મોટે 
વપરાય છે અતે માદી ટારીતુ ધાર્‌ તેથી જલદી 28પર્‌ આડી *નગ 
છે. બમરી, મધમાખ તયા બીન્ત જતુતા ઝેરી ડખ ઉપર ગેર્‌ ચોપ- 
ડવાથી શાતિ થાય છે. ઉતાળ્ાની અદર્‌ -ત્યારે છોકમ છેથાતે અળાદ 
જૂરી આવે છે વારે તેને આખે ગરીરે ગેરૂતો લેપ પાધ્યીીમાં વાટી 
ચોપડાય છે તેમનટ તેતો શરીરે લેપ કરી રાખ્યો છોથ તો ઉની લ્‌ 
લામતી નથી. જે ચાદીતા ઘારામાં સખન બળતરા થાય છે તેડા 
લાર્‌ાની ઉપર્‌ ગેટના ઉમેરા કર્તા ગેર્તો લેવ વધારે માફક “માવે છે. 
આક મારી ખાય છે તેતે માટે બાળકને મારીની «૪ગ્યા ગેટ ખાવા 
આપવા ક જેથી વધડ 1 ઉતરી જઇ બાળક સશકત થાય છે. 





ન્ઇ્ન્જ----- 
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ક. કૈ 
ધ તત નમી જય છે. આ પ્રકાર્રે શુદ્ધ કરવામાં પઃયુ તાપ તો! બહ્‌ 
ધામો*૪ ફાખવો નહિ તો ગંધક લાલ યઈ જવાતી ધારતી રહે છે. 

વૈ સિવાય ગંધકાને રોધવાતી ત્રીછ રીત ગવી છે કે ગક 
રાણુ' લઇ તેને સાંક કરી તેની અદેર્‌ દુધ ભરવુ' ને દોણાવ ભોદ 
અક કપડાંધી બાધવું' ને તે કપડાથી બાધેલ દોણાના ક'દ ઉપર્‌ ધોળી 
અગર્‌ કોઇ ચીકાસદ્ાર્‌ માટીની પાળ કરવી; વગમાં કપડ! પર્‌ ગધકતો 
બકા નાખવો અતે તે હૈઠ પાળ બરાળર બભર્વે. અ ગધક ઉપર 
કઢાઈ મૂ્ટી તે કઢાઇની ઉપર દેવતાના અંગારા નાખવા, તાપ લાગ- 
વાથી નીચેતો ગંધક ઓમળશે ને ટપષ્ટ નીચે દુધમાં પડશે ને તેષી 
ગધકના ભપકાલર કુલ પડે છે. આવી રીતે શોધન કરવામાં મોરે 
લાભ એ છે કે આકરો તાપ લાગવાની ગિલકલ ધાર્તી રહેતી નથી 
કારણુ કે દેવતા વધારે હેય તોપણુ તાપ લાગે તેતે ઓગળે કે તરતજ 
તેતો રસ કપડામાંથી ગળાઈ દુધમાં પડે છે જેથી રમ યથએવા ગધ 
કતે તાપતી અસર પાછળથી લાગતી નથી આવી રીતે કરવાથી સર્વા- 
ત્તમ ગધક થાય છે. 


અનાવટ#--૧. શુદ્ધ ગંધેક ૨. લધુ કવ્યાદ રમ ૩. ગધકાદિ 
લેપ ૪, ગધાવટી ૫. સિહતાદ ગુગળ ૧. ગધ તૈવ છ. ગધક 
રસાયન ૮* ગંધકાદિ લૈલ* 


૧ શાદ ગંધક-ઉપર્‌ જણાવી ગયા તે પ્રમાણ “ણુ રીતે સુદ્ધ 
ગધક બતે છે તેમાંએ ત્રીજ રીત સર્વૉત્તમ છે. 


૨ લધુ કષ્યાદરસગ્શદ્ઠ ગધક બે ભાગ્ર, શુદ્ધ પારો એક ભાગ, 
લેડ્ભર્મ અધો ભામ, સચળ એક ભામ, &પ્યુખાર એક બાગ, 
અરી એક ભાગ, પીપર બે ભાત, પીપળીમ્રળ મે ભાગ, ચૉત॥ બે 
મુડ ખે બલામ, લવંગ બે ભાગ એ સર્વ પદાર્ધા એઇડ કરી તેને 
લીંગુના રમતી સાત ભાવના દેવી. 


૩૯ 


૩ ગ'દાદિ લેપ-ક્મંધક ૧ તોલા, મનશીડ ૧૨ તોતા 
પારો ૧૨ તોવા અને ચણુ કળાબ, મોર્થુથુ, કડ ૬૨ તથા મરી એ 
દરેક તેવો તોવે અને ધી તોલા ૨૦. આમાં ગંધેકે મતથીત એ 
ખેતે બેત્ર ખડી તેમાં પારો ખરાબર મેડવી દેવો પાઠનથી તેમા 
ખીજી ચીનનું ચર્ણ નાખવું અતે તે બધા બરામર મેંશની તેમાં ૨૦ 
તોવા થી પાડળથી મેળવું. આ બનાવટમાં પારો મેળવવાતે સળાળ્‌ 
રાખવાની છે. 


જ ગધ્રકવઠી-શદટ ગધક નણુ બામ અને સિધવ, લમણુ, 
સુદ, મરી, પીષર, રેકેથો હિંગ અતે %૩ એ બધાતે અદેક ભાગ લઇ 
મેળ તેતી ગોથી વાળી. 


પ સિહ્તાદ ગુગળ-શુદ્ ગધક આઇ તોવા, ત્રિદ્ળાનો કાદો 
હર્‌ તાતા, એર્ડીનું તેવ ૩૨ તોથધા એ બધાતે વોહાની કરાઇમાં 
નાખી ધઢ થાય વા સુધી ઉકાળડુ. 

દૃ ગક। લૈલ-મધ તૈત એ ખરૂ જેતા ગંધકતુ થીં છે. સુદ 
ગધકતે દૂધની અદર ઉકાળી તે દૂધને જમા તેતુ દહીં કર્તું ત્યાર 
બાદ તેતે વેરી અદર્થી માખણુ તાવવાથી જે ઘી તૈયાર થાય છે 
તેનુ તામ ગધ ર્તેન 

૭ મધક ફ્સાયન શદ્દ ગધક બે ભાગ, ૬દ્દ પારે એક 
ભાગ, અતે ગમવર મેળતી તેમાં કુવારતો રસ નાખી બરયર લકી 
તેતી બુમ્ટી કરડી પછી તેતે જરા ગેકડીી ને જ્યારે ઠરે ત્યા? તેમા 
મધ અને ઘા બત્ને બગ-મે ભાગ નાખત્રા. 

૮ ગધકાદિ તૈલ ધતરાના ડોડવા ચીરી તેની અદર ગધક, 
સોરથુથુ ને મનતીવ બરી તેતા ઉપર કપડછાણુ કરી તેતે અગિમાં 
પતદવરા અતે કર? તે પારી રહે ત્યારે ઉપરથી છાણ વગેરે ઉખેડી 
નાખી તે કોડયાને એમને એમ ધુપેવ તેલમાં વાડી નખના. 


જૂ. 


ગોપીચદન ( 2. જાપાટ લ0%- ;. 


વર્ણન"-ગાપીચદનને “સોરી માળી” પણુ કહે છે. ગોપીચંદનતી 
ઉપ્રત્તિ સૌરાષ્ટ્ર દેશ (કાડીઆવાડ) માં થાય છે. એ એક જતતી 
મી છે અતે તેતો રગ ધેળા હેય છે. 

ગુણુ"-દાઠ, દત, રડતવિકાર, પિત્ત, કદ્‌ અને પ્રદરતો નાશ કરે 
છે. ખીશન ગુંણુ ફટકડી જેવ! છે. 

ઉપષાગ-હીરકમીતા તિપ ઉપર અતે અન્નમાં કાચતી ભુકી 
ગઇ હાય તો ગોપીચદન ધમી પાવું. ગરમીની ચાંદીએા ઉપર ગોપી” 
ચદન ઘમી ચોપડવું, બાળકોના માથા ઉપર પર આતે છે તે ઉપર 
ગાપીચદન ધગી લેપ કરવો, પ્રદર ઉપર્‌ ગોપીચદન ૧ તોવો અતે 
ફટકડી ત્રયુ મામાં એકત્ર ખર્વ કરી કપડ માટી કરી ગજપુટ આપવે!- 
પછી તે એક ચસ રી (ગુંજન) ભાર્‌ થમાખ્યુમાં સાકરમાં આપવું ખરે 
જતા અને રતના ઉપર ગોપીચદન ધસી લમાડવુ. મુખરોગ ઉપર 
ગોપોયશન દૂધમાં ઘગી ચોપડવું. 


----અ-*---- 


ગધક. ડળ.છપનળર 


વણુત્ત -રસાયતમાં ગંધક અગત્યતું' સ્પા! ને છે. ગધક ચર 
#4ત! થાય છે. લાકડીએ, આમકમારો, કચ્છી “કા દાલમધેક, આ 
ચાર જાતમાં આમલસારા ગધક સોથી ચોખ્ખો છે અને તેના પીળા 
રગતા કઢકા આવેછે.તેતોરગપાકેલાંઆંબળાના ર ગતે મળતોહોવાથી તેને 
આમલસારા ગધક નામ આપવામાં આવ્યુ છે, તેના રગ ચકચળત 
હો છે. લકીએ ગધક લાકડીના આકારતો હોય છે. તેના પાંચ પાંચ 
સ 1સાનઇચર! લાંમાં કટકા આરે છે. આ મે જતતા ગધક ચ પધમાં 
નપચય છે. આમવમારો ગંધક પેટમાં ખાર માટે તેમજ બહાર લમા” 


ડટ 


ડના માટે અપાય છે તે લાકડીઓ, ગધક ઝુખ્યત્વે કરીને બહાર 
લગાડવાના કામમાજ આવે છે, તો પણ આમલસારા ગંધકના અપ્માવે 
જે તે ખાવા માટે આપવામાં આવે તો તેમ કાંઇપણુ હરકત જેવું 
નધી, પરન્તુ બતે જતના ગંધાતે શુહ કર્યા પછીનટ ઉપધેગમાં લેત્ર 
એ અતત હિતકર છે, કચ્છી અને દાલ ગધક એ ઝાઝા વપરાતા 
નથી. 


સોાધનત-શે.ટાતી કઢાઇતી અદરતા ભાગમાં જરા થી ચે.પડી 
ગધકતો બારીક ભુકો કરી તેતે કઢાધ્ની અદર નાખવે1. નીચે બહુ 
થોડો અગારનો તાપ રાખવો, ભડભડ બળતો હોય અગર્‌ નીચે લાકડાં 
બળતાં હોય એવે! તાપ આપવો નહિ, આમ કરવાથી ગધક બળી 
જરી તે ગધકતો પીળા રગ બદલાઇ રાતો થઇ જશે. ગધક શોધવા 
સુકીગે ત્યારે ક્ટાધ્તે જરા તાયતી આંચ લાગે કે તે એગળવ માંડે 
છે, અને ખેવણુ મિનિટમાં તો તદન ઓગળી નય છે, ગંધક સુકા 
ઉપર્‌ ફકત રસ થાય ત્યા સુધીજ રાખવો, રસને આકરા કરવાની 
જરૂર નથૌ, “તે જરા વધારે રાખવામાં આવશે તે! શતો! રગડો થઇ 
તને ચાટવા મહેશે. સ યય કે તેતે તરત દધની અદર નાંખી દેતે! 
શૈર એક ગધકતા રસતે અરીરોર દૂધની અદર નાંખતો, આમ કરવાથી 
ગધક દ્ધતી અદર્‌ 'યુડ યક જરો અતે દુધમાં ગધક્તો રસ પડધે 
' તરત ગધક તળે નતમી જરો, *નમેલા ગધેકને પોપડો ઉખેડી લઇ 
તેતે ળારીક વાઉ કપડે ચાળી લેવુ. તેતો રગ શુદ્દ પીળો થાય છે 
તથા કાચા આમતસારા ગધકવી પેઠે તેમા ચળકાટ રહેતો નથી, ઓઔષપમાં 
આ ગુદ્દ ગધક વપરાય છે, તેતી ભસ્મ કરવાની કાઇ «રર નયી. 

અ મિવાય ગધક શહ કરવાની ખીછ રીત એવી છે કે ગંધ- 
કતે વાદી કપડે ચાળી લોઢાની કશામાં સમભામ ધી નાંખી નીચે જર્‌ા 
તાપ કરવા અને જ્યારે વી અતે ગધેકતો રસ યછ તય ત્યારે તેતે 
ડૂધમાં નાખી દેતો ઘી દૂધ ઉપર્‌ તરી રહેશે અને ગંધક રહ યઇ 


3૮ 


ર તને જામી જાય છે આ પ્રકારે ૩૭ કરતામાં પણુ તાપ તો બડ 
વીમોજ રાખવો નહિ તો ગંધક લાલ યઈ જવાતી ધારી રહે છે 

તે સિતાપ ગધકતે રોધવાની ત્રી? રીત એડી છે ક બેક 
રાણ્‌ તધ તેતે સાફ કરી તેતી અદર દ્ધ ભતત ને દોણાત મેહ 
ખુન કપાથી બાધડું તે તે કપડાથી બધે ( દેશયાના ક ॥ ઉપર ધોળી 
“અગમ કોઇ ચીકાસદાર્‌ મા]ીની પાળ કરતી વચમાં કપડા પરે ગધકતો 
લમ નાખવો અતે તે હેઠ પાળ બરગર બરવે! આ ગંધક ઉપરે 
કાઈ મકી તે કઢાઇતી ઉપર્‌ દેવતાના અગારા નાખવા તાપ લામ 
વાથી નીચેતો ગધક ઓગળશે તે ઢપ#ી નીચે દુધમાં પડશે તે તૈથી 
ગધધ્ના ભપકાદાર ફુલ પડે છે આડી રીતે ગોધત કરતામાં મેળે 
વત એ છે દે આકરો તાપ લાગવાની મિતકૃત ધરતી રહેવી તથી 
કાગ] 9 દેવતા વધારે હોય તોપણુ તાપ ગાશે તેતે એગ 4 કે તરતજ 
તૈતો! ગ્સ કપડામાથી ગળાઈ દુધમાં પડે છે જેથી રમ થગેના ગધ 
કતે તાપની અસર પા?1થી લાગતી નથી આવી રીતે કરતાથી સવો 
ત્તમ ગધેદ થાય છે 


અનાવટ;--1 શુદ ગધક ર લધુ કનયાદ રસ * ગધાદિ 
લેપ ૪ ગધાવળ પ સ્તિહતાદ ચુગળ ૬ ગધ તૈત છ ગધક 
ર્સાયત ૮* ગધકાદિ તૈત. 


૨ શુદ્ધ રાધક-ઉપર જણાડી ગયા તે પ્રમાપ્રે તરણું રીતે શુદ 
ગધક મતે છે તૈમાએ ત્રીદ, રીત સર્વોત્તમ છે 


૨ લધુ કવ્માદર્સગ્યદ્ધ ગધક બેં માગ શહ પારો ગક બામ 
તોહભસ્મ અરધો શામ સચળ એક”? ભામ ટક્ખુખાર ગક નામ 
ત્રમી એક ભાગ, પીપર બે ભાત્ર પીષળીમૂડ ગે બામ ગતા ખે 
સુઠ ગે ભામ, લતગ ખે ભાગ એ સર્વ પદયા એકડા કરી તેતે 
લીંગુના રમતી સાત ભા4॥ દેરી 


દ 


ડક 


૩ ગ'ધકાદિ લેપ-મંધક ૧ર તોલા, મતશીક ૧ર તોપ, 
પારો ૧ર તૌલા અતે ચણુ કબાબ, મોર્થુયુ, કડ ૯૩ તથા મરી એ 
દરેક તોલે! તોલો અતે ધી તોલા ર૦. આમોં ગંધકતે મતથીલ એ 
બેને બેમાં ખાંઠી તેમાં પારો બરાબર મેળવી દેવે, પાછળથી તેમાં 
ખીછ ચીનનું ચણે નાખનું અતે તે બધા બરાબર મેગવી તેમાં ૨૦% 
તોલા ધી પાકથી મેળવવુ. આ ખનાવમમાં પારે મેળવવાતે સભાળ 
રાખવાની છે. ી 


જ ગ'કવટી-શહદ્ધ ગંધક ત્રણુ ભામ અતે સિધવ, લસણુ, 
સુ, મરી, પીપર, રેડ્રેલો હિંગ અતે ઇર એ બધાતે અડેક ભામ લઇ 
મેળડી તેની ગોળી વાળવી. 


પ સિદનાદ ગુગળઃ-શુહ્દ ગધક આડ તોધા, વિદ્ળાતો કાદો 
ખરે તોલા, એરડીનું તેલ ૨૨ તોલા એ ખઘાંને લોઢાની કઢાઇમાં 
નાખી ઘટ થાય ત્યો સુધી ઉકાળવું. 

૬ ગધ તેસ-મંધ લતૈલ એ ખર નેતાં ગંધકનું ધી છે. ધદ્ધ 
ગધકતે દ્ધની અદર્‌ ઉકાળી તે ધને «માડી તેનું દી કર્તું યાર 
બાદ તેને વવોવી અદર્થી માખણ તાવવામી જે ઘી તૈયાર થાય છે 
તેનુ નામ ગધ લૈત. 

જ બક ર્સાયન-શુદ્દ ગધક બે ભાગ, શહ પારો એક 
બાગ, આને બમગર મેળવી તેમાં કુવારતો રસ તાખી બરાબર લટી 
તેની વુખ્ટી કર્‌1ી પછી તેને જરા શેક્વી ને જ્યારે દરે ત્યારે તેમા 
મધ અને થી ભત્તે બબ્બે ભાગ નાખવા. 

૮ ગંધકાદિ તૈલ ધતુરાના ડોડવા ચીરી તેની અદર ગધક, 
મોસ્યુધુ ને મતશીવ બરી તેના ઉપર્‌ કપડછાણું કરી તેતે અગ્તિમાં 
પાવવા અતે ન્યદ્ટે તે પાછી રહે તારે ઉપરથી છાણુ વગેરે ઉખેડી 
નાખી તે પોડવાતે એમને એમ ધુષેવ તેલમાં વાટી નાખવા. 
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ગુણુ -શેધક, સારક અને ,કૃમિદ્ય 

ઉપમાગ:-ગધે# પેટમાં ખાવાથી પિત્તતો પ્રકોપ શાત થાય 
છે. અતે તેથી ઝાડો માફ ઉતરે છે. વખતે એક ખે દસ્ત પણુ યાય 
છે. અશ'ની અદર ગધેક ઘણે! ઉપષોગી છે અર્શવાળા દરદીને હમેશા 
યમૃત્તો રત દોપ હોય છે જે ગંધક સાફ કરે છે. જ્યરે અસનતી 
શર્ખાન થઇ હોય અને ચૃદાના મુખ આમ્ળ લોડીતો જમાવ થયો 
હાય અને ત્યાં સોન્તે ચદ્ેમો દેખાતો હોય ત્યારથી નને ગધક રારૂ ક્ષ 
હોય તે! ચારો ફામદે ચાય છે, તેથી તે ભાત્રતા ધહનું કમત માય છે. 
અતે ઝાડા પાતળો ને ચાજ આવવાથી જે છોલાગું જઇએ તે છોથાતુ 
નથી, અડી દોષની અદર શટ ગ4ક થોડા ઘણા દિરમ જળી દુધની 
અદર લેતા જેદએે તેમઝ ગય રમાયત પણુ તેરીજ રીતે વપરાય 
છે યાધારણુ પતે ઝાય કશજ રહેતો હોય તો તે તેથી માદ આડે 
છે. આ તિવાય ગધક પેટના અજર્ષ રાગ ઉપર વપરાત છે વધુક 
બાદ અજર્બમાં બડ કામત છે ને ભોજન સમજે છારાની ગામે 
આ ગ્ર્ષ તેવાથી અજર્ખ, ગોર, પેટચુક ઉવડી મોળ વિગેરે મ,2 છે 

તથા જડરાગ્તિ પ્રદીપ્ત યય છે 
જીણ, અજણુના વ્યાધિમાં ગધક ઉપવોગી છે યદ] અને પાં મા 
પણુ તે અપાય છે, અઇ્ુંથી યતા શળ ઉપર ગધકવની માર્‌ ધમ 
કરે છે તેમજ કાતેરામાં પણુ તે સાથે ફાયદો કરે છે ગધ 11 
આપનાથી કોનેરાતો ઝાડો અને ઉવરી દયાય છે, તેમન? કળતર ને 
ગોટવી પાયા પડે છે ગ 18 પતેર'તા દર્દમાં કેરી રીતે ફાયદો કરે 
છે તે હજ નઘ્જી થયુ નથી તો પણુ ગક લેગાવળોા દરદી જતદી 
નિમ્તેજ થઈ જતો નયો ગધક, રાઝ, લમણુ, અઇમાતા છવ, ગે 
બધાને કાદાના ર્મમા વાળી દર” પાઇ દેવાથી દરદીના રારીરમાં ઘણુ 
માફ ચૈતત્ય આવે છે. £૬ પડતુ શરીર આથી ઉ'ન થાય છે. વાત" 
બૃપિમાં ગધક ગપાય છે, -્યામભયુ, કમ્થિ ઉ, ગતી તેમન ખીછ 
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જાતના વાયુજન્ય રોગો ઉપર્‌ મિઠનાદ ગુગુળ ધર્ણ સાર્‌ કામ કરે 
છે, ન્યારે સાધાએ ઝરા ગયા હોય છે અતે શ્લેષ્મ રસતો જમા 
તે દેકાણે થવાયો તેમની ગતિ કેટમેક ઘરૂજે બધ પડી ગઇ હોય છે 
લાયે ગધય ઉપષોગી છે, વાનંવ્યાવિનુ તીતૃણ૩્પ શાત ચયા પછી 
તૈતા જર્ષ૩પમાં તે અપાય છે. 


ગધ તાક્‌ (યામ$)ના દોષમાં સાથી મારે! ઉપાય છે અને તે 
બાવાને માટે તથા ચોપડવાને માટે અપાય છે. ખસ, ખરજતું, 
ધિચર્ચિકા, ૬૬ તથા કુથ્મા તેનો લેપ ફાયદાકારક છે. અવા તઇદોડતી 

અદર સાહાર્‌ણુ રીતે બારીક ફીક્તી ઉત્પત્તિ થએવી હોય છે જેનો 

ગ' નારા કરે છે તેમ તેવા પાણીની ગતિથી થની ગેળને તે દખાને 
છે. ખમ ઉપ? ગધક્તો મધમ અસત સરસ છે. તડ્દોપતા લેપની 
અદર ગધકની સાથે ટલીક વખત પારો પણુ મેળવવામાં આવે છે. 
ગધકાદિ તેવ અતે ગથકાદિ લેપ બહાર લગાડવા માટે બડુ વપરાય છે 
અતે તેથી ચિતી, કરોળીઆ વિગેરે ખેમે છે. ગ4ક નતે પારાની 
કજ તકરોપ ઉપર ભુસનામાં આવે છે. કોતેરાની ઝેરી હના દૂર 
કરય માટે જે વરમાં કાવેગનાળો દરટી ગુજરી ગયે! તયોય તે ઘરમા 
ગથ બાળ॥સે ખાર છે, ખમ ઉપર લોકે અનેક રીતે ગવધ ચોપડે 
છે 11વ4 પગ -3, ગવદને દેકાણુ ખાતાના કામમાં સપાને છે 

માતા ગદ ગ1% ગ થો ૪ વહ, (શે(4ક તરીક) (મારક તરીક 
પાત4્થાભાર), લવુ ક ડ॥દરમ ૧ ચો ૨ વાઘ, ગ'ઠળ ર થી ૪ વાવ 
મિહનાદ ગુયુઉ પા4વામાર, ગધતેવ ફ્ડત ના રતીમાર્‌ પાત ઉપર 
"માપડું ગ1ક ર્સાયત ૧ વાત 

પચ મધર ખા॥રે ખામ, ખાટુ, તીખું, કશળ, ગ્ીમપન 
વિગેરેના સાગ કર 


---૬*૦--- 
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ચુનો 108 


વર્ણન -ચુતો બે *નતતો છે. ખડીચુનો અતે છીપતો ચુતે. 
તેને ભરટૂીમાં પાવે એમ્વે તેતે સુતો! યાય છે. 


ઉપષાગ -૧ ગભિંભી સ્ત્રીને અતિસાર થયો હોય તો તેતે ચુતાવ 
નિત પાળી નાના ચમયાભાર દૃધમાં આપનું. 


ર્‌ ત્રણુ તથા બદ ખેસાડવા માટે કળી ચુતને, ગોળ અને ધુવા* 
સતો વેષ કરી તેના ઉપર ર્‌ ચે'ટાહનું 

૩ આંખો દુખતી હોય તો ઉપર ખતાવેવ લેપ કરવે।, 

૪ અર્ધા ઉપર ચૃતાની વાલ જેટલી ગોળી ખાવા આપની. 

પ કમળા ઉપર્‌ કળીતો ભીંનવેવે! ચુતો ચણ જેટવે! ચાર્‌ તોના 
દોમા થવવી સાત દ્વિમ આપને(. પથ્ય દહ બાતજ લેવા 


૬. અડવૃહ્ધિનો રોગ લામુ હય તેણે પયાનપૂર્વક નીચે જણુ'- 
વેવ ઉપચાર્‌ ખાસ કરી અજમાવવે. કળીતે! બીંજવેતો ચનો ૧ તોતે! 
લઇ તેમા બે તોલા જેટલી ઉચી તપખીર કાસવની ધટ યાય તો થોડુ 
ચુતાનુ પાળી નાખી મિત્રણુ જેનું તૈયાર કરવ અને વધેલા અડ 
ઉપર્‌ તેને! લેપ કરી સહેવાય તેટવા અગ્તિતો ક કરવો. 

૭ અગ્તિમી દઝાયવા બા ઉપર-તવતા તેવમાં કળી “તાવ 
ઉપર્તૃ તિતર્જુ પાણી છ ભાગ મિશ્ર કરી સુમારે ૧ વડી સુધી હવા- 
વતા રહે$ એટવે જાડો મલમ થશે, એ મવમને મોરના પીઠા વ 
ત*વ હતમ હાથથી ત્રણુ પર બે નણ વખત ચોપડ, જેથી (જ 
શમ ધ૪ તમા આવવા માંડે છે. 


---ક્ન્ન્ન્ૂક્સક્ક્--- 
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છી'પ. ડૈપ્તદાળ, 


ર્ણેતઃ--કીપની ઉત્પાંત્તે સમુદ્રમાં અતે નદીમાં ધાય છે છીપો 
ને પકવી તેતે ચુતો કરે છે, ને છીપની પાછળની બાજએ રેપ્ા હેય 
છે તેતે છીષલી કહે છે, એ છીપવી પણુ સમુદમાં ચાય છે. 

ઝુગ્‌--તીખો, સતિ, દીપના પાચક, રૂચિકર તયા ભલપ્રટ 
છે. ઉપર્‌ત આંખોતે ગણુ કરનારી તધા ચુશ્મ, વિષદોધ અતે 
મુળનો નાથ કરનારી છે. 

રૈધન તધા સારણુ:--રખ પ્રમાણે. જએ!. “ શખ ' 

ઉપષાગ'--અજગલ્લિકા એટ્લે તાના બાળડેના શરીર પર 
બારીક ભગ ૪2ની ફ્રેલ્લીએ ઉઠે છે તે ઉપર્‌ છાપ અને પ્ટકડી ઘસી 
લેપ કરવો. વિસ્ટ્દોક્ટ ઉપર્‌ છીપો ર॥ તોલા ભાર્‌ ખાળી ચુનો કરી 
કપાસના રસમાં ખ્મર્લ કરી લેપ કરવો. ઉંદરના ઝેર્‌ ઉપર સમુદ છીપ 
પક્ષી તેતે! ચુતો કરવો! અતે તે ચુનો ખાવાના પાતમાં ચોપડી રમાએ 
તે પાન ચાવી તૈનો રસ લઇ સર્વે સાધાએ પર તમા ન્ટ ઠેકાણે વિષ 
છુ?લુ હોય તે સ્થળે ચોળતા રહેવુ. સર્ધ ઉદર્‌ રોમ ઉપર સમુદ છીપો 
છાણના દેવત્તામાં નાખી પકવવી એકલે ચુતો થમે. તે ચુતો, સિંધવ, 
અતે «તખાર્‌ ગાયના દહીંમાં આપત્રા અમવા શક્તિ પ્રમાણે ચુતો 
દુધ સાથે આપનો. 


-ઝ્ક્જ્ન- 


જવખાર ૦408010418 0# 207450 

વર્ણન-*૪વનાં નર્વા તાશ્વ પચાંમ ખાળી તેતાયી આ ત્ઞાર ઉસ 
કરે છે. એની પાતળી પતરીઓ હોય છે, એતો રગ ધોળા છેય છે, 

ગુહ-૨/૧ાર સારક, ઉષ્ણ, તીબે., અગ્નિદીપક, ચક્મ તથા 
લધુ છે, વાયુ, કૃ શૂ વાતરોગ. કડરેમ, આમશળ, વફન્‌ પ્લીકા 


નીન 


સત્ર કૃષ્છ,ગુદ્મ, કામ, અર્શ, હૃદ્રોગ, આમ, પાંડુ અને સગ્રદધીનતો 
નાશ કરે છ. 


ઉપમષાગ --જવખાર ગાયના ધીમાં અથવા ઉપ્સોદકમાં આપવાથી 
સુતાવડીતે મકકલ શૂળ યાય છે તે મટે છે. સુત્રમૃચ્છમાં જવખારતે 
છાશમાં નાખી આપવે1. બાળકતે ગછીં (તાળવુ) પડે છે તેતે માટે 
જવખાર અને મધ આંગળી ઉપર લઇ તેતે] લેપ કરવે,, ચુલ્મરોગ 
શષ હોય તો જવખાર ત્રણુ માસા અતે ગોળ ત્રણુ માસાની ગોળી 
આપષી. દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌ જવખાર મધમાં આપવે, 


કટિગૂળ ઉમ્ર્તે! દુખાવે), હધ્યશળ (હદયમાં દુખાવે), ડુક્ષિ ૨1 
(પડખાતો દુખાતે) એ દરદો ઉપર જવખાર, હીંગ અતે સિધવતુ' ચૂર્ષ 
કરી એરડ તેલમાં નાખી આપતું, મત્રાતરોધ ઉપર્‌ ન૮1ખાર દે 
માસો ચાખાના ધાવણુમાં આપવે. 
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વર્્ગન-જસતનતો રગ ભૃખરો વાદળીઓ હેય છે પણુ વે 
વજતમાં ઘષ ભારે જોય છે. જગતના લાટ બે #નતતા આવે છે, 
એક જતતો જાડો આવે છે જે લભાઇ તથા પદેાઇમાં ઘણો હુ મા 
હાય છે અને બીછ «તતો લાશે પાતતો આતે છે જે લમાઈમ 
તથા પ*ાળાઇમાં વધારે છોથ છે. પાતળો લાટો વધારે શુષ્ અને ચોખ્ખો 
જીય છે ને તે કાપડથી ચય્ચઈત દેખાય છે, ખાપરીગ્યો કે જેતુ 
વર્ષન આપણે આમ વાંચી ગયા અતે જે આખના એ!મડમાં પ્સિડ 
છે તે «ગતતો એક ક્ષાર છે અતે તે સ્વાભાવિક રીતે બોયમાંથી મળી 
આવે છે. કામા?ણુ નામે પાછુ ગોમડ જે આંખને મધટે ધાડ ઉપ- 
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'ોમી છે તે.પણુ જસતમૉંથી બનાવવામાં આવે છે, અતે તે વાસ્ત- 
વિક નેવ તેનાં કુલ છે. * * મ 

શોધન તથા મારણઃ-* સતને દેવતા ઉપર્‌ પદાવી તેનો પાતળેદ 
રસ કરી ૨૧ વાર્‌ દધમાં કાર્વી. #સતની ભસ્મ ખનાવવાની રીત એવી 
છે કે #સતનતે માટીના ઠામમાં મૂકી તેવો નીચે ખુક તાપ આપવે[; 
શેમ કરવાયો સતનો ર્સ ચશે, તે ર્મતે લીમડાના લાકદધી હલ:- 
વવા ને નીચે* ખુત્ર તાપ શખવે; આથી સડેદ રગની ભસ્મ થશે. 
પછી તે ભસ્મને કુવાર્‌, ત્રિદ્નાં ને ભાંગરાના ર્સતી ભાવના દેવી અને 
દરેક ભાવના દેતી વખતે તેતે ગજપુટ આપવે!, આવી રીને જે તૈય'ર 
થાય તે જસત ભસ્મ. 


ખનાવટઃ-૧ જસત ભરમ, ૨ કાર્સા%સુ ૩, વાતારિર્સ. 

૧ જરાત ભસ્મ-આતી બનાવટ ઉપર અપાઈ ગ૪ છે. 

ર કાસાંજખૂ-*/સતના કટકા કરી એક *4ઠડી તાવડી પર્‌ મુકવા 
અને નીચે મ્મણુથી ખૂબ તાપ કરવો. આથી જસત ઓમગળરી ને 
(તેતો રસ યદો. ર્સ યઈ *નય છતાં પણુ ધમણુ ધમે રાખવાથી રસ 
પાકી “રો, જ્યારે ર્સ પાકે *તય ત્યારે સળીઅ વડે તેને હલાવવે!, 
આથી રસમાં ૪લ પડવા લાગે.છે. તે જુલ ચકચષ્રીત તેજવાળાં ને 
બષારીઆના નવાં પ્ર્શવાળાં દેખાય છે. જે કૂલ પડે તે બાજી ઉપર 
તાર્વતા જવું ને નીચેના રસને હલાવતા જવું? આથી બધા રસનાં 
જુલ પડી રય છે. અને ૬૨૬ જુલની પેઃલી અને ધોળી ગાંમડી બધા 
ગઈ હોમ એમ દેખાય છે. તે ગાંગડીએતે ખરલમાં વાટી કપડે ચાળી 
તે ભમ] એક દામમાં ભરી રાખવો! ને અદર જસતની કાચી ક્ટફીઓ 
રડી ગ હેય તે કટી લેવી. કસારા લોકો પણુ એ પ્રમાણે ડાસાંજણુ 
બનાવે છે. કાસાંજણુની અસર્‌ વધારે શીતળ કરવા માટે તૈતા ર્સની 
અંદર હીમ? નાખે છે અને પછી કૂલ પાડે છે. 
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૩ વાતારિ ર્સ-જસત ભસ્મ પ વાવ, રપ્યબગ્મ ૧ રતીભાર 
ઝને ગળો સત્ત ૧૦ વાથ એ નુ ચીને બનમર્‌ મેળાની અર્ધા 


વાવની ગેળી કર્‌રી મ 


ગુભ્‌-પોઈછિક, રેપષ્યુ « અતે શીતળ, “ તુરી, કડુ, શીતળ, ક 
પપિત્ત, પ્રમેઢ, પાન્ડ, ત્રિદોષ, મદાષ્તિ, અતિસાર, પિત્તજ્વર, અર્ષ, કાશ, 
આમવાત, ઉતરદી, ગ્‌ળ, શીતન્વર્‌ અને ર્કતાતિસાર એટવા ય મેતો 
નાશ કરૅ છે તે તેનને હિતકારી છે. , 

ઉષથષાગ-જમત તેતા પોજિક ગુણુતે લીધે પ્રહની અલ ધણ” 
ઉપયોગી છે. પ્રદર્વાળા દરદીતે જસત ભસ્મ વેવાથી ગર્બાશયમાધી 
પડતો *વેત પદાર્ય અટકે છે અતે શરીરમાં કોગત આતે કે. જસતતી 
“બસર પોભ્ટિક હોનાવે લીષેજ આ ડેરફર થાય છે. તેમજ તે ડર્બ 
પ્રમેહ, પાક તપા આખના દર્દ ઉપર્‌ ધરી સારી અમર્‌ *રે છે. 
જસત ભસ્મ ક્ષયની અદર તાત અટકાત્રવા માટે બહુ મારો ઉપાય 
છે, જમત ભસ્મ અતે ખાપરીઆતા ગુણુ આ બાગતમાં એક મરૃખા 
છે, વાત બડસક ગતે પ્રવેપ જવર જે આખા દિ શાત રહાં 
માજ હમેત્રા ચડે ટે અતે નટે કઇ પણુ ભ ગમાં પાક થયાની નિરાની 
છે તૈષા તરની અદર 9#/મત ભરમ દ્ર!ડુ કમ કરે છે તેથી લયતો 
ખેવદ પગીતો અટકે છે. આ બધી અમર મગજને સુટિ આપવાવી 
થાય છે મગજના ગાયિ જેર ક અપસ્મા?, હિમ્ગેરીઆ તથા સુશજે 
ઉપડતા અનેક ન્તતતા વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ «મત ભસ્મ અપાવ છે. 
અપમ્માર્‌ અન અપમ્મારને મળતા દરદ જેમાં દરદીતે પમગે શગ 
ન છે યા તથી આવતા અને પ્રમગે હાથ ૫૩ તષ્યાય ટે તે ॥ 

મ્રાના જનત ભમ્મ_ આપવી ષોગ્ય છે, ' જ્યારે આડુ દર જપડયું 
* જેદગપોા॥ ચુગુ વડે ઘાનતા €ર ભામતે ટ્ર મમ 
નમદસ્ના તરૃ9્મ્ત ભાત ગતે" કર વાણ રૂકે છે તેતે “રપ” કે. 
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હોય ત્યારે જસત ભસ્મ આપવાથી કંઇ પણુ કાયદો નથી. તે મેગી 
ગયા પછી જે વાતાર્રિસ ચાવુ રાખવામાં આવે તો! તેવું દરદ બુ 
વખતે થતુ અટકે છે અમર્‌ તેની ઉપડવાની મુદ્ત લધ્યાય છે. ઓછામાં 
એઇછી એકેકી ગોળી સવાર સાંન્ ત્રણુ મામ્‌ સુધી ખાવી ન્તેઇએ, 
ત્રણુ માસની મુદ્ત ફ્ક્ત તેની અસર્‌ જણાવા માટે આપી છે પહ 
તેના ખરેખરા કાયદાતે માટે તો તે ઘણા લાંભા વખત સુધી શેવાની 
«રર છે, જેમ જમત ભસ્મ ખાવા માટે અપાય છે તેમ કાસાંજણુ 
ખૂજાર્‌ લમાડવાને કામ લાગે છે. જસત ભસ્મ પણુ કાસ7ણુને ડેકાભે 
વાપરી હોય તો તેવે? દ્ાપદદો થાય છે પણુ તે ખનાવડી ધણી મહે- 
નત વાળી છે તેથી તેતે બદલે કાસાંજણુ વપરાય છે. જાદા નદી 
«તના અમિષ્પદની અદર તેમજ આખો જ્યારે બરષડી આને છે 
ભારે તથા દૃ'ગુ મડળતા ક્ષતતી અદર કામાજણુ આંજવામાં 
આવે છે. 
મશો?ણૂ સધ વારૃણુ ૨ રીતે ઘેળા ભણુતા નામધી પ્રત્તિધ્ધ છે. 
રૂપણુ તરીકે તેની શરકિન ઘણી ઉત્ર છે. સાદાં વણ તેમ? ઉપદગના 
* ઉપર્‌ લમાડવાથી મ્ઝ તરત વળી આગે છે. આંખની પાંપણુ 
ઉપર જ્યારે કેવી થઈ આવે છે અને જ્યારે આખમાથી બહુ પાણી 
ઝરતું છેથ ત્યારે કાસાજણુ આજવુ કહેવ છે તેમજ ગડમાળ અને 
બત સ્‍કતવિકાર્થી યએલા ક્ષતની અદમ કાસાજણુને જતાદિ ધત 
અથવા બાંક્ત યોગ્ય મલમ સાથે કાલવી લમાડ્વામાં આવે છે, ક્ષત 
અગર *ણુ જે સાધારણુ રીતે મોટા કદના હેથ છે ને જેમાથી પર 
વશ્ચા કરે છે તે ઉપર્‌ કામાજણુને] મવમ વાપરવા અતે 'ીધ, ગુપડા, 
તાપોડીઆ તયા વિચર્પને લીવે ચામડીનું તડતડી આવનુ તયા ખીશ્ત 
કેટલાક તકૂરોષ “યા પર્‌ નથી હોતુ તેને જેકાણે તેતે રનેડ પદાર્ષ 
હેવ, ધી વિગેરે) ચાવે મેળતડગુ નહિ. આત્રે પસને તેને સુખડ સાથે 
એર્ગીઓઆ પર્‌ ધગાં તમાઠડુ- જારી જુદી નતતતા તફ્રોપ સેવા કે 
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ખૂર્જવું, િચચિંકા, પાદદારી, વિસ્ફોટક વિગેરે દર્દોમાં કાસાંજણું ધણું 
ઉપ્ષોમી છે, નાતાં બાળકોતે ગ#1તે! ભાગ, સાથળના કળતોા ભામ 
અને ખેટતો ભામ કેટલીક વખતે લાક્ષચોળ થઇ આવે છે ત્મારે'તે 
ઉપર કાસાંજણુને સુખડ સાથેન ઓર્સીયા” પર ધની લમાડવાધી ધંગો 
કાયદો થાય છે. શરીરતો કેટ પણુ ભામ દાહયુકત થઇ લાલાશ પકડે 
છે “તે જેતે લોકો રતવા કહે છે તેવાં દરદતી અદર કાસાંજણુતો લેપ 
ઝોક અકસીર ઇક્ઞાજ છે તેમજ જુના કરડથી યએલી લાલીતે પણુ 
તે દૂર 52 છે. 

જસતના રાષની રાંતિ-રીમજડુ ચર્ષ સાકર સાથે ત્રણ 
વ્વિસ ખાવ'ધી જસત તિદારતો નારા યાય છે. 

જસત ભગમનાં અનુપાતે।-ગાયતા નતા ઘી સાથે આંજવાથી 
નેન સાર્‌ થાય છે. પાનના ખીડા સાથે ખાવાથી પ્રમેડતે નાશ યાય 
છે. ત્રિમુમધ સાથે ખાવાથી ત્રિદોયનો નાશ થાય છે. કુાડીઆ સાથે 
લેવાધી જઠરાનિ પ્રદીતત કરે છે. અરણીના પાનના રચ માધે ખાવાધી 
મદામ્નિ મટે છેન્ચોખાતા હીમ અતે ખજૂર માથે ખાવાથી શીત 
ન્વર્‌ મરે છે. ખારેક અતે ચોખાના હીમ સાથે ખાવાથી રકત તિસાર 
મરે છે. સાકર અતે જરા રામે ખાવાથી અતિમાર તથા ઉટી મરે 
છે અનમો, લડીંમ અને ઘાકર સાથે ખાત્રાધી શ મટે છે, અજમો 
અને ૦ના પાણી સાથે લેરાથી મળાવરેધ ખને દબજીઆત મટે છે, 
અજમો તધા લડીંમ સાથે ખાવી આમવાત મટે છે. નેસના માખણુ 
સાવે વાલભર ખાવાથી પ્રમેઠ મટે છે, મધ, પીપર્‌ સાથે ખાવાથી 
પરમ મરે છે. અજમો, લવીંગ અને ઉના પાશ્ી સાથે લૈવાયી 
અકર્ષ મટે છે. 

સાત્રા:-#સત ભસ્મ ૧થી ૨ રતીભાર ધીંમાં લેરી. 


-બ્સ્્મ્હ્ટ્- 


ષક 


ટકણખાર 800488. ન 


વર્ષન:-કેટલાક તળાવની અદર ટકણુ રહેવો છે જે તેતુ પાણી 
સુઢાઈ જનાથી તળે #તમી ર્હે છે. તે મિવાય બે ત્રણુ જુદી જારી 
«તના ક્ષારો બેમાં કરી ઉકાળી તેમાથી ટકણુ બનાવામાં આત્રે છે 
ટક્મુ ખે જતતો યાય કે. સૌહાગા અતે પાટીએ. આમાં ગોહાગો 
વબા? મેતો હોય છે અતે તેતી સદેદ શ્રામડીએ ચાય છે. પાટીએ 
ટકગુખાર્‌ ષમાષ્યુમાં વધાઝે ચોખ્ખો થાય છે તો પણુ જે ટકપ્યુખામ 
અહો બળતરમાં મળે છે તે સદ અને ચોળો હેજ નથી. ઇદ 
ટકરુખાર્ના સ4૨૭ પાર્ઢમક કશ્કા આવે છે અતે તે પડયે પધધો 
મોકો થોડે એગનધા કરે છે. 


શૈધ્ધન?-અશુદ્ઠ ટકણુખામ્ને શ્રહ કરવાતી રીવ એડી છે કે 
એક રતન ટકણુ લ# તેમાં અર્ધા સૂપીઓઆ બાર્‌ કગીયુતો નાખી ચાર 
રતવ પાગીમાં ઉકાળવા, પછી તે કપડાવી ગાળી લેતો ને તે પાણી 
રકા1 નાખતું, શુદ ટકહુખારના આથી પામાં બધાઈ જરો, બીજી 
રીત એડી છે કે ટકચુખાર્ને ગાયના “મરણમાં ગમી પહી ધોઇ નાખવો 
એટવે થટ થાય છે કુલારરધી પણુ ટક્શુખાર શુ'પ “ને છે. 


ગુખુ:- મૃત્રત, સઠ] લાગના?, તેગુ વા4તાર, ક્ષાગ્કર અતે રોપશુ 


ઉપષાગ'ટકણુ પ્વાાની દા તરીકે એત્વો આપરા કરતા 
બીછ દ્વાની માવે મહુ અપાય છે. તે ખામી, દમ, સમરહણી, અને 
અજર્ણાની અદર્‌ ઉપયે!મી છે. ગર્ભાગયના વ્યાષરિમા અતે ખમમ કરીને 
સૃતિકા રોગને માટે તે એક ઉત્તમ ઉપાય છે, તેમ તે કેટવાક રમા 
યતોમાં પણુ પડે છે. કક્ના વ્યાધિ જેવા કે જર્ખ અમશી ને કફકાસ 
જેમા બડખા ઘણૂાતે બહુ ચીકણા નીઠળ છે ત્યા બડખાતી ચીકાક્‌ 
તોડવાને માટે ટક્ણુ અપાય છે અને તેથી કજ ઘભી ગડેરઇથી બકાર 


પગ 


નીકળી આવે છે. વક્તામ અતે ધતુરાના જેની ઉમ દવાએતી સાથે 
તે દમના રોગની અદર્‌ અપાય છેં. ગર્ભશયના વ્યાધિમાં ટકણુ ધણા 
જતા વખતથી પ્રમિધ્ધ છે જણુતી વખતે ને સ્ત્રી બહુ કષ્ટાતી હોમ 
સે વેષ્ઠુ આવતી ખંધ ચપ ગઇ દોય અર્‌ ધીરી પઠી ગપ જોય તો 
ટકણુ એને ન્નઝૃત કરે છે તેમજ ગર્ભાશયમાથી યતા અતત ર્&ત- 
બાવને તે અટકાવે છે નષ્ટાત'વ તથા પીક્તાતવમાં પણુ ઢકણૃ 
આપવુ યોગ્ય છે. નષ્ટાતર્પ્તમા અમવા અતાતવની અદર જયારે સ્‍્તીતે 
અટકાવ બડુ ચદી જય છે ત્યાગે ટકણુની સાયે એળીઓ અને મડર 
મેળ” અપાય છે અને પીડિતાર્વતની અદર જ્યારે કમર્તો સખત 
દુખાવો થાય છે તમારે ટફ્ણુ એક વાત ને રોકેડુ અરીશુ અગ્ધી રતી 
નાંખી તેતી ગોળી કરી ગળી જતાધી ધરો માગે ફારદો ચાય છે. 
તેમ પ્રદન્તી અદર «૮ર ઉ'ગુ અંતે કાઇક ક્ષાર યુક્ત શ્વેત પદ્યધાનો 
રાવ થવાથી યે!તિનુ મર્મમ્થાત તતડી આવે છે ત્યારે ટકણુના પાણીની 
પીચમરી મારવાથી ફાયદા યાય છે તેમ7 બીન ક૦પણુ કારણુધી 
યોની મુખ ઉપર ચેશ આવતી દોય મર ડીત મોવતું હો] તો 
ટકગુના પૅ'તા કય છે મૃડિકાના અતિવામ્ના, ગૃતિમતા સનિપાતમાં 
ને ધતુર્મા ટકણુતે પવા]ી આપડી સ્વરો ફાય થય દે. 


ક્ષામ્કર તરી2 ટકણુ મત્રાશયના વ્ય તિમા વપરાય છે. પીશા નની 
અદ? રેતી પડતી હોય અગર પીશામમાં ભહુ દાહ થતો હેય તો 
ટડભુ ખવરવરાયાં અગર ઉષ્ઝોદ સાજે તેદી પીચકરી મારરી પૃ 
દરન ગાતે થય છે તેમજ તેની મત્રવ અમર ધગી સરમ ખોડો 
લીને તે પાંધાય છ'ધી વાડે છે અતે તે વા માટે તે ॥1રમ નાતે 
૬«૮1૬રમાં અ1ય ઝે. અજર્છ, અ વિ ગતે ખાધાવી પડેના ખેમ્મા 
દૃખ]ુ ળા ત્યારે ટકમ્તે ડતડર તથા તાન પઘર્ષ ગાજે 
ચેયર॥ામાં અડ કે. 


પશ 


મોટામાં '્ેશલા ઉપડયા હોય અગર્‌ ચાદા પડયા હોય અગરુજભ 

ઉપર ઘામાં પડયા હેય ત્યારે ટંકણુ બકુ લાગુ પડે છે. મોટા માણુમને 

સકણુના કમળા કરવાથી સારો કાયદો થાય છે. ટકણુ ૪ વાવ અતે 
પાણી ૧૦ રૂપીઆબભાર એ પ્રમાણે 'ાગળા કરવા માટે વજન વેડુ. 
બાળકોને કોમળા કરત્રાવી ખખર નહે હોવાથી તેમતે ટક્ણુ ખાર 
મેની મોઢામાં આમળી વતી ચે!પડાય છે ને ગસમ કરીતે બાળાને 
ભોઢાના ધારામાં ઢકણુ ગહુ ઉપષ્ોમી છે. મોટા માણુમેોમ્તે એટલો 
પ્રાચદો થતો! નધી. બાળકોને અંછર્ણ યાને ગાડામાં પશ્ય મોહ “યતી 
જાય છે તે ગમે તેવા કારણથી મેટ આન્યુ હોય તો પણુ ટકણ 
અપાય છે. ટકણુ મોટ સાક્‌ કરે છે ગએમ્ધુજ નહિ પણુ દાત માક 
કરવાતો ગુણુ પણુ તેમાં રહેલો! છે, અને જેટના દાતના મજત આડે 
છૈ તેમા ॥ ઘણુ! ખરામાં ?કણુ ર્ટેબો છે ટક્ણુ પોતે દ્વાર હોવાતે 
લીવે દાંતતી ખેરીને પોચી પાડે કે અતે તેથી દાત સાફ અતે મજકત 
થાય છે, તેમજ દાતમાંથી નીકળતુ વોહી બધ ચાય છે. કુલાનેવ મે(૨* 
શુયુ, જુલાવેથ ટક્ણુખાર, ડનાતેવ ફટકડી, ચાક, તક૪ અતે વળીંગ એ 
ખધી ચીએેતુ ઘાડુ અસ્ક દ1મજન બને છે. એ મજતની ગના12 
મેગ્થુઘુના પ્રકર્ણુમાં અપાગે. એ મજન દાતે લમાડવાષી ઇત મોતીના 
જાણુ! જેવા સ4થ૭ બને ૭, એરી ઉખડી નય છે, દાતતા પેટમાંથી 
કરા” તીક્ણતુ બધ યાય છે તે અનાળુમાં વેરી ચલ્યુ હોથ તો તે 

પણુ નીક કય છે. આ મજનતમાં ત# અતે લડીંમ ક્તત સગવીતે 

ભા2ે?૪ મેશાવામાં આયાં છે. 


તકમાં ટકણુયું પાડી રી ચાળનાથી ચળ કમવી યાગ 2, 
તથા ખર/તુ, નિચર્ચિકા, છ ખગ તિગે?ેમાં મત્રમ માથે મેા 
લમાડવાથી ફાયદો યાય છે. «કરોપષની અદર ખસૂમ કરીને ગદ 
અને ટકગુનો મષોમ અતિ ૧3ની છે. તોદા ઉપરનાં ગદા “ક 
જે પાદ્વા ઉપર નથી અ ત્યા તેરા થીત ઉપર ટકણુતે ગલાબ બમ” 


પ્ર 


અદર મેળની લગાડવાથી ખીત બેસી નય છે તેમ” માથાની દાદર 
ઉપર્ર્‌ ટકણુનુ પાણી કેરવવાથી અગર*ટકણુના પાણી વડે માથુ ધેગાથી 
જતદી આરામ યા4 છે મોઢામાંથી ન્તારે બડુ ધુક વહે છે ત્યારે 
યકણુતા પાણીના કોગળા કરનામાં આવે કે ઉપદશ વિકૃતિની અદર 
જ્યારે કોઇપષુ દાતની આસપાસની ગ્રથી સજ આવે છે તે મોઢામાંથી 
બૂડુ યુક વહે છે ત્યારે અમર કેોઇપણુ ન્નતના મુખપાકથી બુ થુક 
વહેતુ હોય ત્યા તેમજ પાગ, ર્સકપૃર હિંગનો વિગે?ે ખવમનવાથી 
માડું આવે છે ત્યારે ટકણુતા કેગળા ધણા ઉપડોગી નીવડ છે 
માત્રા:-૨ થી ૮ વાત “મળા કગ્વામાં એક ભામ ટકણુતે ૨૦ 
ભામ પાણી, મધની સાથે થતરી લમાવામાં એક ભાગ ટકણુ અ 
પાચ ભામ મધ 





યોગી યઇ પડશે - 

₹ આધ ગાઝ્ામાં સ્પાતી ભસ્મ પઝી તામ્નભસ્મ કરતાની ક્યાના 
પ્રવોગા જગામાં આતે છે તેનો વિધિ લખના પહેના તાપ્રભમ્મ રા ગવી 
લાશ્રામા કેરી ચર્ચા ગાતે ટતે અત લખનુ જઃ? છે તાત્રભમ્મત! 
જે ગશોાતુ ચમહાગ્કિ વતન લાકે આપે છે : : ર4 આર્યતણીત 
ગ્રન્યોમાં નેતામાં આતતુ નથી પરન્તુ મારી પ જૂતા મે | યતી 
ગાત્નિ કેમનાક ચુસ્ત માથી ઉતાગ લીડા છ તે નેતા તેનુ વર્ધન 
કરેડુ જણાય છે તામનમ્મતી ક્યા બે પ્રમર્તી જેતામાં આ] છે 
તેમનો એક મથર રૃશ્તુત તી તામપ્રગ્મ માટનો છે અતે 'ધજે 
*ત વર્નતી તાતભમ્મ પ્રવ માગતો છે લા જે વશન આડે છે 
તે «ાતતાષ્રન્સ્મ મ” આવે ટૅ ગોમી યપ આ ના જટિગા શન્‍્યોમાં 


મર 
આવો કરન બતાનૈત નથી તતસ્પતિઘી «વેત તાષ્રભમ્મ થાય રે કે 
નહિ? તેતો અતુભ4 વેવગામાં આશ સુધીમાં ઘણો પ્રયામ કરેવો છે 
અતે ઘળી ભટ્ટીઓ શુક્યા છતા તે પ્રમાણે સકેદ તામ્ભસ્મ થઇ નથી, 
તૌપળુ તે7વા ઉપરથી સટ્રેદ ભશ્મ થતીજ નથી એ અતુમાન કાઢી 
શમતુ નથી મર્ફુમ યો ત્રિબોનનવસ મોતીચટ્ટ ચાણ એમણે પોતાના 
યૃ“#રાતી શારીરિક અને વેવક રાણ્ત્રમાં તાપ્રભમ્મમાં પોછિક ચુપ નથી 
જેમ વનેતુ ડે પરન્તુ શાતોક્ત રીતે મોર્થુથામાથી-અમર મતૃગ્પિ 
“માથી કિવા ચનાગમાથી તાન કાઢી તેતો અનતુભન કરી નેએવે 
જથ ગેમ તેમના તેખ ઉપરથી જણાતું નથી મોર્યુથામાધી ઉચી 
જતન તામ્ન નીધ્ગે કે અતે તે તાયાતો રગ પણુ ચમ: [રિક અગ્ણો 
દ તૃખતે ગતા જેનો રગ હોય ઝે તેવો જોય ઝે અને તેડા 
૩ગ4યુ તાયુ ખર્તમ ઘુટતા ખરલ અને મત્તાને ચેનો તેવો 2ગ 
થભીવા? જેવામાં આગ છે આતા તાગાતી ભમ્મ કરી મે ઘણી॥9 
દમરીમાો ઉપર વાપરેલી છે અતે તેના ચમલારિથ ગણો મતે 
«ખયા પ ઢે તોકે અને આર્ષડનેવકના અનુભતિ વૈઘોની એની 
માન્યતા છે 2 ગધા 3માાતોમાં પણુ નીચેના પાચ મકારસામન ગણાય 
છે એ?તે ક (૧) પારો (૨) હીંગોક (૩) ર્મગપૂર 60 હરતાન 
(પ) તાળ આ મવાર્માયતો વજા માણુમોને #રી તીધ્ળ ઝે અતે 
મારી પામે પણ્‌ ઝરી નીશોના રમાયતગાળા 2?વાક દર્દીએ મારા 
ત્રામા વખતતા ૧વ૪ય અનુભતમાં આવેના કે આ પાચ મણારસાયનો 
પેશ હશ્તાળ અતે તામા મ? મે ખાસ નયતુતવ કરી શેનો છે. 
મ ગમાયનેને શાજોકત રીતે શુદ્ધ કર્યા મિકાય તેની ભસ્મ શરી હોય 
-ખધડા તો શ્રુદ્ઠ ક્યા છતા તેડી ભસ્મ અપ રડ ગઇ કોય અને 
ને પ૨ કુપશ્ય કરનામાં આવે ચૉરતે ૬ નીકળતા વાર્‌ લાગતી નથી 
નિધ2ઃ નાકર્ના નીતત બામમાં ધાતુશોધન વા મારવાતા પ્રકરગમા 
ફરતાળની ભમ્મ શ*રવાતો એક ધોમ છે તેમાં ભસ્મ કગતા પડેના 


પ૪ 


શુદ્ધ કરેની હરતાળતે વીમ વનસ્પતિમાં અને તે દરેક વનતસ્પતિમ! 
એકર્વીસ એકનીમ દિનમ થુટ્વાતી છે એટને શદ તાસ સધી તેતે 
ખર્ષ કગ્તાતે કે, તે પ્રનોગના ખરાપણા માટે મે હરતાળને ચદ 
મહિના સુની ગુટ્ના માઝ બે નોકર રાખી ઘુટા]ી તૈયાર કરી તેની 
યચાશાન્ષ્ર ભમ્મ કરેતી હતી અને તે ભમ્મ મે ધગા દ!એનતે આપી 
છી હરતાળ ઝુટે છે ક નહિ તેની ખાત્રી થડા માટે ચની ભમ્મ 
આપ્ય પઝી મે તે દહનિં તંત મરચુ, આગલી, હાંગ જેવા તમામ 
પધ ખાના ર આપેવી, એમ્લુ# નહિ પણુ ર્સયત ખાતામ્યી 
વાવ ખવાતા નથી તે પણુ મે ખાના છુટ આપેતી છતા તેથી જરાએ 
વિધર્‌ થએના મારા “વામા આબો નથી તેજ પ્રમાણે લાતી ભસ્મ 
ખવનવી ઉપર્‌ તેન મરચુ, આગવી હીંગ ધત્યાતિ ખાડા રર આપ્યા 
ધતા તેનાથી પણુ પિધર્‌ થએતો મને જણુતો નથી બાકીના નશુ 
ન્માથન મા? મે અનુમવ કરેનો નથી પણુ મારી પાને જે રસાયન 
ડળ નીધ્ઝોમા દદીએ આવેના તેમાં રસકપૂરવાળા વધારે હતા રસકપૂગ 
ઊ નમ મામ વૈવેતી બનાવેની ઉપડેગમાં લીવા છતા દથી દ 
નમ્યા પકી પણુ ઉપર્‌ બતાનેના પવથે! ખત્રાતા નથી, અતે ખાય 
«૦ નિક કરે છે એવુ મારા અડુભ4માં આન્‍્યાથી એના રસાયન 
બગ્મ ને તૈયાર કરી દદીને આપનામાં મતે વેગ્ય ન લાગાથી મે 
અતુભ4 કરેતો નથી તાકાતી ભમ્મ માટે મે ઘણા માણુમાને મેથી 
સનવ્યુ છે અ નેવામાં પગ આજુ છે ક સાડુમતાએ ગમા 
નિમિત્થી પુક્તત્વ રહિત થએતા ઇમમેને (માણુસો) તા ॥1 ભસ્મ 
ખતગવેવી અતે તેએ પુઃ્પત્તમાં આડેના એટનુજ નજિ પણુ તેએમાં 
ડુતાનમ્યા જેટનુજ પુર્ષત્વનુ સામર્ધ્ધ #ડાવમ્થામાં પચુ જેવામાં આન 
છે પરન્તુ નમાપ'ડમાં કહે4ત છે ક તાયાની ભમ્મ ગે ગક ક શીંમ 
તોને ખાષા જેવી છે, ગરીમતે ખાવા મોગ્ય ન! કાગ્યુ તેણે 
જાતાતી હડાતી સુધી દર્રે?7 વડારે ધીવાળા પદાથ «નકગ્વા «17મો 
નહિ તો તામાની આતશ (ગરમી) યડ વિતા રટેતી નળી 
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પપ 


વણૂન -તાબાતી ખે #ત ઝે, એક મ્લેન્ક અને બીજ 
તેપા1. તેમા નેપાળ તાગુ ઉત્તમ છે બીન્ન ખનિ? તાગાતે મ્ેચ્ક 
તાંગુ કહે છે જે તાતે વેયા *તાં કછુ દેખાય તે મ્યેચ્ઠ અને 
જે તોવાથી નના ર્ગતુ દેખાવ છે તે તેપાળ તુ કહેવાય ઝે અને 
તે*/ તાક ગાવ્ય છે. 


તામ્ર ટાષ -તાયામાં ગાન્તિ, રગાનિ, દાહ, શી, કફ, ઝચ, 
વીર્યનાશ વિગેરે દોષ છે માટે તેતે શઠ કર્યા મિવાય કદિ પણ ઉપયે]- 
ગમા લેવુ નહિ 


શૈ।ધન -(3) નેપાળ તાયાતા પતરા લઈ તેતે પ્ૂમ ટીપી શૂળ 
ખોમડાયી તે સામરી ચાવી શય તેવા પાતળાં કરડા. આ કટકવેધી 
પૃતમતે ગગુ કલાક સુધી ગૌમતની અદર ઉદાળવાયી સુદ થાય છે. 


(૨) શમૂસમાં આતથી અને મીડ નાખી તેમાં તાગાના પ્તરાને 
આકમ અમ્નિ ઉપર જોક ૫? પર્વના એટવે તામું સા; ફંદ યાય છે. 


(૩33 તાળાતા પતમતે પાતક કરી તપા તેતમા, છાયમાં, 
કાછમા, ગાયતગ અને કવથીના ડાહામાં ડુબાવવાં એ પ્રમાણે ત્રણુ ત્રણ 
વામ કર્‌॥થી તાતી સહિ થાય છે 


મારણ -ર& ૬2ના પતરાતે ગધક અને લાંચના રમનેો લેષ 
કર તેમતો એક ગોત્રા ગતાડ વાતુકાયતતી અદર બાર ડવાક સુધી 
મુસનુ મા બધ કરી પૂશ તાપ દેવો, સ્ડાગરીત થાય સારે તેને કાઢી 
લેવો આવી રીતે તામ્ર બમ્મ થાય છ પછી આ તામ્રમમ્મતે ૩છીમાં 
અર્ત રીતે તેનો ગોગો કરયા અતે ગરણુતા ક «તે ઉપર થર દઇ 
ગ“/ઝ?યો જુકી દેવો! સ્વામચીત થાય ગએટવે કાઠી વેવો આથી કરીતે 
શુદ રો! ગકિત તામમમ્મ થાર છે જે ગરણુતા રમતો પુટ દેવામાં 
ન ગઆ તો તેથી ઝાય અતે ઉવગી માય છે. 


પદ્‌ 


ખીજ રીત*-પાગગધકતી શની વઇ તેતે લીસુના 2મમાં 
મદત કરી તેતે તામાના પતરા ઉપરે વેપ કરવો તે પતરાતે મમવ 
સપુટમા મુકી કાપડમારી કરી ઝેક હાયના યમચેોરય ખછામાં મથે 
છાણાતેઃ પુ? આપવો અતે ઠંડુ થએથી થદી ધુટી રાખી એક રતી 
નમનુ॥નનતી યોજના કરડી 


વ્રીછ રીત!-પારો અધો ભા! અ ગધક તે ભગ 17 
દૂધીતા રસમા ખરત્‌ કરી તામાના નહ કરેલા પતરા ગે? ભમ 17 
તેસે વેષ શર્વેોર અતે ગજપુ?માં મંદી અસ્તિ આપવો જેથી ભસ્મ સને 


થાથી રીત- ઝુ કરેગા તાયાઊ બારીક ચૂરો શરી ગમા 
ભાષ પગની વીંગુતા રસમાં મ“ન “રી પટીતે ગહે॥ તઈત 
ખૂમબર્‌ ગધક તઇ ખરત સતો ગતે તે? ગપુ?માં 1 ગછપુ” 
“ગાડ એમ્તે તા ॥તી ભસ્મ થગે 


પાર્થમી ર્રીત તા॥તી અશેક ભસ્મ «રશ માં તામાતા «78 
"ધા પતશો હાડીઆક્ર્સગ॥ પનતા રમતો ત1 કરી સુ 41 પછી 
તૈતે હાડી ગાકરમગુતા પા। ઊ રગળમાં મથી સક? 1 ગઈ"? આપ 
વાથી સફ” તુતી તાયાડ ભમ્મ યને 

કડી રીત મિધવ “1] ગધવ ીીંડતા મમાં પમત કરી 
તેતો તા ॥પતવ તપ કરી ગરામ#મમાં મંદી ગજ# ગ॥ા1વાધી 
તામાની ભશ્મ મગે 

ગાતમી કીત* મ ઈ મતશિત; ૩1 આઇ તા દ્ધ 
અળે ઊંખુતા ર્મમાં ગર્ત કરી તાળાતા પતરતે તેન રી ગરાવગપુ? 
કમી તે] ગ 7પુ? આગ માપડથી તાશાતી ભસ્મ ધાર છે 

«વી રીનથી મમ્મ કરનાની રીત-કાળ ધવમ મ ગેર શા, 
આથ 1] દ્ધ શે? ગા 47 એશ શગ મારતા મગમાં કાવી તેમાં 


પડ 


(શેપેલો) પૈમો %જી શ્પય મારી મરી ગજપ્રુમ -ગથ॥ છાણાની માત્ર 
૨; ફૂ ન 
“માપડી જેથી ત થાતી ભસ્મ થરો, 


ખનાવટ-1 સ્વ-૭૬ શર્ત રમ ૨. મુ*મકલાનન રમ ૩ તાબે 
શ્રર ઝય 7 ૯દ્યર્લગ રમ, પ તિવ્રતાપ ઢરણુ સ્થ ૬ સીતા? ન્મ 

૧ સ્વસ્છદ બેર્વ રસ -તાનભસ્મ અવે વ૭નામ ગમ ભાને 
લ ધતુરાના પાનના મસમા તેતે 'પૂમ ખમ્થ «રી તેતી અરરી અન્ધી 
રતીની મોળી કરડી 


2 કુહમ કલાનત રસ -થહ પારો, ગ& ગધક, તાત્રભસ્મ 
હગ્તાતભમ્મ,7 કણું યડભાર (જવખા2)એ દરન્ભમે તોના વેગાતેમરી, ર૬, 
પીંષ? ગજપીષમ, હરડે, વજ અતે .પ્ટ એ દરેક તોનો તોનો લેગા 
પછી તે મ4ભતે બારીક ખાડી માળે મેળવવા અને તેતે અપામાર્મની, 
પરોળતી “મૈ પીતપાપડાની ભાતના દેરી અતે સુદાન 

- તાક્નેશર જસ; તામમરમ, લોક્ભસ્મ રદ પારૂ. 1૫૦, 
શુદ મમી ગે દરેકને સમ ભાગે લધ તેતે લીમૃડાતા પનામની, ગમ 
માળાના ગગ્તી તે ડિદળાતા કરાથની ભાગતા દેરી અતે પટી તૈયાર 
«શી 2ખી મરક 

7 “યાવ મ -ગુહ પારદ ગુહ ગધક મનને ઝક 
ભાષ તે તામભમ્મ તે ભામ એળે ગાર «રક અ ત્રિદ્ણાતા *રથમાં 
તે કક્માગીના ૨રમતી અ 2 3 વદરા અન પછી તેમાતી ગમે 
સતી] ગવી *24 

પ વિશ્વતપ્પ હન મમ -તાપ્ભસ્મ એક તોતો ગઢ પાગ 
ઝેક તે, ચદ ગધક એક તોરે ગોડરેથ ઝેર કેચ એક તાગ, 
શ્રાધેના તેપાશના ભીજ ઝક તોનો, હરડે એક તોનો, વપ? એક 
ત્રાતા, «૬ એક તોને, નગાતઝ એક તોગો એ પમાણે ગવી ગીજે 
ન/ પમ તેમાથી પાત અતે ગયકતી * જતી 3?રી પછી વેમાં 


૫૮ 


બાજીની થીજે નાખી તે ખધી ચીજેતે ધતુરાના રમમાં એક દિતમ 
બર્થ કરીને વાતવાલની ગેળી કરતી. 


૬, શીતારિ રમ -તાબાતી ભસ્મ, શોષેલે ગંધક, જુલાવેલ 
ટકયુખાર્‌, નેધેલુ સામત, શુદ્ધ પારો, શુદ ખાપરીએઓ, શદ મેર્યુજુ 
તે હરીતાળ ભમ્મ એ દરેક ચીજને મરખે વજને લઇ તેને કારેલાતા 
ર્મમાં ખતી એક એદ ર્‌તીની ગોળી મના4ડી. 


જશુણુ --પોટિક, શેષક અને ન્તરબ, શુ'ધ રીતથી કરેવી 
તામાની ભમ્મ, પ્વીઠ, જ્વર, કક, વાયુ, શ્રાસ, ઉધરસ, ૨] 1, ઉદર્રેમ, 
કૃમિ, વાન્તિ, પાફ, મોહ, અતિમાર, મૂળવ્યાધિ, ચુઃમ, ક્ષય, ભ્રમ, 
મમ્તક વ્યાધિ, અને પ્રમેહતો નાશ કરે છે તથા જહંરામિને પ્રમ કરે 
છે, સેશતે, તણુ, આદ્રા, વાત2ક4, પરણામ શળ, તથા કહને! નાશ 
કરે છે તે ૬ષ્ય, અરૂચિતાશક અતે મારક છે મ્યરેનુ તાયુ તુરે* 
મનડુર, વિક્ત અતે આમ્ન રમયુક્ત છે 

ઉપયોાગ-ત્રાયુ સાધારણ રીતે પુષ્ટિની ઉપષ્ોગી દના ગણાય 
છે અને તેટવા માટે તે વપરાય ઢૅ ધાતુધાષ્ટિક તરીકે તે ઘણી વખ 
છુધષ્ર ગ/ છે ને તેથી લોકોમા તેતો ધરો મોહ ઢે ધજા નોક 
આતી ગતે ત્રાયું ખાય છે તે પગી તેમતે ડી નીક છે ગાયાં 
ઉપર્‌ ખમમ કરીને ધી અતે દુધનો! મહાવગે રા 141 ૦૪૩૨ છે તેડી 
વાછકર અમર વિ વતારે ગેર કરતા કાઇપણુ વધા? ખાવી થતી 
નથી મ'ટ તે બાગત વધારે ગિવિચન કયુ નથી. 

ત્રાગું નદી ન્હૃળ “તતા તાવમાં તે તેમાં ધયા કરીન વિર 
“તમ્તા અદમ અકસીમ ઉપા4 છે સતતૂજરર, એકાડિક 749, ૬ાવિ » 
ત્રયાહિક ને ચાતુથિકનતન્ની ૬2 અને તકી થતા બીળ્ન દન્‍્દો પી 
અદર ત્રાયુ અ4ત ઉત્તમ દરા છી ન? તા4તી અદ? વારે ટાદ 
આવે છે તેમાં તામભમ્મ ધરા સાગ ફાય કરે છે કિભિરમવરુ 


પટ્ટ 


ર્ય ને રીતામિ રમ નરે વનને ગનાવટો ઉપ? આપતામાં આડી છે તે 
તા1તી અદર ધી ઉવડોગી ઝે શીતરદરે રસ તેનું નામ કડી આપે * 
છે તે પ્રમાગે પિયમકરને। વેરી ડે અને તિશ્રતાપહર્સુ રમ સાધારણ 
રીતે સખ્ત નરા અતે તાશ્ત વિઞમજવરમાં વપડુ કામ કરે ઝે શીતારિ 
રમ જીરા અતે સાકરતી નાથે [વિમમાં ખે ગખત લેવાથી ઝર્ણું વિષમ 
જ્વર તાશ પામે કે ને વિધતાપહર્ણરમ દિવમમાં મે વખત 
આતા રસમાં ખડાખ કે તે મિડય રીતભજી રસ નામતી જે 
મતાત? છે તે પિશમ મતી અદર તણી મરમ છે આ બતાડ42ની 
અદમ તામ્રમમ્મ પડતી નથી પષ્યું બીજ રીતે તાગ મારવામાં આવે 
છે, ખે ભામ શુદ્દ હસ્તાન, ગ પારા એક ભામ રદ ગધક અરધો 
ભાત્રને ગ& મનરીત પા બાત્ર આ દેક ચીજો ગહ લઇ તેને 
કરેવીના ગમમાં ખત કરષી પછી જેટનુ આ દવાનું વજન થાય 
તે#4 વ-7ને ત્રાભાન પતર્‌ તઇ તે ઉપર્‌ તેતો લેપ “રી ટેવો! ને તેને 
કુલઉીમાં સુખી વાગુકમ્ય મમાં થાર કરાક સની તીતાગ્તિથી તાપ દેવે' 
ર્‌ તાગ તામાના પતન ડાટી વ તેને વાડી બારીક ભુકા ધ્ર્વો આ 
બના4ઢ ગમે તેરી ક્ડન્ડતી ટટ આતતી છોડ ગવા ગાદીઆ તાવની 
અદર ઉડોમી કે અતે વરે મારા કાડદો કે છ આ રમનીઅરન 
વાત માતા ચાર્‌ શકા મરીતી માવે નાગગ્વેનતા પાનમાં તેનામાં આવે 
છે સુદ્દતમમ થતા રોગ ઉપર્‌ જ્‌ાયરે *ર(નરી અસર ને ધાતુમાં લેના 
મેમીએ તે! તે ર્ત તાયા અતે કગ્તાળમા રહેવી ઝે તે સિવાય 
મ્ત્ર“૭૬ ભગ્વ ૨પ ફ ત અર્ધી માતાથી#/ દતા ઝમ સાકર અતે 
મિધા4ૂગુ સાથે આપવાથી ધગ્નો। માગ કાડદો યથાથ છે તામની જે જે 
બના91 અર્કા આપી છે તે તે બતાવગે પિતમ 7વન્‍ની, યકૃતને પ્વીહની 
વ્યાબેમા તાપ્રમસ્મતી સાથે અગર તે ૬૨૦ના જત? ઉપર નામુ પડતી 
॥માની 17પણુ ગતાવમનોં ગાય સોહતો સતેગ કરી દમ્દીને આપવામાં 
આવે તા તેથી યફૂતોદર્‌ પરીષા ર «કેટગ ગોદ પાક દતીમક, 
મમા નતિગે રાગો દૂર થાય કે ને વિજ્ય?) નયદર કોઇ મૃત 


૬૦ 


૮ માગના વ્યાધિ માવમ પડી આવે તો તેની તાવતે હણુનાગી બનાવટોની 
* માંથે યવક્ષારાહ્તિં મેળવણું કરવું” યોગ્ય છે. 


ઉદઝરોગતે તેમાં ખમસ કરીને જ્યારે પેટની અદર ચલમ થાય 
છે તેતે માટે તાંબુ એક ઉત્તમ ઇલાજ છે. ચુશ્મ ડલાનતરમ હીમજની 
માથે બે વાલ માત્રામાં આપવાથી પેટના થૂળને મેમાડે છે. 
જ્યારે પેટના છશુરાગતી અદર પેટ સાધારણુ રીતે દૃખ્યા કરે 
છે, વખતો વખત આકરા ચદી, આવે છે અતે સાધારણુ રીતે 
પેઢ મોઢુ તે કડણુ લાગે છે અમર વાયુનો ભગવ થઇ જવાને વીષે 
૬ ફ્ોકવાથી નગારા જેતું વાગે છે વ્યારે ચુ'મકલાનન “રમ આપવો 
મરગ્પ છે. તેમજ શ ઉપર પણુ તાણી ઘણું ગરમ છે. ચ” રથમાં 
હમેશાં 2 હોય છે અને તેની અદર ત્રાળુ ઉપયોગી છે, તે નિદોય 
જ્વરતી હેડકીતી અદર ધગો સારો ફાયદો કરે છે. તાત્રમસ્મ, કડુ 
ને ગ2 મમભામ લઈ બીજેરાના રસની ભાવના દઇ ળે રતીભાર મધની 
માથે ચષવાથી હેડઝી ખમૃમ બેને છે તથા પેટતો આકગ હલકે પડે 
છે. શળ ઉપર્‌ તાષ્રમગ્મતી એક બીછ બતાવટ છે જે ઘણી ઉપયોગમાં 
જે, ગૃહ પારો એક ભાત અતે ગંધક બે બામ લઈ તે બન્તેને એકવ 
શરી એક પ્રકર ખવ કરવાં, તે ક%લીની સમાન ત્તામાનાં પતરાને 
લઇતે ચપટી અયૃતિ કરી તેની અદર તે કવી ભરી અતે ગોદ 
માટીનું હામ વાડી અરુ માઘ્થી ભરી વગમાં તે તાપ્તતો મપુટ મૃકી 
બાછીનુ વામણૃ પણુ મીદેથી ભરી દેવુ ને તે માથે બીની દામ વછી 
ડપડકોટ ફરી ગજપુટ રતો, પછી પાતાની મેળે ટેક થાય તયારે તામ 
ગપૃટનુ બારીદ ચર્ષ કરવુ. આનુ નામ ગજકેશ#મ્મ છે. આની 
રૂતીમ્નાર માના નામરવેવનાં પાન માથે આપવાધી શ4 બેમી નય છે. 
મ જર્ખ મૃત વ્યાધિમાં બગ ઘ'યુ ઉપયોગી છે તેમન જ: ઉદર 
રામની અદર ત્રાય છે. 


ઝુ 


તા.1 દમના વ્યાધિનાં અદર બ_ વપરા4 છે મયાડર્તરમ 
નામની બનાવટ લમતે મે દેરી ઔડ્રવિમાં ઘણી પ્રમિદ્ઠ છે પાગ નેજ 
ગધક ગેોનગેગા સમભાગે લડ ૭ “ગા સુધી ;ગારના રસમાં ખત ડરના 
પકી તે બંનેની મમભાગે ગાયાના પતરા 4૪ તેતો ને ઉપર લપ 
ઠરતા અતે તેને સુયની અટ મૂળ મેડું ગધ શરી ભાર્‌ કનક સુધી 
વાતકા યતમાં તાપ આપત્રો મ્ડામરીત થાડ4 ત્યારે ગાથાતા પતરા કહી 
લં બારીક વાડી ભૂકા કરવો! મે ર્તીમાર્‌ માત્રા મધ અન અર..૨ીતા 
રમ સાથે આપનાથી દમની અદર વરણો! સારો કાયદો થાવ છે 


જેમ દમની અદ? મૂર્યાગપત રમ છે તેમ ૯હ્યરામતો અદગ 
હુશ્યાર્ષન રમ નામની બનાતમ ઘણાં ઉડડોગી છે ખે ગત માર્નો લેતી 
ગોળા કાકમાચી અને તિર્ળાના કવ યનાં અદર આતવવાડી ૯૯્રેમ ની 
“અદર્‌ ધણો સારે ફાયદો યાવ છે 


નામુ તકફરો4તી અદર ધષ્ડ ઉડોગી છે અને તાત્*નર ર 
નામની બનતા4* એ ખમ ડરીને તાફદોડન મામ છે તામ્રશસ્મ ત્ત 
મરણુના ડુઢ દીધા મિડાયની દોડ તો તે ઉતરી અતે ઝાડો કર છે 
અને તેય્ના મા? તેડી તાસ્રમસ્મ $ઇ ઝેરી પથ પેમ્મા ગ4 ળો 
શક આવે ત્યારે મવતી સા4 ચાટવા અપા4 છે શુદ તામ્રનસ્મથી 
કપચિતજ ઉતરી ક ઝાડ યય ૭ મક ત અતિમાર્‌ અતે ઉનરી। 


દમાવે ૪ વખતો તખત તેની અ ર ગ્તમન .ગૃ માતમ પલ 
આવે છે 


માતા નાસ્રભસ્મતી ગેધક ગુગુ તરી* એકથી મે ર3 ઉ રી 
કુચ્ના મા? તણુ વાત સ્તગ્કદ બેમત રસનાં કરી ગ્તી ડમ કડા 
નત રમ એકથી બે વાન ગઘયાષત રસ ગે ગતી હદયર્પ્ડ્વ રમ ડે 
રતી તામ્નેશ્રર ર્ય ગે રી કિશ્રતાપછ ણુ તે વ* ગાતા2િ 
રસ એક રતી 


દર્‌ 


અવુપાન-*વામતે માટે નપ અતે લડીપીપર્મા, પિત્ત ઉપ? 
૬ સાકરમાં, પિપમજ્વર ઉપર મમી -ગતે તુળમીના ગમમાં વાતમુશ્મ ઉપર્‌ 
હોંગમાં ઉદરરોગ ઉપ? ચુમળમાં માત દિવમ આઢડી, નૃત્રક-૭ ઉડર્‌ 
શપ્દર અતે મધમાં, પથરી ઉપર જવખા?મા, મૃળવાધિ ઉપર મ 
અને લતગન્‌ ચરર્ણ નાખી મૂરણુના *મમા; ન થવી અને વાતપરેક 
ઉપર્‌ ગળાનું સત્ત, અસ્#મો, માધ્ર અને મધમાં પુષ્ટિ માટે મધ, 
સાકર, અતે ધીમાં આપરી, તમપનમ્મ નેરત કરર એ ખરમ 
કરીતે ધી અતે દુધનો મહાવરો રાખતો વડુ દરીતે તેતે ઘસો ખોમન 
પચે છે અને તેમવા માટે તેતે મુશ્યતે કરીને ચમ્મીવાળો (થી, દ, 
દહીં વગેરે) ખે! પ૮ અપવે! પડે છે 


---તલ*્ઝ---- 


દગડી પાષાણુભેદદ. 

વર્ણન -આ એક પતશ્તી જત છે એ ડઝબભતે વમાદડમી 
પ્ચિ#ય છે ગઝેમાં ધોળો અને ગતો એડ ખે જત છે. 

ચુણ -હિમ, સતાદ્‌ તથા ઉપ્ણુ છે અને પ્રમેહ, ગૃત્રરેય,નરમરી, 
શુ. વિત્ત તથા તતો નાથ કરે છે 

ઉપયો? -પ્રદર અને પ્રમેક ઉપ? તરુ મહનતા પાયાણુમ'વુ ચ! 
મધમાં આપડ મરમીએ દ્વિશ્ન મૂત્યુ નેય તો પાષાણ બેદ મનથીવ 
અને ધે મોર્ધધું પ/નીમાં ઘમી નેપ ૬ઝતે. કમરના દખાતા પર. 
અદ્થિભગ ઉડરસ, 1ગુ અને ધાતપરટિ ઉપર પાયાણુનેદ માય ॥ 2ધમા 
આપવો બળદ ઉપર નિ॥મુ અતે પાષાણુનેનનો લેપ કવા, પતર ઉપર 
ચાપાષ્મુમન અન મખ જરાતુ ગૃર્ણુ વીં-સાપ્ર્માં આપડ 


“------*------- 


દક 


ધૂંવાસ્ ૩0008 81.40૪8 જ 


વર્ણન“-જૃવા ઉપર ધુમ??? યતથી જે થજળ એશડું થયુ 
હોય તેને ધૃવાસ કજ છે 

ઉપષોામ -તાપોરીયુ, ગાજે પયાદિ ઉપ? કેરાસ ગોળ અને 
ચૂનો ખમ્વ કરી લેષ કરવો આખો આતે છે તેતે માટે ધુવામ, ગોળ 
અને નુનાતી મે પટી લમણા પર લગાડવી મૃ॥ ચ્વધિ ઉપ? ધુડાસ 
દહીમાં અથવા ધીમાં "સ્લ કરી મમાને તેપ કરતે! અને તેના ઉ12 
વૃગડાઉ કાણાતો ગેન કગ્વો 


ન---4ન્‍૦૦૦----- 


નવસાગર [નવસાર] 41110815 €પ.01041 


વર્ણન તમા? ક્ષારતી ગગૂનામાં આવે ઝે ગત્તમ્ની અદ? 
તે પુષ્ળ મળ 9 અને તેના નામાં 2માં ર દ્વારતા ફટકા યાય %ે 
એ માણુમતી પિ. *મતે મૃત્રમાધી તરા? ચાય દે ભામવાથી તે 
દ્વારની કટષી બો! ૬47 પડી ન્ય ઝે અતે તે ઘગી ચર કે જને 2 
ને માધારણુ દઢ 9 તો પણુ તે એમડમાં અતિ ઉપડી ઢે 

ભનાવ॥ ૬ -ાજ4લ્વમ રમ 

૧ શાજવક્લભ રમ-૧ તોતો ગ પારો, ર તોગા - 
ગધક ૧ તેતો ચૌતરક ૧૮ તોતા નતમાર એ બધી ગી ત ચારે 
નેળવી તેતુ વગ્તનાતે ર્ણ 22ડૃ 

ગુખુ?-તી ણુ છેવ્ત ગા1: કડુ તારનાર અતે વિત 
શ્રાવં કરનાર, 

ઉપષેદમ -નગમાર યતો? પર ધ ઇજ પનિટ ઝે ત્ડુળ હુર 
#તૂતના મતત જાર ગળે સોનતપાત ઝામ્માં ગમતો તખત 


ઝી 


મદૃતૂતી અદર તોડીના જમાડ થતો આપણે જેઇએ દીઅ ગને 
ઘડગે યરૃત ૪ર કુતેનુ હોત છે પેગ્ના જમણા પ યમા દુખાડા 
થા1 છે અતે તે ભામ ગ્ધાગ્ણુ રીતે ચડેતો દેખા4 2 ગવા 
«ળે કિમ) અદર મે રણુ અગ? ચા? વખત ળે ગાત મતથી 
નમા ખોઇ, પોગ જ4રહર હવા સાથે આપ્વો છો તો તંથી ધો? 
સામે ફાયદો થા] ટ જેમ જર્્હરદતાએ જડરતો નારા 4ર ઢે તેમ 
તેની સાથે કોજેતો નતમા? યડત્‌॥ ગાડિ] તો? ૬ જ્વર? 1 
થ,તતા તા'્ત વાધિમાં સાધાર્ણુ -ૌતે ટગ દેવાનાં જરમમ 9 
[ણુ જે અમાઉથી ન્ય ત્દિન કરી નતમારો ઉપડામ કરગના 
ચાને! ટય તો ટા દડાની ડરી પગુ જરૂર ન્હેરી નયી તૈથી 
મરૃતમાં થઝેનો નાર હ” છે ને તે ભાગ॥ દખાડ શાત યા1 છે 
અતે આ4 ગમગે ડુ બવનૃષ્ટ (ર થાત છ તયા યડત [તાં 
વાય કમ મળવવા પાદઠ લા] છ *2તીક ગખતયરૃતડ પાશ થા છે 
અવેતેઝડા માગ અથવા «શામત માં 1 184 છે 
-1॥6યો જા નતમાન વરી સવે વાપરવામાં ગાવે તા તખત 
આવો મતકર્‌ સમ4 આવ 1થી કર#1તા ૬? ઉપ? તેના દાહ 
અસર કે 3 ખચમ શરી તે પિ।ના સાળો વ? છ તથા પાધ્ન 
4રૂયળે ટ? કકે યતમાપાડ (રૂપ થડ ટા4 તો નવમ? 
આવા તે [411 જેરારી?| થા/પચયું ભાગમાં પા? થ? એમ 
માત1 1 તા (મકયધ-૮ 1૫? નમ્રતા પાતા કકડ॥ ડાના 
હર।॥ નીાંરાત! 2૭ ઇ ક «૮ બામમાં પાદ થતતો 
ઘા1 ત મથામમાં વાડ્‌॥ જમાવ થા4 » તે ડેકરે 
યથ ગાત માતમમપ હ વશ7 તે ભામ શરૂઆતમાં વાતશ 
તથા પા૭ળષો થાળમ પડે છે તમળ તે ભાગ ઉ? વેડા 
થા ખતાથા1 હ ગાવે ?11 નતમાન્તે ટ 1 પાણીમ ॥ ી 
ત્તા પાવા તત કુશલ હું દ ત પાક યતો અગ છે મળે તમક 


4પ પ 
તધા જે જે દરદોની અજર પિત્તનુ રૂનન થગઝવૃ ઇપ છે, તેવા દર્‌ 
રામાં નનમાર્‌ ચારે ફાયદો કકે છે. પ્વીહાદર તેમ? પિત્તના પ્રકોપતો 
લીપ થતા માધાતા દુખાવામાં પગૃ તે ઉપપોમી છે ષકૃતના પોતાતા 
વ્યાયિમાં તેમજ યરૃતૃતા ન્યાષ્રિતી અદર બીન્ન છે સ્‍ેટે ઉપ૫#ર યાય 
છે તેની અદદ પશુ તવમાર્‌ કામ કરે છે. જવદર અને અર્શ જે 
સાપાન્ગૃ રીતે યકૃતૂતા 'દરકાર્થી? યન આવે છે તેમાં નવસાર આપવો 
વોત્ધ ૭. અતી અદર નમેોની ઉપર વધતુ એક દયાણુ યાતે 
ઊડે મદ્રાના તીચવા ભામમાં લોહીનો ₹માવ થડા મભત છે ને જ્યા 
જ્યા વો!તિર જમાત યાય છે સા લા નવમાર લાચ પડે છે. અર્થની 
અદ? નતગસાર આપવાથી વિત્તતો સ્ત્ર અને સફરની અદર થતો 
લોળતો ૪માવ હવા પડે છે. કેટવીક વખતે અરી જ્યારે બડ પીડા 
કરે છે સારે દર્દીએ નનવમાર "ખાવાની ટેત્ર પાડે છે ગને તેધી તેને 
તેનુ બધાનું થઇ શય છે. ર્ક્તપિત્તની અદર્‌ પણુ નવસાર અપામ 
છે સ્‍શતપિત્તતી અદ હેઠથી, મોટેથી, નાકેષી અત્ર ગમે ભાવી લેષી 
પડવુ હાય તો પણુ નવમા? આપશે પોગ્પ છે આ દગદતી અદર 
હમેક્ષા પિત્તતા પકે'પ હેય ઝે રાનરડંમ રસ નામની બતાવટ જ 
અશ ઉપ? થળી ઉપવોામી ઢે તેમાં પણુ નવમાર્તો મુખ્ય બામ 
આતે છે 

સ્તનપક અતે સ્ત્રીઓને સ્તતતી અદર દ્ધ થતી વખતે સતરાત 
ડમા તીજે ૬ ચોથે દકાડેથી ને દુખાવા થાવ છે તપા મોજે થક 
આવે છે ગ નવસારતા પાણીના પેતા તકડાની દૂર થાય છે, તેમન્ન 
રતતપાક યઇ ૪ુટવાયી સ્તનની અદર કાણુ ગાઘ બ ડાષ્ઠ જવા સનવ 
છે તે ગોટે ઉપર પણુ નતસાર્ના પાતા યગય છે અતે તેથી તે ધી 
સારી શીતે પાતી પડી ન્ન છે 

જેટનાક દર્દની અદર દર્દતી રાતિ કરતા માગ તે ભાગતા નાગ 
કરતાની «રેર ઝે અતે તેટ માટે ઠડ પાણી અગર બરક્‌ વેપરાય 


દદ 


૪, પણુ ત્તે બરફ ન મળતો હેય અને તે ભાગને મરાચ કરવાતી 
સવમ્ય જરૂર હોય તો પાણીની “અદર નવમાર નાખી તેનાં પોતા 
મુકવાથી તેન્# ફાયદો! યાય છે. વધરાવળ, સારણુ અને બદ્ની અદર 
નવમારતા પોતામુક્વાતે માટે વપરાય છે. જ્યારે અતરમળ “તરે છે ત્યારે 
અને રત્યાં સુધી તો! હસ્તકિયાથી આંતરડું પાછુ ચડા4ડું કેટવીક વખતે 
હૈસક્યાથી પણુ આતર$ પડ ચડતું નથી તે વખતે દરદીએ નર 
સારતા પોતાં સુકવવા આધી વોડા ઘણા વખતમાં તે પેતતોની મેળે ચડી 
«ગે અગ્ર હસ્તક્રિયાથી ચડાવવું મહેલ પડશે. અતરગળવાળોા દરદી 
ગમે તેવી ભયકર સ્થિતિમાં પડયો નેય અને ગમે તે! ઉતરી થતી 
હોય તોપણુ નતમારતા પે'તા વગાડવા વરવું” નહિ- »વેક %ણુ તેથી 
ચથેચને પામે ટે તથા આતરફ ધોડા ધગા દવકની અરર્‌ પાછુ ચડી 
જાય છે. બાળનેને માવામ્ણુ રીતે વધરાવશમાં એક #4ગુ બી? કરતા 
શમણુ ત્રમણુ વધી 4 છે અતે વખતે ગત્તે #જભે/ વધી મેળ 
થાય છે, તે લાન રંગના દેખાય છે તે તેમા વખતે વખતે ઘોડી પોડી 
પીડા પણુ થા છે ધેઈડ! શ્રમ તવમારતાં પોતાં ઝકવાથી આ વપરા 
વળ પોતાનાં મેળે મ રી “ય છે તધરા!ળ એ #તણુ #હ્ડિતા 
સામાન્ય મત્તા ટે, 

અનિયમિત શઆર્ત'વ અને અનતાત'વતી અદ? તે લાગ પડે છે. 
અ»જી ર૪ેયુ વ્હતુ તે પાકુ લતે છે, આડી રીતનો ત્રઠતુ દોષ ગર્ન- 
અડની અદર તો 'તો જમાત મવાધી ચય છે ગર'અડની અદર 
વેઠીતો! «૮માત થવાથી કેટલીક વખતે «૮૩૯૨ જેવુ' તે સ્ઘ.નમાં દેખાય 
છે, નવમાર આવા ગ્બઅડતી વ્યાષિતે બેમાડે ટે અતે તેથી થના 
શમતે અટકાવે છે. “ધર્મના દરદ «વા કે ક્ષય, છાણુકામ, નમ, 
દમ વિગેરેમાં ન્યારે કફ ઘભઞો ભર્ષા રેય છે ત્યારે નવમ? અપાય 
જ, તેથી કફની ચીગથ તે છે ને બડા જલદી બાર આતે 2. 
તકરા1નાં અદર ત્યારે દા ધણો થાય છે ને નેળ વહી આવતી નાય 


દૃ 


«મારે નવસાર પોતા સુકવાં ધોગ્ય ઝે. માથાતા દુખાવા પર્‌ જેના 
_પાતાં મુકાય છે તેમજ બીશ્ત ભાગ* પર્‌ વાયુયી મોતને ચઇ આરવે 
જાય તો તેમાં પણુ તે ઉપષ્રોગી છે. કેટલાક ગળ રગતી અદર 
તૈ વપરાય છે પણુ તા તેની માત્રા મોગી છે. 


પિશષમાં મ્ચ્કા, મમ્તક શળ, ગળેખમ, ઉન્માદ અતે વીંગીના 
વિષ ૬૫૨ તવસાર્‌ આ રીતે અપાય છે. નગસાર અને કળીચૃતા એ; 
શ1શીમાં ભરી રાખી તેતું મોઢુ થધ કરી રખડું અતે 7/૩? 
પડે તારે તે શીશીતુ મોટુ હધાઠી ઝુધાડવી એટવે ઉપલા રોય નાશ 
થરો. હીરાક્સીના તિપ ઉપમ અને કાચતી ભુ? અનન્‍્નમાં ગઇ તય 
તો નતસાર્તે ઘમી ધીમાં પાવો વાળા ઉપ? નવમાઃરતી ભુકી તરી 
અર્ત ટાક ધીમાં નાખી આપરી અયમ્મારની ૫૦ નવગાગરને વીંઝુતા 
રમમા ખમ્ત કરી તેતુ નરય -્યાષ૩ નક પર ગોળમાં નનમા? 
“આપતો 

માત્રા:-૨ થી ૩ વાર, ચળ ૧12 7 ધી ૧૮ વાત,રાન્ત્વલ્નન 
ગમ 2થી ૪ ડત, પોતાતે માટે એક ભાગ નતમાર ને «શ નાગ પાણી 








"પરવાળાં, (પ્રવાલ) ૬૦૪૭41. 


ત્રપ્દન -મમૃદ્રમા ર૨નાગ એક #તતતા 4.) હય કે તે સખ 
દ્રના તમીઆથી ઉશર્‌ કાટી પ્રરાતના ખડક ગાવે ઝે, એ ખડ 
તતા પ્રમાણે હે'ય છે એમે તેતે પરડાનાનાં 441 પણુ કહે ઝે. 
પર્વાળનો 2ગ વાત હોથ છે -ોપધમાં પડાતતી ડાકલી વારસ છે. 
પરના ॥ ખમે જતના થાય છે એક ગુ 4 મેળાકાર જેના મા! વગેરે 
નમીતા કમ્તામાં આવે છે તથા બીઝ પ્રતાગતી ડાડની જે નતા રગની 
તથા ગચડીનાં શમ ઝેરી તે વાખીઓવ વી હોય ટે. પ-ગા ગિતેડા 


૬૮ 


« ઝં લાલ, ગોળ, લાંબા, સરળ, સ્નિગ્ધ અને અવણુ મોટાં એવે 
પર્ત્રા॥ હય તે મારો, જે રર્ગે પિત્તળ જેના, પોક્ાં, બારીક, સિદ 
રક્ષ, કાળાં, નાના તથા ધોળાં હોય છે તે ઉપયોગી નહિં. 


રૈધન તથા મારણ -પર્વાળાતે તિફળાંતા ડવાથ (0માં 
મારી રીતે ઉકાળવાથી શુ& થાય છે અને રદ્દ પ્રવાવતે અને તેની 
ડાડવીને ગામૃત્રની અદર ખર્વ કરી ગજયુટ દેવાથી તેની ભસ્મ માય 
છે, બીજ રીત ગોધવાની એ છે કે મણિ, મોતી અતે પર્વાળનતે 
જયતી (અરણી)તા રમરમાં દોલાયત વડે એક પહોર પયત કરવાથી તે 
૨[& થાય છે પરવાળાતે લીંગુતા ?મમાં બૉજવી રાખવાં અષવદ 
દુધમાં એક પહેરે દેલાયવ વડે પચત કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. પરવાળારે 
મારવાની બીજ રીતો પણુ છે, પરવાળતુ બારીક ચૂરણ કરી તેતે 
લીંગુના ર્સમા ઘુરી વામણુમાં સુમ્વવુ. આ પ્રમાણે લીંબુના રસની 
“ગુ કિવા સાત અને શુવાબજળની સાત ભાત્રતાએ આપવી એટલે 
પમ્વાળાની ભસ્મ થરો. પરવાળાંતા ચર્ણુને લીંગુના રસના સાત, કુંવાર 
ખ્ડાતા સાત અતે યુલાળજનના સાત એ ઘમાણે નર્યપુરા આપવાથી 
ભવ થાય છે, 


*ભનાવટ -1૧. વસતડુમમાકર રસ ૨. પવાન ભસ્મ. 


૧, વસત કુસુમાકરરગ -સુવણુશસ્મ અતે કપૂર બબે તોતા, 
“ગ તેહ અને નામભસ્મ દરેક તરણું ત્રણુ તોવ શક, મોતી અતે 
પવવ એ દરેકની ભમ્મ ચચાર તોવદ એ બધાને નડી તેતે દુધતી, 
ઝેરફીના રમતી, અમ્ડુનીના રમની, લાખ અને વાળાતા કવાયની 
#નાં જુવ અતે મળના રસની, કમળના મૃણાતના રસની ને માવ 
જીતા ર્મની, એડી રીતે ન દરેકની જુદી જુદી ભાવના રવી, ત્યાર ” 
આટ કસ્તુગીને આદગણુ પાણીમાં ૧૨ કવાક રાખી, તે પાજીતી ભવના 
૬- ગને ર્તીભ રની તેની ગે'ળી વાળડી. 
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ફહ 


૨ર પમવાલ ભસ્મઃ-મતાવડ ઉપર અપાઇ ગઇ ઢે. 


ગુણ -પષ્ટિક, રોધક અતે વષ્ય-વાયુ, ઉધર, કફ, પિત્ત, પાઠ,” 
તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિય, રકતપિત્ત તથા ભૃતેન્માટતો તાથ કરે છે. 


ઉષષોાગ -પ્રવાતનો ગુણુ મોતીને મળતો છે. ઝર્ણૂમૃત્ર શોમ 
"ઉપર ને છાતીતા દરદની અદર્‌ તેતો સુખ્ય ઉપયોગ છે. ક્ષાષ અને 
છણું સમણ્‌ીમા તે ફાયદો કરે છે. તેથી શરીમાં પછિ વડે છે, કનત 
આવે છે તે રારીરની કમર્કેવતી દૂર યાય છે. વમતકડસુમાકરતી ગોળી 
સાકર, મધ અતે ધીની સાથે તેનાથી કર્ણ મગરોગ, ડુપ્રમેઠ, મળુ 
શ્રમેહ, તપુસકત્ત અતે કમકેતતીતી અદર કાયદો થાય છે ને શકરા 
દબાય છે. આ વસતકુસમાકર રસ કુશાવવેહની સાથે શકરો] માં બડુ 
“અપાય છે 

પ્રવાલભસ્મનાં અનુપાતો -છ્ણજ્વગ્, “વામ, હેડન તથા 
કે્ટગત વાયુ વગેરે રોગોમાં મધ અતે હરડે આપતી. 


તાન ઉંપર્‌ કડ, કરીઆતુ અને હર્ડેમા આપની, પિત્ત ઉપર તૂધ 
અને સાકરમાં આપની, ધાતુ ક્ષય ઉપર પાકેલા કેળામાં ન્નાપડી 
કુશતા ઉપર પાનમાં આપની, તણુખીઆ પ્રમેહ ઉપર ચો'માતા વાવ 
રામૃણુ અથવા નિકૂળા અને મધમાં આપની, ધાતુષૃષ્ટિતે માટે વી 
ગાઠરમાં આપડી, પદર ઉપર ગાયના ધારેષ્ણુ દુધતાં આપવી, વાષુમાં 
તુળનીના ર્સ અને મપ સાકરમાં આપની, પિત્તકામ ઉપર આદના 
શસ અને થાકરમાં આપડી, રતાધળા 3પર ઉંદરતી વીડીઓ તુળમીના 
ર્મમાં ઘમી તેમાં ભમ્મ નાખી અજન કરગુ અસ્થિભગ અને ગધિ 
ભગ ઉપર પ્રતાન ભમ્મ મંધમા આપડી. પિત્તરાગ અતે ભ્રમ ઉપર્‌ 
*મામળાના સુરશમામાં વી અને સંકર નાખી તેમાં આપડી, કદ તધા 
મૃત્રક : ઉપશ્‌ ને!ખાના ધોવરામણુમાં આપડી, ગભિણીતી ઉવ”ી ઉપર્‌ 
તાઇનજાના રમમાં આપડી; દાડ ઉપર વરાતોચનત અતે સાકરમાં 


્ડ 


આપવી; ઉષ્ણુતા, દાહ અને ઇંદ્થિની બળતરા ઉપર ચોખાના ધોવરા- 
મણૂમાં મધ અતે સાકર નાખી આપવી: આંખામાની ગરમી અને 
શરીર ઉપરની સુક ખસ ઉપર ધી અતે સાકરમાં અથવા ધારેપ્ણુ 
દુધમાં સાકર નાખી આપવી, મસ્તકશળ ઉપર્‌ બદામની ખીર્‌માં આપવી; 

ખીર કરવાની રીતઃ:--ગલમ દસબાર લઇ તેતે ગરમ 
પાપમાં પાળી રાખી ઉપરતાં છેડાં કાટી કાપી નાખવી, પછી પાડોર 
ગાયતું દુષ્ર લઇ તેમાં બે તોલા સાકર્‌ નાખી દેવી અતે તેમાં વાલભાર 
પ્રવાવ ભસ્મ નાખી આપવી એટલે મમ્તકગુળ, પિત્તકિકાર અને તૈત્ર 
ગબધી રામ દૂર થઇ આંખોને ઠંડડ થશે અને શક્તિ વધે. પિત્તોદ્ભવ 
પોંડુરામ ઉપર્‌ પ્રવાશ્ષ ભસ્મ થી સાકરમાં આપવી. 

પથ્યઃ--સંપર્ણ પિત્તકારક પદાથ વર્જ્ય છે. 

માત્રા“--મસ્મ એક વાવ; વસત ડુસુમાકર રચ ૧ રૃતીથી 
જ વાલ 





પાપડીઓ ખારો (સ ચોરે) 


€41080)14418 01 5007. 
વર્ણત“-પાષડખારની ઉત્પત્તિ મિધ અતે કન્‍્છ દેશમાં થાય 
૪ ગતો રગ ધોળા હોય છે. 
શુણૂઃ--પાપડખાર ગુણોમાં જવખારને મળતો છે. 
ઉપષેોગમ*--વાળા ઉપર પાપડખાર્નુ ચૂર્ખ ત્ર મામાં નવટાંક 
દમાં આપનું એ પ્રમાણે દિવમમાં ત્રણુ ચાર વાર આપવું. દિવગે 
ભાજન કરવુ નહિ; રાત્રે જમનું, ગ પ્રમાતુ એક ડિવિમ કરવુ. * 
બાળકોની સરસ'શી ઉપર્‌ ગોળમાં ચ'ગયાતી દાળ કરતા પણુ 
ઓસમ પાપડખાર નાખી તેના «રા દધ નાગા પણું, તેથી ઉલટી 
થમે આ એમડ બે ત્રણુ માસના બાળકતે આપવુ નહિ. 


હર 


ચેટ દુખી--પીડા ઉપર લીગના રસમાં પાપડખાર વાન કિવા 
ખે વાલ નાખી આપવે!. 

ગડમાળ અને ખરજવા ઉપર પાપડખાર અને કળીચૂતો ગક 
કરી લેપ કરતે] જેથી કરી તડળીન વિકાર જવદીથી દૃર્‌ યાય છે. 


--ડ્ટ્્ક્સ્---- 


પારદ (પારો) 18૨0087 


વર્ણન --પારો એ આર્ધ રસાયનમાં સાથી ઉત્તમ રમાસન 
ગણૂવ છે, તેવુ તામ રસ છે અતે જેમા તે આવે છે તે બધી 
બનાવ શ્સાયતની ગણાય છે. સસ્ડૃત વૈદ્યકારો જેવા પારાતો બહેળે 
ઉપયેોમ કરે છે તેવા ખીછ એકે ધાનુતો કરતા નથી. પારાખાણ્માથી 
નીકળે છે. પારામાં કયાઇ, ચીસ, મળ, અગ્નિ, ચાચય અતે તિપ એ 
અગલ દાપ સાભાનિકજ રહે છે. પારો પ્રવાહી, વજતદાર અને "ખાખી 
રગનો પલધ ટ તેમાં તેજ બડુ થાય છે. બુખરા, પીળા કે વાળા 
રમતનો પારા અશુડ્ ગણાય છે પારાતું રી[ધન કર્યા સિવાય તેને 
ઉપયામમાં લેવા નહિ ગૌપબતી અદર તેતો ઉપપ્રોમ કરવાને 
મા2 તેમાથી તેમા મળેતી બીજ વસ્તુએ કારી નાખ] ત્તેઇએ. 

કથન; પારાતે શદ કરવાને કોઈ જગ્યા અમઢ, અતે કોઇ 
જગાએ નાડ સસ્તા? કલા છે, 

(3) સ્તેલ્ન (2) મર્દન (૩) મર્કન (7) €£ પન (૫) પાતન 
(૫) બાવન (૭) નિયમન (2) ગગન ભક્યણુ (૯) મચારણુ (૧૦) ગભ* 
હતિ (33) ગાલદતિ (૬૨) સદીપત (૧૩) ન્વતયૃ (૧૪) ચાસ (૧૫) 
માગ્નુ (૧૨) સક્રમણુ (૧૭) વેવવિધિ (૬૮) શરીર ચામ એ રીતે 


અર મમ્કા? છે. 


ષ્ર્‌ 


« પારદ રસ્કાર્મા વિરોષત. (1) સ્વેલઈ (૨) મર્દન (3૩) મૂર્કન 
ઉ) ઉત્યાપન (પ) પાતન (૫) એોધન (૭) સયમન (૮) પ્રદીપત એ 
આદ સસ્કાર૪ સર્વોત્તમ છે મહે અને એ આધ્તુજ વિવાન આપ- 
વામા આવે છે. 

, જ્વેદ્ન -સુઠ, મરી લીંડીપીપર, રાન, મીટ, હળદર, વિફળ, 
આદૃ, બળદાણા, ગગૅડી, ત'ળનતે, માટાડી, મરડાશીંગ, ચીત્રક અમે 
નનસાગર્‌ એ મર્ય પદાર્થો પરાના યોડશાશ લઇ ધાન્યામ્લમાં વાથવા 
તથા કઇક વડે વગન 6૫2 આગળ ભર્‌ જાડો લેષ કર્વે! પછી તેમા 
પારે બાધી ધોન્યામ્વર્માં ઊ-૭મા) દોધાયવ કરી એક હિતિમ બાક્નો 
એટવે સ્વદતત યાય છે. 

ર. મર્દન:-લાત ઘટતું ચૃખ, હળદર, ધૃરામ, કમળાની સખ 
અને લીંયુના ર*મા પાગને ત્રણૂ દિતમ ગી મર્દન દરવા એવે 
નિમળ થાય છે તેને તન્‍માં નાધી કાછ તે વાઝ નાખવા. 

૩, મૃસ્કન -પારાના મળ કુવાર નારા કરે છે ગતે તિદૂળા 
દાહતે શાત કઃ છે અને વી।કપૃ ર શિનાથ કરે ૭ માટે પ્રયતત પૂજક 
ભિક્રિત પારો એકેક્તા રસમાં સાત માત વખત મર્ટન કરવો! એટવે 
મછિત થાય છે 

કૃવાર, નિ", રારી ગઇ, તીંમગી, અને તિદ્ગાનો કારો કરી 
તેમા નગુ દિયમ પાર મન કરતો એટવે સમ કસકાથી સુધ થાય છે 

૪ ઉત્થાપન -પામનતે લીંયુના રસમાં નાખી ગગ્મીમાં રાખી 
ધ્ુટ્વો તથા સુકાયા પછી ડમર મત્રમા ઉંધ પાત્ત કરનુ 

પ પાતન -(ઉ'પાતન) છું ભાગ પારે ગવે એટ બામ 
સઘળુ ચૃખ ગે બન્નેને કિપિડ વીંડૃતા રમમાં નાખી ગોળો થાય 
ત્યા સુધી કુટ્ડું તમા ડત્રર વાવમાં ચાર પહોર મપ્યમાગ્તિ આપને! 
અ યુત્તિતે ઉપરના વામષુવે વાગેશે પારે કરી વેણ (અધ પતત) 


ષ્ટ્ઝ 


પારે, મિક્ળોં, ચીતક, સરગવો, મીઠુ અતે રાઈ એ સર્વ ગેકહં કરી 
“અર્લ કરવો. પારે તેમાં મળા ગયા*પછી ડમર થત્રનાં બે પાત્રા લક 
ઉપરના પાત્રતે લેપ કરવો, નીચેના વાસણુમાં પાણી નાખતું તથા 
સધિ વેપ કરી જમીનમાં પુરડુ અને ઉપર અગ્નિ કરવા એડલે પારો 
નીચેના પાણીવાળા વાસગુમાં એક્કો થાય છે. 


(તિર્યફપાતન, બે ચરખા બેસતા મોથાતી હાંડલી લઇ એકમા 
પારો અને એકમાં પાણી ભરતું અને વાંકી કરી જેડવી અને ગધિમાં 
લેપ કરી પારો ભરેલા વાસ'ગુતે ચુલા ઉપર્‌ યુક્તિથી આડ મુકવુ અને 
તેની તીને અગ્નિ કરવો એગ્લે પારો પાણીમાં પ્રવેશ કર. 


%. બોાધત,-પૂર્વાક્ત પકારે ગોધેલો પારે પઢ યાય છે, એમ્લે તેનાં 
શક્તિ વપાર્વા માટે તેને ભર્કપત, મિધવ અને પાણીમાં પચન કરવે!. 

૭, નિયમન - મેડી સ્ુગસડેલ (સર્પાક્ષી) આમી, વાઝણી 
કકોડી, ભાગરો, તાગરમોષ અતે ધતૂગના રસમાં કિગા ૬માં કેમેક 
લ્વિસ મધગ્તિ ઉ!ર પચત કરવાથી તિયમ વડે સ્થિર્‌ થાય છે. 

૮- સ'દીપન -હીરાકમી અતે પચષવણુ લઇન તેના ઉપર્‌ વાર્‌ 
વાર્‌ લીંબુના રમ નાખતા 3, પરી સિંધવના ગામકતે દાચી તેમા 
મિધવયુષ્ત પારો તાખી તે ઉપર પૂવા સિંધવ અતે લીક લાડી, 
તે ઉર્‌ આદ આગળ મારી ચેપપડરી પકી રાઇ, મરી, મર્‌મવો એને 
કડય સરમયાનડ બીઅ' તચા ટકણુખ્રને એકત્ર વારી દાછમાં મેશ 
તે કાહમાં દોલાયત્ર વડે ત્રણુ શ્વિમ પચત કરવો એમ્લ ળ પારાતા 
«ર્ણ સગ્ડાર્મા દીપન થાય છે. _ 

પારો યોધવાની બીડ રીત --અધારોર રાઇ અને અયોનેર 
લસણુના '્રોતરા ઉતારેલ ડુળીએદ વાળી ખે સુગ તૈયાર કરવા, રાઇતે 
જેમ વધારે સારી રીતે વઢાગે તેમ તે વધારે ચીકાશ પકડે છે, માટે 
તે ખન્નેતે સારી પેદે મેળડી તેમાથી અત ગ્યઝેગ વેદો લઇ તેનું ગેક 


૧5૭૪ 


મ્ૂસ કરડ. બારીના લાદાતુ ખીજુ હે કરી એક મુસમા પારો ભરવા 
ને ઉપર્‌ થીજી મુત્ર મૃથ તેને બરેગર મેળડી દેગુ. આથી રાઇ અતે 
લમણુતા પાયા દડાની અદર પારો આની #7ય છે પશી તે દડાતે 
એ* ૦૮મન્નાથીના કોરા કઢકામાં બાધી તે કડથતે છેડે તે ભાર જીરે 
ગેવો જડે રારો બાધવો આદ એક માળનું મોડુ માંથું લઇ તેની 
અદર આઠરેર કાછ ભમરી માટડ આશે? કાછ નાખતા આશરે 
અડધા ઉપરાત ભરાય એફ લેગું પગી તે પારદાળા દડો માટલામાં 
કાથી ઉચે રાખી તેના મોમાં બેસતી આવે એડી ખીજ દોણી લઇ 
તે ઉપર્‌ સરખી બેસાડી દેરી દોણી બેસાડતા તૅના તળાના મ'યમાં 
એક છેદ પાડવો, ક જેમાથી પારદરાગી પોટવીએ બાધેને દોરા બહાર 
શરદી શકાય, એક દાતણુ તે છેદ આડુ રાખી તે દાત પેવા દોરડાની 
સખ્ન ગાડ વાળે 2ખડી ગથી તે પોટવી અદ્રર લટકી રહે છે અને 
નીચે કાછમા પડતા પામતી તથી પડી તે મોડુ ખંધ કરી માથે 
માટી લગાડવાથી તેમજ દે'જ્ીતા તશાના છેદ ઉપર જ્યા દાતણુ રાખ્યુ” 
હાય છે ત્યા પણુ મા_ી લમાડી દેની કે જેથી વરાળ ત્યાથી પ'્યુનીકળના 
પામે નહિ તે નીચે ધીમો ધીમો તાપ આપના, આથો કાજઝમાથી વરાળ 
ઉપનત થાય ટે તે તથી અદગ્તો પારો બફા4 છે, આવી રીતે ઝીરો 
ઝીશુ! તાપ નણુ દ્ડિમ સુની આપવો, તાપ નિતકુલ આક કરવો 
નહિ, જે તાપ આધ્ચ થડ ને વમળનો જેસ 4 ક તો તે આપણી 
કરેવી મુખમુદાને ઉખેડી નાખમે વળી પાર્દતુ પોટગુ કાછમા બુ 
મખનુ નહિ કારણઃ આપણે પાહ્તુ સ્તેલ્ન ડરડું છે, કાં/ તેને કાછમા 
ઉડાળવો નથી કેટવાક લેષ પોમ્દની પટની ટામ॥ મારે ઉપર છેદ 
પ્રતાપે મલે ખે પ.ખે મે છે" કરે છે તે તે મોસ૩ દાત ડુ કાટે છ, 
પગ આ નઘામી કુશ ટે, કારગુ- 1રાળ ન નાય તેગવા માટે યક 
તૅત મોહ ભધ કરવાનો જસ પડે છે તણું દિવચ પશી નારે તે 
જડતું એતી મેળ ગુ થા યારે ઉતારી તેવુ ને મૃખમુદા ઉનેડી 
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તેમાથી પોટલું લઈ છોડનું. તે સુમની તમે એક સળી ખોસવાથી તૈની 
અદગ્યા પારદ તીચે રાખેવા ઠામમદૈ નીકળી આવગે. આ પારદ ઘણો 
સ્વચ્છ અતે ચરચટીત ચએવે। હોય છે. આગવા પામમાં જે ધુળની 
કપોડી કે થર જેનુ હતુ તે દૃર થઈ ગયું હોય છે, તેમાં ઘણાજ ચળ- 
કાઢ હેમ છે ને તેમાં જેનાથી આપગ્રૃ પ્રતિળિમ્ગ મ્4ન૭ રીતે દેખાય 
છે જેણુ આવી રીતે સ્તેદન કરેવો પારો નજરે ન્તેયો છે તેતુ મન 
માદ્રી પૂરે છે 2 હવે આ પારો ખરેખરો સ્વચ્ઠ અતે નિર્મળ 
થયો છે તે સુશની પોત ઉખેડી નેતા તેની અદર પારદનો બેવ જમી 
ગએલા દેખાય છે. આની રીતે સ્વેદન કરેલા પાર્દડુ પછી ચાર દિવિમ 
સુધી મર્દન કરવુ. પહેવે દિનિમે કુધારના રસથી, બીજે દિવને સિત્રાના 
«નાયી, ત્રીજે દિયે કાકમાચીના રસથી, તયા ચોધે લ્વિસે ત્રિદ્ળાના 
કવાથી. કુવારતા લક્રાની ઉપતી લીવી છાલ કાઢવાથી તેમાથી ધેળોા 
મદ્દેદ રદ્ાડિકિ જેતો ગભ નીકળ છે અને તેજ કુવારતો 
રૃમ્ર છે, પચ છ કટકા આરરે ઇન્ય ઇન્ચના હોય તો ગેર્‌ 
એટ પારામા પુરતા થઇ રહે છે જ્યારે ડુવારતેો રન પડે છે 
ત્યારે તમ્તજ એક રસ જે પારાતો પડાડી હતો તેના છટા બારીક 
દશષયા પડી શય છે. આ બધા દાષ્યા ઇહ પારના નવા ચળકે 
છે અતે દરેકની અદરથી પ્રતિગિમ્ય જણાઈ આવે છે કુવારના 
રમ અદર્‌ સારી પડે મર્દન કરડ, પકી જેમ જેમ ુવાર્તો 
શમ તેના અદરથી સુકો! જાય છે તેમ તેમ ત દાણા પાઠ ભળતા 
જાય છે અતે પાટે ખવો પારો મળી શય છે ચિતાતા કનાયયથી, 
કાકમાચોના રસથી તેમજ પિદૂળાતા ડવશ્થનાં મદનથી પણુ તેડીન 
રીતે દાણા પડે છે અને તે રુહ્ થતા ત પાડી મગી #ય છે આડી 
રીતે મર્દન યએવા પામતે કા“થી ધોઇ નાખતા ત્ય? બાદ પારાતે 

મમ્નની અદર્‌ નાખી તેમા પારાથી અન્ડ નડાનૃણું નાખડગુ અતે 
તેતે એક 1#વસ લીંગુતા રસમાં ખત કરવો પરી ગક વમણુ અતે 
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નવસાર એ ખધી ચીને પારાની બરામર લઇ તેમને અને પારાને 
કમોદના વરાળના કાટામાં સારી પેડે હુવા અને જ્યારે તે સુકાષ્ઠ જય 
«યારે તેની ચાતકી કરવી અતે તે ચાનજીતે હીંગનો લેપ કરવો, આ 
ચાનકતે એક હાંડલીમાં મૃઇા તે ઉપર્‌ મીદું નાખનુ' તે તે હાંડલીત! 
મોઢા ઉપર્‌ ખીછ દાણી મુઈી તેમને કપડ માટી કરવાં. ત્રણુ પહોર 
સુધી ખૃક આકરો તાપ આપને! તે ઉપલા દોણુકા ઉપર્‌ ટાઢા પાણીના 
પોતાં મુક્યે જવાં તેથી તે રાણાની તળે પારો જમી રહેરો, આ શહ 
થએલો પારે સર્વોત્તમ છે અતે તે ઔવધમાં વપરાય છે. 

આ સિવાય છીંગળને ર્લ[ગુના રસમાં મર્દન કરી ઉર્ધ્ય પાતન 
રીતિએ તેમાંથી પારો ખેચડામાં આવે છે. ઉપલી ગમ માટીના 
પ્યા્ષામાં પારાની ખારીક ક'શીકાએ! જામી રહે છે તે ઉખેડી મર્દન 
કરવાથી પારાતે! ર્મમય પદાથ મળી આવે છે. આ પારો શુદ્ધ છે. 
અતે આવી રીતે ખએચેવા પારાની પુન શુદ્ધિ કરવી રહેલી નથી. 
છીંગળા એ પારદ અને ગધકનું બધ્યર્ણુ છે અતે ત્યારે તેમાંથી પારદ 
એચાઈ *નય છે ત્યારે તેને ડેકાણે ગંધક અગર્‌ ખીત્તે તેની સાધે જે 
પદાર્થ મળેલો હેમ છે તેની શાખ પડી રહે છે. આ રાખ પણુ ધારાં, 
ગુમડા ઉપર્‌ ચોપડાય છે. _ 

આતી *ીવે તૈયાર થયો તે ગધ્ધ પાગ છે અને ન્યાં શુધ્ધ 
પારે! વાપરવાનું લખ્યું હોય ત્યાં આ બેમાંથી એક રીતે ડુષ્ધ કરેયે 
અ. અ ભાકમાંથી પારો કાદવાની રીત --ંગળાકતે એક 
ચૂરેર્‌ લોંખુના રસમાં ખરત કરી ડમગ્યનમાં નાખી નીચે થાર પહેર 
અદ્નિ કરવો! એટલે પારો ઉપર જઈ ચોટે છે. તે પારો શુધ્ધ «્ણુવો 
તેને સુ'પૂર્ણ કામમાં યોજને!. 

ખનતાવ»-૧ પારદ ભસ્મ ૨ ર્મનિન્દર ૩ રસપર્ષટિ ૪ પચા* 
મૃત વર્પટિ પ ચિતામણિ ચગુયેખ ૬ સપ શાથીવડી છ વન્ડિરસ 
૪ પિવિકંમ રચ ?# ગલત કુ'ટ દુધર્‌ 
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પારદ ભસ્મ - પારદ ભસ્મ કરડાવી અનેથ રીતો છે તેમાંથી 
ખાત્ર ખામજ અતે આપવામાં ઝે દઢ 


(3) શુદ્ધ કરેને! પામ્દ અતે ગધક ભનને સમ બાગે મેળવી 
તે $-૮ળી કરડી. આ ક?7ળીને કયઇમાં ગેકો ડ૬1ી તેથી શુદ 
પારલ્મમ્મ થાય છે. આ ક#૪?#શી «૫ પારટમ*મ વારર્વાનુ વખ્યુ' 
હોવ યા વપરાય છે. 


(૨) વાણી કરીના કદમાં નામરનના પાનને ર્સ મુકી અને 
તેમાં પારે। મુકવો! બાકીનો કદ ઉપર બેમ'કી પારાના સપુશ્માં મુક 
સષિે લેપ કરી યુટ આપન એટવે ભરમ થમે. 

(3) પારો અતે અબ્રન વડના ચીકમા બે પાર સુપી ખત કરડા 
અને વાતા લાકડાનો અથિ આપવાધી પારદ શમ્મ થને 


(%) કડી તુગઠીના કળે ક્ેતરી, પારો નકવો અને ઉપર 
ખાઇને પદ ખેસાડવે! પામ બેયુ ઔ દ રેડ, તેને સવિ લેષ 
કરી ગાતા અગાધ ચાવડા? પચાડનાથી પારાની ભશ્મ રગે, 


(૫) ધોળા અધેડાતા બીજ “ને પુષ્કર ખી-7 એવું ચળ કરી 
મામીની મતમાં તને ઉપ? ચૂન મડ અતે વન્ગે પારો મુકી ઉપર્‌ 
બીજ મુ। ઉંડી પાડી મષિ વેપ કરી પુટઓઆપવાથી પારાની ભસ્મ થમે. 

( ) પારે! કોરમ્ના રમમાં મેળ! તડકે રાખી ખન કરવો એવે 
પ્ત થાય ૪, તે સર્ક #મમાં પે!' 

(9) પાર્‌ાતે કવેઇમાં નાખી તળે દીપ્નામ્તિ કરવો અતે આકડાના 
પાનના રસતો વારગર ચેતો ગાપતા જડ તેથી ત્ય પ્રહરમાં 
સ્મ થરે 

(છ) પારામાં ફ્ટ્ડડદી સિધ4, અડેડાતા મૃઝ એ પવર્ષે કમ 
જહિધી વ ચનુર્ષાશ કાછ મેળડી ડુગ્ડુ એટતે બ& ધાય ટે પરી 
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ડમર યત્રમાં ચુવા ઉપર્‌ સુરી અડોરાત્ર હવકે! અઅ । આપરે ગેટવે 
ઉપમ્ના માટવાતે કપુર ચરૂખી ભમ્સ ચેટનગે તે લઝ વલેડ]ી તે સર્ય 
રેમ ઉપર આપડ અને વાછકરખુ યોગથી અપૂર્ણ કાપ કર્મે નને 
કાન્નિ તથા પુદિ આપશે 

(6) શુદ્ધ પારો એર લામ, વઝતામ ચતુર્યાશ, ગધક ચછમાશ, 
સકત કરી વીંયૃતા રમમાં ખવ કરર સુકાયા પછી યથોરતા દધના ત્રણ 
પથ આપવા પછી આકડાના દુધના પુટ પારે! ધમ યતા ઝ'ી આપડા 
મને યાશીમાં મીઠ ભરી તેમાં પેતો પારાનો ગેળા ઝકી ઉપ? મા 
સૂધી મી₹' ભરવુ અને ઉપર બીજ થાળી ઉધી પાડી સવિ લેપ કરી 
યુના ઉપર્‌ ચાર પમર અસિ આપતા. રીત થયા પરી જક સમ્ખો 
નદ્ેદ ઉપરતા ઢાકણાને વાગેતા પગી ભમ્મ થરી વેરી તે યોપાાડી 
3. ગર્વ રોગ ઉપર “આપડી 

(3૦) વોહ પાતમાં પાંગે અતે નીચ ગધક મુદી તે નીચે ગાર 
પર્‌ અગ્નિ કરવો! અને તે ઉપ? વાર્‌તાર વોર અને ગાકડાનુ દ્ધ 
નાખતા જતુ અને ખેરતા વાક્ડાના વુટાથાં ધુટતા જગુ એટતે ભમ્મ 
થમે, તે એક ઝજ રોમેઃર અતુપાનથી આરરી આ ભસ્મ કત્તિ, 
પુષ્ટિ, બવ, તીર્ષ અતે અન્નિને ગધા?ે 9 

(1૧) પારો ગધક સમનામ વઇ ફકરકલ્ના રસમા મેઈન કરી 
ગજપુઢ આપવાથી પીત4ખ ભમ્મ થનગને તે તતી અને પતિતનમ 
ન્નાશ કરે છે. 

(ર) ગધક, ધુમમા2, પારી નગોડ અને દવારતા રમમાં ખત 
ક્રગ્વો અતે પુટ આપતો જેથી પારીનો કાળી નસ્મ થશે, એતા તિ! 
સમા છખેમ કહેવાપ છે 2 તે દેવતાતે પગ ૬૧મ છે. 

પારદ ભગ્મની પરીદ્ષા:-મગ્તો પારે તેજરતિતિ, 649, 
નહે બતે ઝગ ઉપ «1 તો થતો નથી તેતે કત સત, 
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ષન 


ર, રસસિદર્ર--એે પગુ એક પારાની ગનાવટ છે. શુદ્ધ 
ગંપક અતે શુદ્ધ પારદ સમભાગે વધુ તેની કકજલી કરરી અતે તેજે 
વડતાં કુપળોઆંતા રમમાં ત્રણુ દ્તિસ ત્ુધી મર્દન ડરવું. ત્યાર બાદ 
તેતે અમન શીશીમાં નાખી કપડ માદી કરી વાથુકા યત્રની અદર બાર 
કાક નુ'ી પદડવુ. આધી શીશીતે ગળે રાતા ચળકતાં કપોથા તતમી 
શામે તે સ્મ નિદ્‌ગ્, મમ મિરર બાવી બજ રીત એ જે ૬ 
૧૦૦૦ વીંગૃતા ગમમાં સુદ, મરી, પીપર, રાઝ સામગ્વુણુ, ચીન-, 
હીંગ એ ગર્વે એમકો તાખી દિતિ ૨૧ સુધી આ રસમાં પામાતે ખબ 
કરનો થાર એ પગો ગુહ થમે. એ ગોધેનો પાગ તોવા 2૦ બઈ 
અને ગોડેતો ખામવ મામ ગવક તોવા ૨૦ વ, અને નવમા? ટાક?, 
અતે ફકી ટાર બે વઇ શ્રનને દિન ર ખલવા પછી અમન શીશીતે 
કપડ માટી માત ૬& એ શીશીમાં એમડે! ભરી, પછી શીનીવુ 1 
ભધ «રી તાતૃમ યગમાં શીશી મુકી, તેને ભડીપર્‌ ચરાવી, નીચે 
ક્રમશ મદ, મ'યમ અતે મખ્ત અગ્વ ગળે એડી તરેડ ગતીય 
યણેગ્તો અગ્તિ દતા પહી પોતાની મેને દડો પદે એટવે શશીને 
વાડૃમ યત્રમાવી તરી વે]ી પછી ગીશીમાથી એ ?યમિદુરને માદી ગની 
“ઝેક તિય પાતતી માથે ખાય અતે પશ્યધી ૦છે, ત્ય જુદા જુદા 
“નુપાન દામ ગળા કોગો એ વડે ફર ધાય ઝે નખ વાગે છે અતે 
ગરીમ પુગ બને ઝે 
ફુ ૨% પર્ષદિ--સદ પારદ ગતે ગજ ગધમ્તે વેદાનીન્ટઈમાં 
વાભુગી તેમાં ઉજ્ાળવા અને જ્યારે રમ થા4 તાકે કાણુના ગાર ઉ12 
પાથર્લ કેળના પાન ઉપર તેને ઢાળી રતો તે માથે કેળતુ પાન મૂળ 
ગણ્નો ગોર નાખતો ઠરે ત્યાગે કાળા રગના ક્ષે? જ્વમી ગએવા 
શાતમ પડગે-તેતુ નામ રગપર્પનિ. ક 
૪ પંચામૃત પર્ષેટિ -શુદ્ટ ગધક અને ન.. પારદ બન્ને ચચાગ 
તોના, તોહભશ્મ બે તોતા, -શ્ધ્નન્મ ઝેક તાતા અતે તામ્રનમ્મ 


૯૦ 


૦] તોકષે- એને બરળર ખરલમાં મેળવી વૉઠાની ક્ઢાઇમાં ર્સ કરી 
શૈતે ર્સર્ષ્પટિની માફ્કજ ઢાળી દેવો જે તૈયાર થાય તેતુ' નામ 
પચાષ્ત પર્પટિ, 

પ. ચિન્તામણિ ચતુર્ઝુઅ:-રસસિદ્ર ૨ તોવા, અભાભસ્મે 
2 તોવા, લેડભમ્મ ૧ તોલે! અને સુવર્ણભસ્મ ના તોધે એ મધાતે 
મુવ્રારતા રસમાં ખત કરી બબે ધઉ ભાર ગોળી કરવી. 

* સપેશાલીવટી-શહ્દ પારદ અતે કાયો બન્ને અધો અધી 
તોવે, અકલકરો એક તોવે! અતે ગધ દોટ તોવે લઇ ખુશ મર્દન 
હતુ. પાર્દતા ળીંદ અદશ્ય અ પછી તેતી બ સ્પીઆબારતી 
ગેળી કરવી, 

૭ વન્દિર્સ-શદ્દ પારદ ૪ ભાગ, શુટ ગધક, હળદર, અતે 
ત્રિદૂળા એ દરેક ત્રષ્યુ ત્રણુ બાગ, સંદ, મરી, પીપર, દતીમ ત અને 
૪૩ એ દરેક આઠ આઠ ભાગ એ ળવાતું ખારી: ચૂર્બ કરી તેમતે 
અરગી॥ અને ભાંગરાના રમતી ભાવતા દઇ તેની એરડીઆ તેવમાં 
ગોળી કરવી, 

7 ત્રિવિકમ રસ-શહદ્દ પારદ, શુ'ધ ગધડ અને તાપ્રભસ્મ એ 
દરે# ગમનાને લઇ તેતે નગોડના ૨મની ભાવતા દે] અતે તેના શ્છને 
વ'ક્રકાપગતમાં જરા તાષ નઆપવે. 

ઇ ગલ્ષિત કુષ્ટ કૃહાર-પાર્દ ભસ્મ, ગધક, લેઠભસ્મ, તાપ્ર* 
ભસ્મ, ગુમળ, નિક્‌॥, બકાન, લીમડો, ચીત્રક અતે શિવ્યઝત એ બધી 
થીબળે અકૈક ભામ અને કર્‌ન? બી” નને અબ્રક્ભક્મ એ બત્ને તે 
બયાંના સમય વજનથી ચચાર્‌ ગણુ, તે ખધાતે બરાબર મેળવવાં અને 
તેની ધમાં ગોળીખો કરડી. 

ગુણ-વૈવ્રક શાસોમાં પારદ ભસ્મતા ચુણે કદપનાીત છે, કેટવીક 
વાર્‌ અનિશપોક્તિ પણુ યસેવેલી છે છતાં ગ્વેટલું તો સ્વીમરવુ# પડે છે 


હ્૧ 


જુ પાદ્ભસ્મ એે ગર્વેત્તમ ચમહારિક ર્સાયત છે આર્ય ઔ1॥૫1 
જેવો પારએોા ખળળો ઉપ થાયન્છે તેવો બીછ એક ધાતુતો * 
વામાં આશ નથી મૃઠિંત પાગા રર નાશક છે પાર્દમમ્મ તાકખ્ન 
ખુદ્દિ, રષ્ટિ, પુષ્ટિ અને ક તિ અર્પે છે “પાત્ટમમ્મ દેઠડડિ કરન 
-ગતેદ વ્યાડિટાશ , પુટિશ્રિ, મૃત્યુનાત, & પાધુદાર ગપ્ત ?મ 2* 
કરનાર અને ન-7 મદ્દમાતાશક છે “આખા ભમ્મ નામતતેતતા ૫1 ગાવ 
તેડી જને મપૃર્ઘા રાગો નાશ થા1 ટે' જેડ જતાદ ગાસપર ! 
કમ્નુ છે પાદ ગોક અને પૌાઈર ઢે ક 


પારદ ભસ્મ-ભક્ષ પ્માં-કાળ-પારનમમ્મ પ્રાન 10મા ભ 1% 
ક*ી અતે બષા? મૈયા પટી પથ કરતું પરતુ તષ ૫ર? «1 
દના નહિ 


પાસ્ટ ભસ્મ-શક્ષગ-પ?-પાર્‌ ભસ્મ નાત કરા ધી 
૬4 મનુ ઝમામણુ ડામમ્ના ચોખાનો ભાત નિધાડુગ ઝ થય 
ળન મૂ॥, મોથ જેતા આથો જે શેક હોડ હે તે, ગર્મળ મામ 
ડી ભાવ તા 1-4તી માછ, ગર શરતો (મુ1તમ ભડાચી ભબા2॥ 
નામથી ઝે[ળખા1 છે) એ ચીળેડુ ગેડત દરેડ વશી તૈવાઉ્નમ ગાથ 
સુમોખ્યું «ળથી સતાન પણુ સુમષ્ર્‌ છે જ્ગયુ ક્રેન ગ. મંગુ? 
મીઠુ તત્‌ મામ, કાછ, કેળ કડ] પ્હર્ણ કેળુ કરમદા, નોર વપ્રે 
ઝતા તામ કરવો 


ઉપષોાગ -પારન્ની અરે? અનેક ચુયુ રડેના છે અતે તેથી 
તેતો તમામ રોગ ઉપર ઉપોગ યઇ શકે ઝે પાસો ચાર જીદ જુ 
સપમા તૈયાર કેરનામાં આને છે પગુ તેતો ઉપડોમ ક વા બે રીતેજ 
થાય છે ૧, પારડ કજજગી અશ્રવા રુપ્ણુભસ્મ ૨ ર્મમિ ૬ર અષડા 
ર્ક્તતસ્મ «મા બે રીતે-૪ પાશને ઘસો ખરો ઉમ કરરમાં આવે 
છે ૩ શેત ભસ્મ અથગા રસડપૂર 4નાડડની શ્ગહગમાં વા પતા 


હર 

ગધી કારનું કે તે બન્નગ્માં તૈયાર મળે છે, તેવે? ઉપાય તતા ખાસ 
ઊતયા આપવામાં ચજ્યો છે. ૪ પીતભગ્મ - પારદ અતે મધની 
મમત્નામ કકજળીને માત ચ્તિમ સુધી લેષ -મામળબતે હમ્તિશુ ડિતા 
રસની ભાવના દઇ તેતે યગ થા મળ વાગુકા યનતી અદર ભાર ટવાક 
સધી તાપ આપને આથી તેતી પીડી ભન્ન ચાય છે. અ ભતાવટ 
પણુ વૈદે કરતા નથી તેમ વાપરતા નથી. ઉપ? જજ્યારી ગયી તેમ 
પારૂતો મુપ્ય ઉપયોગ પારદ કજ/ ના અતે *મનિન્ટરના રૂપે# 
કરવામાં આને છે, 

મારૂતી અદર્‌ ૭એ મમ રવા છે અને.તે નને પ્રનતતિ)ી જરી 
જુદી અગ? તૅમાવી ડાઇ બે) -મર તે તલની મયૃક્તિ વિરૃતિને 
ભાડે છે. ૪૪ ગોમડેની સાથે તેને મેળામાં આવે તેને ઓમલેન( 
ગુણુમા તે 9 *2 કે, 

પાગ્દ તમામ જતના «12 ઉમ વાણ પડે 9. સતત અતે 
ગચતત તરમાં ને મારી પે” તડ યડે છ. પાર્ઠ ક7ક શી વેવાથી 
ગાશે માદ આવે કે અને ૨1॥ગ્ગૃ તાડ પાચ! પડે છે એન બામ 
પારદ ભસ્મ) તમ ભાત્ર ચાક્મા મેળ રી તેમાંથી એક કે બે રતી માગા 
આપવાવી ગાળરતે એક શે દત સાદ આત છે, પેરે ભાર મરે છે 
અને માધારખ તાત પાચ પડ ઢે નરન જનને માટે જે જુદા જુરા 
સ્‍મ ચગ્રૃત પસ્‍્તમમાં શના છ તેમાં પાનદ આતે છે. તેમ? છર્ખ 
જવર ઉંપ? વાગ પડતી તમામ પર્ષરેએમાં પમ પાસ્ટ «હેન છેં. જર્ખ 
“તરતી અન દરદીને કૈ]ત આપવાની «હર કે જે ગપ પામ્દમા 
મારી શ રડ 9 પારની જ બે થતારટા ભા વષશુય છે તેમાં 
નળી મુખડું કીને ગહક & વે મા' વરાધ છે અગે રમનિન્દર 
શત્કિ જાજે માગે વપનય છે બપંજરન ત્યારે મર્છ તષતું અમૂક 
ગ્યાતમાં 2૦૧ લેઇ શિકિતિથી આર 9 ત્યા હળી ત્તાન નમ 
*૨ 7 આ સ્‍ટા વિ,તિકી * 2-0 થ. ૧૪ દ!ગૃતા મં 50 


ક 


પણુ જુદા “ઘ ઉડનો જગાડ આતે છે કક્રગી આ બધા ૧14 
તોતે માદી તે દગાડે છે. જ્યારે લેડી વિદૃતિથી આખુ' શરીર મો? 
#તષ છે ગને દિન4? દિત ધરતું “ય છે યારે રસમિત્ડર બૂ ૨૭ 
આવે છે. ડ૦૦ી થઈીર્ના પિત્તાધિદય દોપનું શમન કરે છે, અતે સમ 
નિન્દર કદ્ાડિકય લેર) શમન કગ છે પૈનિક (પિત્તના) દો1 શમ 
ક્સ્પાના તેના ગમાં જહિ થડા મારે 5૦2૪ળી ગાથે માર્ટ અને પિગ 
શામદ ગીન મેશવાપ છે ગતે ધ્દાધિદ્ય દોષ શમત 1ર મારુ ૬ 
મિન્દર માવે ખામ યોન્દ્િ અડ કદનાશક ચીજ મેળવડામાં બાતે * 
વાતાધિદય દો1 ઉપર્‌ કક્જ/ીી અને ગ્મમિન્દ? ગત્ને જુ” જુદા ”તે 
અમર્‌ કર્‌ છે અને વાતાધિક॥ રો1 શમન કરવા માટે તે;ગનો ગર 
ઉપણુ “અને વાત? દખ મળગય છે, ઉષ્ગુ અતે વાત4? દવા 
વળી આવાાથી વાત વ્યાધિની અદર પ્રથમ કુળીધી રીન ગક ॥ 
શાય *» અતે કક/॥ી સાથે રહેવી વાતકગ અતે ઉ તૃ દવાખો વાડ 
પ્રૃતિના ગડ પશ્યુ રીનાથને થતેન? કરી તેતે તેના પોમ્ય પ્રમાડમ॥ 
થાને છે રગજષિન્ટં? ગાળે શય અતે વાતક? લાખા અમ્ધવામી 4 « 
નઆાડિની અદર પ્રયમ ગ્મમિટમ્થી તેને! « કાઇ ક્ષીશુતાનો દોદ 7 ય 
તે 29 યાય ઝે, અતે છે પન્માપ જતા રા છેય અમર ઘળી ગડા 
હે1 તે તેવી પાકા નવે કે અમર વધે છે અતે તેની માથે «૬૬ 
જ્ણુ અ તાતહ? દા પ્રશ્રમ જતા રહવા પશ્યુ પાઠળથી ન્મંન્ત 2 
વડે પા આપેત “તે તેથી તેતા ગહ પગુ હીતાગતે મતે૪ મરે જ 
વાત પ્ર/]ત એમ્વ 1ત3 ૫ર આવા? રાખનથી પ્ર (ન અતે તાય 
વ્યાધિ ગેમ્નેસા / “ળે નાામ્થાતમાં દ્રફારથી થના રોગ -1 
ત્િય ગતિ, ન ૮ રોઇ પુ ભાગનું અકડા: «4 ઇશ ચ ? 
પિશે? પ૫ ગાત ડવિમાં ગભાય 9 વાત ગધિના તેતા ચિન્ડ ઉર 
«થી બે પિભામ ઘ/ શકે 2 જે જે વાત વામાં ત/કઇઇ જતુ, 
શળ ગતે નોળે મથ તા «શી ચાથે ઉ ગુ અતે ડશતવર લયો 


હ્ક 


અપાથ છે, અતે જે વાતત્યાતિમાં ખાસ નમજમાં કાઇ હ્રેન્રાર યેનો 
રાય છે અને ન્યાં કપ, અને ગતિ તરતિનો ભ્રમ ધાધાન્ય ૩ગે રહેલા 
છે, હાં ઉષ્ણુ અતે વાતકર દવાએ માવે ર્સમિન્દૂર કામને છે. મની 
વાત વ્યાધિમાં લો!દીતી સાથે મળેવા ૬૪ પદાર્થોને દૃર્‌ ઠરી કાયદો કરે 
છે અને ર્મસિન્દુર ખામ નગજને પુષ્ટિ આપી ક્‌ાયરો ડડ છે 
કઝ” પિત્તાધિકય દોપ શમત કરતાર છે અવે ચાર્ટ તરીકે 
ઉંનીયતાવમાં અતે મળાવરોધવાળા તાવમાં સારે! કાયદે! કરે છે. યકૃ 
તમાં જ્યારે લોહીનો જમાવ યવા સભવ છે લારે ક-%7ીતો યોગય 
ઉપયોમ થવાથી લોડીતો જમાવ થતો અટકે છે અને તેથી યા પાક 
થતો નથી અતે મુઝારાની ગાંઠ બધાતી નથી. તીદ્ણુ સન્તિપત 
જ્વરૃમાં પારદ કજ્જની ઘણુ માર કામ કરે છે. સન્તિપાત ઉપર્‌ લામ 
પડતા તમામ અર્ય રખૃયતોમાં પારદ આવે છે અને ત્તે કે તેતી 
સાથે બીજી ધાતુ મેળવવામાં આવે છે પણુ યા રાળ તરીડ્ે પારદ 
હાય છે. તે વેરાક કમરો હડે છે. ત્ફૃદોપમા હમેશા મિતાધિર્ય લેવ 
હેય છે ને તેથી પારદ કક્ઝળ ઘણી સારી માફક આવે છે, વાત 
રકત, કુષ્ટ, શીતપિત્ત, વિચર્ચિકા પગેરે દર્દોમાં પારદ ઉપધેગી છે. 
ગવિતકૃષ્ટદઘર્‌ એ વાતરકન જેરા દ૬'ટ તક્રોવ ઉપર ઘણો ઉત્તય 
પ્રયોમ છે તૈ તેમાં પારઃ ૬-ળી સ્પે રહે છે. ગડમાળ, વિર્ફાટક 
અતે ઉપદશ ડિકૃતિમાં પણુ લોડીની અદર કઈ દુષ્ય પદાધ મેને 
હોય છે અતે તેટલા માટે તે દર્દોમાં કકળી ધગી ઉપમેોમી છે. 
વોડા ધશ ક્તિમ પારત્તું' સેન કરવાથી થએવ જમાવ, રહિ અમર 
ગડ પોચા પડે છે અને તે ભામ પોતાની યોગ્ય સ્થિતિ ધારૃમુ કરે છે. 
«મરે દર્દીતુ' શરીર મ,ધારણુ રીતે ઉનુ રહે છે ત્યારે કક્જળીવાળી 
શળ પગૃ પિત્તગામક રમાંથન માણ આવે છે. વળી એટલુ પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવાતું છે ટે જે તિત્ત ડિક્ય દેજ કર્ય સ્પે રહે છે તેમાં કકળી 
ડ્રાયર કરે છે. તીક્ણુ ષિત્તાયિકય દો જે કેવળ દાડ રૂપે દેખાય છે 


હ્પ 


તેમાં “૭ #/ળો કમી ન્થી, ન્ન નિત્રરતે સટ પધુ ભેવેન નિયમ 
છે * ૪ ક્ષીગતા ધીમે ધીરે થથ દ્રે તેમાં ર“નિ ડર દાયરો કરે છે, 
તીદટ્મ ય્દ્રમ, જમાં “97તુ શરી? ઝેશન્મ લેણ નાય છે ત્યા કેવડી 
ઉ'ગુ ઊધ દરએોા 7 કમ કર 9 મ7 277માં શોર ગાથે વરિક 
સ 1મુ રેવા % 
રસમિન્દર પરિ ડગૂવ યાગ ધ 1 વપરોંષ 9 તષ, ડર્વ 
ઊારમ, વીવૈતા1, -મયત તીવૃતા, તથ ળા વિગેરેમાં રમમિન્દગ 
અપગ છે હ્મતી અર? «માથ નામની બતા? ધ ગરમ ઝે. 
તેમાં પણુ ર્મગિ-:2 આક » જે દે યા પા ભમ્મનો સેખ ઢે 
પણુ ભા પાર્“્યમ્મ કંધ -પે નાખરા કગ્તા ગ્મશિદુ? -પ ડા1ચડી 
ઉતતમ ઝે 
પાગ ચદ્રાદથ ે શઊર્યશા4 “અતે વાતપુરિ] મટ વારા છે 
તેમા પારદ ગ્ગનિઃર્‌ રપે આજે છે. :મનિન્દ્ર વાહક? તરીકે બડુ 
ઉપપોાગી છે 
પે?માં ખા॥તે મા* તમાંમ રાગમાં પારાનાં ભોમ ક્્તાનુ” 
“ત્ર વૈદ્દ્શાભમાં લ ત 9 અ તેટલા માટ તતી અનેન ખનાતરા 
તૈવામ રાપીવામાં નવે જે ગનતારટા ઉ૧૨ આવવામાં આડી છે 
તેતો ઉપમોમ નીને ગમાગે છે રસ પર્ષટિ ળો પચાનત પરધેટિ 
છષ્ઠે ગપ્તતિમાર અને *ગહણીની “દર કામ॥ હ, પર્ષનિ ચાધામ્ણુ 
રીતે સરો -ગવિગામ્ટ વધ્યુ ચાડ કામ સરે છે પપમ્ખિ ખાધા ઉપર 
ધી દૂધનો ॥ગક ગખવા. પચારડ પરધેટિ તેતો ગોધક “અસર નિગાય 
ખામ પુટ મા” પગુ વપાય છી પર્પેટિએમાં પાર? ૭જ્જતી રૂપે 
ડેવ છે. ૭૦૦૪માં પોષ્ટિક ગુયુ છે પણુ રમનિન રની માફક તે 
નહુજ તેજદાર વૌરિ વ1યાં, ચિન્તામયિ ચખમાં પાત્દ મ્ગૃષિન્દુ? 
રૃપે જક છે અ 2 ॥ માટે તે ખામ પરિદ કે તેથી તે ક્ષય, 
ડર્ધ ઉઝર, “પ: 2 ગાજે તકી તમ ક ૧ (જ કટક છે. 


૬-૯. 


સકપ વાત વ્યાધિ જેની અદર ગતિમતિતો “ભમ થએલો હોય છે તેવા 
દર્દોમાં ચિન્તામણિ ચતુર ગ વાપરનુ' ઉગિત છે, ઉપદરાની અદર 
પારદ ખાસ ઉપયોગી છે અને તેથી તેની ડતદી જીદી વિકૃતિ દબાન 
છે. ડન્‍્જથી, ર્સકપૂર અને હિઝલ એ ત્રણે રૂપમાં પારદ ઉષદકય ઉપર્‌ 
વપરાય છે, જયારે કજ્જલી વાપરવી હોય છે ભારે તેની સપ રાલી- 
૧?ી નામની ખતાવટ વાપરવી વધારે ઉત્તમ છે અને તે ચાલતી હૈય 
«યાં સુધી ખાટું ખારું ખાવાનો પ્રતિબધ છે, ર્સકપૃર અતે હિગૂલ એ 
બૃતતે પારદતા ક્ષાર છે અતે પારદ અતે હિંગૂલ વાપરવાથી પણુ શરી" 
રૂના ઉપર્‌ ર્સકપૂરના જેવીજ અસર થાય છે; માટે ઉપૃદરા ઉપર્‌ પારઃ 
દના ઉપૃષામતે માટે રસકપૂરની પેટે? સમજવું 'વ્ડિર્સ 'નામની 
ખતાવટ જળદર ઉપર ખાસ ઉપમેમી છે. પારટતી ગોધક ૯૨ સાપે 
તેમાં રેચક દવાગા પણુ મળેલી છે, તેથીન્તે જકદર ઉપર સારં કાક 
ફરે છે તે એકથી બે વાલ માત્રામાં ઉના પાણી રાથે અપાય છે. 
જળ'દર ઉપર્‌ આ દવા ખાસ ઉપયોગી છે. ત્રિવિકમ રય મજ વ્યાધિ 
ઉપર્‌ અતે ગલિતશુષ્ટકુઠાર્‌ વાતરક્ત ઉપર ઉત્તમ ઉપાય છે. ત્રિવિકમ 
રસ બીન્નેરાના ક્વાથમાં અપાય છે અને નેથા પેશાબમાં રેતી પડતી 
હોય તો તે બધ થાય છે. બહાર લગાડવા તરીકે પારદ તફ દોષ ઉપર 
કામને! છે. પારદ કજ્જલી દાબવાથી ઉપદશનુ ધારૂં સ્»ાપય છે. એક 

જ્ઞામ પારાતે ત્રણુ ભામ સાદા મલમ સાધે લમાડવાથી કેટલીક ગઢ 
ગળી જતય છે. દુષ્ટરટણુની આસપ!મસ જે. મેજ રહે છે તે પારાતો 
મલમ લગાડવાથી હલકે પડે છે, ખસ, ખાજ, વિમર્શ વિગ્રેરે તફ 

દાથ ઉપર પારાતો મલમ ચોષડાય છે, ઉપદરની વિકૃતિમાં બાળકે 

ન્યારે પારદ ખવડાવવે! યોગ્ય નથી લાગતે! ત્યારે પારાતે મલમ વગ 

લમાં અતે સ્થળના મળમાં ઘસવાથી પણુ તેવે! ફાયદો થાય છે, જે 

જે બારીક જતુએ ત્વક્‌ દોવ ઉપડવાન્‌' મૂળ કાસ્થુ યઇ પડે છે તેવાંજકુ* 

એને તેથી નાશ થાય છે.,પારોમાધામાં નાખવાથી “તો નાશ થાય છે, 


૨ 


ક્ટ 


પાન્ક ભગ્મરદ અનુપાતોા -ટાંક્ત અતુન? પામ્ઠ શ્રમ્મ ૧ યી 
૪ રુ74 પર્યન્ત “આપ ક 

પિત્ત ઉપર રટ ભ*્ય આચળાના ચ્‌ અને સાકમ્માં ૨॥પવી 

વાય ઉપર-પા*્ઃમમ્મ તોડી પીષરમાં આપવી 

કફ ઉપર -પા? બન્મ આદુના રસમાં આપવી. 

તાવ ઉપર્‌ -પરભમ્મ લીમડાના ર્મમાં આપવી. 

રૂપ્ત વિકાર ઉપર -પાર્દમસ્મ ચોખ્ખા મધમાં -માપવી 

રૂવિર્‌ ગઝ્રાવ અને અતિસાર ઉષર:-પાદામ્મ તાદળન 
“માં આપડી 

કાસ; શ્વાસ અન શૂળ ઉપર -પારદ્ભમ્મ લાંડીપીપ*, ત, 
મરી અને ભારૃગમૂળના ચૂર્ણ તયાં મધ સાથે આપવો. 

કમળો પાંડુગાગ અતે અપ્રિમાંઘ ઉપર:-પારૂનમ્મ સુઠ, 
મરી, પીપર ત્રિફળા અતે અરડુમીસ્ય આપડી 

મૂત્ર પ્ૃસ્‍્ક ઉપ? -પારૂદ ભસ્મ શિતાછીત, એ।ગી અડો માક 
રમા આપવી 

સર્વા જ્વરે। ઉપર -પાર્દમસ્મ [ત્રેધવ, લવગ, કરીઆતુ, અને 
હર્ડેના ચૂર્ફમ! આમી 

ધાતુ વરદ્ધિ માટે;-પારદ ભસ્મ તામયુગનમાં અયરા બોયકોળામોં 
આપવી? 

ઉલઠી નાગતાર્થ$-પાર્દમસ્મ ભાગ અને અ“/મામાં આપવી 

ઉદરરોગ ઉષર્‌ -સિધવ, હળદર, ભાગ અતેઅજમાના ચૂર્ણમાં 
પારદસસ્મ આવી. 


કૃતિ ઉપર્‌ -પાર્ટ શસ્મ ચાર્‌ વાવ ખાખગતા બીઆ અને 
બમષણુા ગોકામાં સ્પાપડી 


૮૮ 


મર્વ અતિસાર ઉપર:-પરલ્ભમ્મ અરીયુ, વાગ, હિગળેક 
-મતે ભામમાં આપની, ડા! 
અપ્તિમાંવ્ર ઉપર્‌ -પામ્લસ્મ [પનત અવ ચજમમાં ગપ. 
પુષ્ટતાતે માટે:-પારઘ્ભમ્મ ગળો ॥ સમાં નઆપીી 
પારદ ભસ્મ ભક્ષખ ડર્નાર માટે હિતકર લસ્છુઓ - 
નિધન, ધાણા, છર, આદ, તાતળજે, વેગશુ પડેગા ધાગીના 
પુવથ ધર્ક, નતી ડાગરતો ભાત, ગાયનું દધ, છાં, દડ(, નદીનું કોમ 
વામગૃમાં બરી ગળેગું તેમ તડગમાં અને ચદરણામાં રમલ પાખી, 
ભમતી દાળ, મસ્ત ઉપર :ડા પા'॥ીનું સિચન, દ્રાક્ષ, દાડમ તથા 
અજીરન પાણી. 
વાગ્દ ભમ્મ ભક્ષણ કરનાર માટે વર્જ્જ વસ્તુઓઃ-ગકુ, 
કાકડ કારેલા, ગશીમડા, દેતડાગર કળ! કળથી, અળમીવતુ તેત, તન, 
અ. મસ ઢાશ ભાત, ખામ તીખા ડડનો પદાર્થ, પીડ, પિત્ત 19% 
પવર્ષા બોર, નાળીએર, ડેરીએ ૮૪રખાર, તટ, ગગ્મનો બામ રઇ 
અને વાનુલ પવર્થા 
પાચ્દાદિ લેપ;-ખમ 642 પારે, ગધક, અતે ધતુરાના “વાતે 
તૈતરમાં ખમ્વ રરી નેપડવા.શર્વત ॥ ઉપર -પ સ અતે ગધકની *'%લી 
૧ ભામસુર્દાડમીંગ 1 ભાગ,અનેકપરા ન જાગ અને કેનિ] ગેમલ ને ગ્યુકુ 
એેએકન કરી તેમાં ચોટ ”વ રનતાખા તે મલમ રન! પન ઉપથત ખી 
તયુ ઉપ? બેમાડવુ એમત ગદગ્ના ૪ મ રરન્‍્ટ થઇતગેો નારા થ 1 છે 
પ્ર્દ્દાદલેપ - પુનશ્થ પાચ ગધષ્, હરતાળ જિમળાક અને 
મ્રનનીત ગે «7 ઝેકેક તોરે! ગને ઝુગ્વર્થીંગ અતે શપજર એ 
ખૂબે તોવા એની બારીદ કર્ટુવી રી તે ત ,સીતા રસમાં ખ? * કરવી 
ખતે તેની ગોની કરી તે ગ?મી ઉપર ગાયના ધીમાં ધસી ચૈ પડી 
મેટશે તીત તળે ભરી લપે 2% 


હલ્ક 


પાટ્દ-ભક્ષન રાપરની ગાંતિ;:-પામનાં દારની ૨11 મા 
નૃશ॥ જેતો બીત ઉપાર બામેઇ ગરો નોપડાવ 1011 પાદડા 
મળે ચય તરી. પ મળતા પાત તે ગડી તેન ગ 1 સપર 


ઉમગ હા? પારના ઉત્તમાનમ ગજા નઇઇ ગ ના (મળન 
૪ રતકમાં 27થાગાનએ ભમથર' નમતો સગવય જમો ના એ 
મે4વનામાં છે પતનિ॥ યાર્મ માં નાદ ળી વ્યડન્ધઃ «રી તે £ક છે 
પ?ન્તૃ શશર્રેપ ચાધન તિના તે ગય કરી રાધષ તજિ માર 2 રીર્ને 
મભર ફર્વ! તાત પ્રધમ ચાર જેઝએ, ઝેર નત ધમમ «રી 
નમતા ગઇ કશિગે આ શરત ગધા ક્ન્‍્તો છે, આ મત નિકાત્ત 
જેવો કે કે પમ્વશ્નિ ડતિતૃ પતાદિથધી આ ડરીગને અજ? | અને 
અમર્તતી પ્રતિ થઇ રશ » પાશે માગે, નએ વર્છિત કનો 
તેતે ગાધનો વિગેર !હ્યાગ ડુ આ આ ગાત્માં 2૫ ૮૮20 તેતે 
ઉપમોમ ળતાગા ડે, અપ ઘતા તત ભક્ષગ દત અને પૂક/તથી 
પગુ અનેક ફ્ળારી યાત નાતતાથાં શરી ઝે પારૂતા કિરતેગનુ 
શહાત્મ્ય કાળી વિગેરેના તિગ 2 પગુ અધિ? છે અ પાર્ધ્ની 
નિદા કરતારને મગા આતષળ ૨. છે પાતાતા માતા 2ેકામાં પાર્ટ 
એતે રમ -મરગાવે ધ એ લ્રતિવાકય ગ॥ગ ઝ -પમાં મ વિધાળળા 
આળ “અર્ધ આધ્ય”“મક રીતે -રી જછડનમ્વ ૮7 ધતી સતપ 
3સાયન્થી થલા 1 ર [અ કર્તું એમ આ મત] ત નમનતવે છ 





ક્્ફ 


ચીતળ . કિડ 


વર્ણુંત:-પીતળ એ મિશ્રગાતુ છે નયન તાડુ અતે જમતના 
મિશ્રણુથી બતે છે, પીતળ ખે પ્રકારનુ હોય છે, રાજરીંતી અતે કાળ 
તુડી પીતળ તપાવી ડાજમાં ખોળુ ગેટરે મતુ યમય છે તેતે ગજ” 
રીતી સેતા પૌતળ કહે છે તથા કાડુ યા। છે તેતે પ13ડા કરે 
છે ખીજ પ્રકારતું પીતળ ઔ4 તરીક વાપમ્ડુ નહિ 

શૈધન:-(૧) પીતળના પતમ કરી તપાવવા તથ, તે 1, છાશ, 
કાઇ, ગમૂત અને કળથીના કાહામાં તણુ ત્રણુ વાર ખુડાાર એટે 
15 મરે (૬) પીતળના પાતળા પતશ્ર કરી તપાવી નિર્ઝુ'ડીતા ર્મમાં 
ખાળહર્ડેતુ ચૂર્ણ નાખી તેમા બાફવા! એટતે સુદ થગે 

મારણ -પીતળ અને કામ'તુ મારણુ તાળા જતુ કરડ. તદ્‌ 
પર્‌ાત પીતળના પતરા પાતળ અને સુદ વઇ તેતા ગમાત ગધક 
આકડાના દૂધમાં ખરત કરી તે પતમતે વેર કરવો! તથા કોડીઆમાં 
ધાવી ગજપુટ આપવેઃ એ પ્રમાગે ને પુ? વડે પીતળતી ભસ્મ 
થાય છે. 

ગુણ -પીતનની ભસ્મ મેઇ, વાયુ, “ગરો, સગી કક પાડ 
રગ, શાસ, ઉધરસ, કત્રનો અતે ઘ્‌ળતો નગ ફરે છે- 

ઇન્બનનાનહુભ્વુી-૦૦૦૦૦૪. 


ફટકડી 5031 


વર્ઝુન -ફટકડી એ સોર દેશનઃ અરઘ્યમાઊ મતેકા છે તેના 
શાગજીત તદ ટટમ આવે છે અતે તે સ્તાદે ખારી ને તમતમી હેય 
છે. ઔરધની અદર ફટકડી એમતે એમ અમર્‌ ૮ડ3ીનતે વપરાય છે 

કૂટકડી કુલવવાની રીત -દટકડીતે છીંછર ઠામની અદર 
સુકી નીને તાપ આપવે! આથી ઇ₹કડીતે। રસ થાત છે અતે તે ઘણે 


હેડ 


ચાયાયહાર હ ૫ છે, રહોર વકો કાયવેદ સભ્ય ચોટારા માટે આવી 
રીતે ફ્ટકદીતો રમ કરી તેતો ઉપડોગ કર્‌ છે અને તેથી ક'ચ સ#ક/ડ. 
ગળી જય છે, પ્ટકદી ઝુવાતરવામાં આઘી વધાગે વખત તાપ આપવે 
"ડે છે તેમી જ્ટકડીતે! રક યછ વેતી અંદર્‌ રીથુ થતા નય છે અતે 
કૂટકડી ઉપમીતે દામ આખુ બગઇ જય છે આખરે ત્યારે રીરા 
આવતા બંધ થાય અતે કા'113 રસતે! ભમ ન રડે ત્યારે તેને ઉતારી. 
લેવી. જુલાવેવ ફટકડી સફેદ થખત્ાસ્મ જેવી થાય છૈ અને હાધે 
થેળવથી તેનો બારીક બૂકો થઇ જાય છે. ફટકડી ફુલાવરાથી જેટલી 
આપરે %થાતવા પ્રક રેમ તેનુ ફકત અરૂ વજન રેડે છે. બાઈનો 
પાણીનો બાગ ઉઠી નળ છે. ને ફડકડી પુરેપુરી પાદ્યા વમર ને તેની 
અદર્‌ રસતે ભાગ છતા ઉતારવામાં આવે તો તે ઠામ રમે થૅટી 
«તય છે ને ડદાપિ તેતુ કપોડુ' ઉખડે છે તો પણુ તેને ખાંડતા ધણી 
ભહેનત પડે છે. 
ગુણુ -થારી, સ્તભત અને રશ્ત સ્તલ- 
ઉપ્ષાગ -એષધમાં પૂટકડી બે રીતે વપરાય છે, એદ સ્વત' 
અતે બીજી જુવો સાદી ફટકડી વાપરવા કરતા કુવાવેની 
કઢી વધારે ચુણુકાક છે. ઝાડા, અતિસાર, તથા છ્ગાતિમાર 
મા જે જ્યા લેહી પડતુ હોય છે ત્યા ફટકડી આપવાથી ફાવરો યાય 
જે, ઉર્દ ક્ષતમાં તથા બીન કેટલાક 'ફેદ્સાતા દરદમા જ્યારે લેડી પડે 
છે તમાં અવિશ્રય લોહીના બડા પડે છે યારે બીજ ગમ્ય દવા સાથે 
ફટકડી અપાય છે, તેથી કશ્તી ખીછ વધારે ઉત્પત્તિ યતી બ્‌ થાય 
છે આ તિવાય મોથી ઉવર્પ્રમાં તથા ગળાના રતવામાં છ્ટકડી ઠીક છે 
જ્યારે ગળાના ર્તવામાં અદર ગળા આડે લાલ પડ બ'ગાખેતુ હોય 
છે ને તેથી દર”ને। થામ બડુ# ખેંચાય છે અને દરદી ધગીજ ભયભીત 
સ્પિતિમાં આવી ગએ- «ણય છે સારે ચારવાલ ફટકડી પાણી સાથે 
આપવાથી દરદીતે ઉવળી થાય છે ને ગળા આકું જેનુ નડી ટૂઢે 


કર્‌ 


%, ગાઉ. બાઇકને ધા1 છે અતે ફટકડી તેતે માટે ધણો? અકસીર 
“ણય ટે. જેનાળી પડાધી ઝાક સાદો કે સતમિશ્િત થતો હેય 
તેમજ ૫. લાગી દય ત્યારે તથા ધુમવા અને કચર વિગેરેમાં ફટ" 
કઠીતે ગળ સાવે અપાય છે, ર્પ્નપિત્ત ગમેનો ઉર્ઝગ અગર અધોમ 
છ્‌ બાપુ ફટરડી આપડી ષોગ્ય ઢે, માટે મેછામાની, દેફ્સામાંજી, 
ટોજથીમાથી તપા અતરડામાં અમર ગમે તાથી લેરી પડતુ હોય તો 
4ગુ ક હી આપવાથી ફાયદો થાય દે. 

કૂમ્ક્ીનુ"પ'ી તધા ઝવાવેવી ગગથ્રરા નાદી ફટકડીનો જુમા 
વડામ તમાડવાતા ઢામમાં ગગો ઉપડે! ગી છે. મોડું? આવી ગડુ હોય, 
આ॥ળમાથી લો” પડતું હોય તેમ-૮ મોઢામાં અમર જમના ધામ 
પડરી ભાય ભેણ ગતેતેપી થુક જહુ વશ હેય ત્યાર 
કૂમ્ક્દીતા કમરા કત આપથી દૂાયદો થાય છે. જેખ)ી અરર્ના 
દર્દોમાં ફ્ટમ્ડી ગી ગાદી છે તે તેટલા માટે લતતા મજન તરીકે 
તેના ઉવોમ «મામાં આડ ટે અડ તેવી અસર આપા મેદાનમા 
પૃશને છે, તેથી દાત મ#કુત થાય છે અને દાતની પડમેજ્ી નન4 9 
માથી નીળનું વાડી બવ થા1 ઢે ક્ડકડી, ચક, મોશનુથું હક 
પિગરે મે॥1ી મજત કડુ હેત તે તે ઘણું ફાયદાકારક નીવ! છે 
પારી ખડડાવવાથી ત્યારે માટ અતી શય છે ને ઇમ “1 તપા 
તાળુ વિગેરે બેહદ સુ” આડે કે ત્યાગે વેના પ તા ગિત્હ માત 
થયા પછી ક્ટકીતાં ગરા પાળો કરે છે જ્યા સાંધી પન્ધતો 
થય અગ? દન્‍્દતુ તીદ્યુ નર હોય તખ સુધી ફ?કડ વપરડી નહિ 
તથી તે શામ ઉમ તણા કે ને તેણી અદર દાડ ઉતરો વધે ૪ 
«માગ તાળ રિંગ? પડ 4 2 ત્યારેજ ફેટાડી વાપરપી ૨૦ ક? પ 
જમ તે મેટાના -યામડા ભાગના રાગ ઉપર લાગુ પડે છે તેમ મેરાતા 
ઉડા ભામમાં ર2૦ નર્ષર્ધ નના વરમમાં પભુ તેતા કોગગા ઉતડોગી 
થછ પડે ઝે થકડો બડુ વધ્યો ફોપ અમર ચરીઓતા છર્ણ વચમમા 


હડ 


અગર તાગવામાં “તો મ) પણુ વર્મી પડયા [11 ત્પારે અમર તે ભા 
ઉપ? તોડતો જમા4 યવાશ્રી તે લાતવોળ થડ આબ્યા ણય ર12 
ફટકડીના કમળા કરવા ધણા ઉત્તમ છે 


નાકમાંથી વારવામ નમરારી જુર તેડી તીકળત હો તા તે1 
ફૂટકડીતા પાણીની પીચનરી ચંગુ કરે છે આખના કેટત'ક જામા 
જૂટકડી ઘડી ગરમ અમર કરે છે ક્‌'શડી, રમા રન અતે અરગ એ 
ત્રગે ચીક માધ મેળ પાડણુ ઉર ભમાડવાપ્રી ગોન્તે હવગ પડે છે 
સાધા ણુ રીતે મયારે આખ આને છે હારે ફગ્કડીડ] રીઝુ આખમાં ચખ ર 
છે, ન્નારે આખ ઉપરા લોદી ચડી આ] છે અને ડોળો લાગગોળ ય? 
“માવે છે તારે તેનુ ટીપુ આખમાં નામડાયી લોડી તુ? ૪, તવા 
જન્મેના બાશમેને ચ લાગવાથી આખો એન્લમ ઉશે આવે ઝે, પાર 
સુજી 711 ટે અને બે પાળણો સ'ધે બે! ચાળી રડે ટે 1 ગાળ 
પાતાતી આખા ઉડાડી શકશ્ડુ નથી ઉના પાશી વડે તે પા।ગુમે ધાર 
ઉષગારાથી પાપણુતી અદસ્‍્નો બામ લાતસેઉ ને ચેત ધાગમ 
પડે છે આડા બખાનોને ક્ગ્કડીતુ રીપુ દિતયમાં ચા? છ અમર નમ 
વખન આખમાં નાખવાથી ઘડ માર ર્પરેગાખ નીપરે છે મેરા 
માણુમાતે પ્રમેહ ચેપ આડરાવી આખ અત્યત સુઝ આત દ અડો 
આખતો 9પ ઘણે મોરો વીતે ગહાર દેખાઃ છે તપા ,'ગૂમડ॥] 
ઘી ઇશ્ત પહેચેવી હેય છે આના દરદીતે પૂમકડીતુ ટીપુ ફાવદાકા2ક 
છે, એરી, માતા, અઠમડા વિગેરે આખા તીકળે છે તયારે કેટવીક 
વખતે આખ ઉધદી આવે છે ડૃષ્ણુમડ॥ને તતે કઇ પણુ પશ પહોચી 
ન હોય તો ફકડીતુ ટીપુ નાખડથી ૩ધેવી આખ બેમી *ળય છે 
ઉદેલી આમે ચડેલુ લેડી તોડવાતે માટે કગક્ડીની આધે વસ્યગો વ મત 
અરીણુ નાખવામાં આતે છે. ગમે તે કારપ્યુથી આખમાપ્રી ગડુ પાડી 
ઝરતું હોય ત્યા ફેટશ્ડીના રીપા પડે કે. 


હજ 


નતી 


ક્ખુસાવ એકલે કાનમાંથી પર્‌ કે યા'ી વહેતૃ હોય તો કાતમાં 
તેની પીગકારી મારવામાં આવે છે. કાનના અજદ્મા ગમર તેવી અદરના 
ક્ષતમાં પહન તે તેર મથાળે વપરીય છે. કૃ 

મોળેમદર, મર્ભાશય થદર તથા કમ#કદના સુખમાં હાત હોય 
તો ફ્ટકડની પીચકારી -આપડી યેગ્ય 'છે. અત્યાતવ 
તથા ગર્ભાશયમાંથી જ્યા પછી જ્યારે બહ લોડી વહે છે ત્યારે પૂર્ટક 
ડીની માંચધરી અપાય છે. સુવા1ડ પ'ટીના સત રકવસત્રાવમાં વખતે 
ચૂઢકડીના પાણીની પીગદારી તહ મમ પડે તો ફટકડીનો કટદો 
જેક ગર્લાગયમાં રાખતાધો બારીક ધમીનીનાં' તુટેલા મુખા અટકે છે- 
પ્રદભ્તી અદર તેની પીંગધ્રી નાખ પપી ગંદદ કાવ બધે થાય છે. 
પ્રદર અને આર્તવ વિકારની અદર સ્રીવે પીચકારીની ગાથે સાવાડમ્‌ 
રીવે પપ્ટિક ઉપાય અપવાની જરૂર છે. “આ બિવાય તાળી, ડીક 
આકાર નીક તથા આમની અદર કટકડીયું પા'ીી છાટવાથી તે 
અવયવો! સરાગને પામે છે તથ પોતાની અનત ક્થિતિ ધારું કરે 
છે. કેઠવીક વખતે સુવાવડને લીધે કર્ભાગય તથા વે.નિના ભામ રીવા 

૪ ૬/વાથી બેમતી અમર જતી વષ્મવે ત્યારે પવતને ગતિ મળે છે 

«યારે તેમાથી અવા? યાય છે. તે અવા” #નનેન્િય ઉપર કફટડડીયું 
પાણી છાથવ'થી દૃ? થાય છે. દ્ષ્ટણ,યું તથા ઘામ ફટકડીના પાષ્યીયી 
ચોવાય છે તેમજ દાદર ૧૫? કટડડીતુ ખગ ચોપડાય છે. કટકી જુલા- 
વતી વખતે તેમાં વીને ચ શા જોય જો તે દદર, ઉદરી, ડિચ- 
્ચિંદા વિગર્‌ ઉપર મળી રીતે અવમ કરે છે. ખમ્જવામાં તથા બીન્ન 
સક રાવની અદર ત્યાગે બડ ગેમ આધે છે «યો? કરકડોન પાનાં 
પેઈ મૃક્વાયા ચળ કળી થાય છે. 

માત્રા -ઝેટથી બે વાત. ધોતા તમાં પીચમરીં માટે પાતવાયી 
અર્ધા તાર ગધી ફટકડી તથા ઝેક રતલ પછી. 


-ક્કન્હ્ટ- 
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ખીક્લુણુ (0૫1૫1035 ૩5.1 


ખીડલુઃમૃના સુખુ -વધુ. વૈષ્યૃ, ર્ચિકર, અસ્તિડીપ-, :હ તમા 
જ્યવામી છે, અને નળ, વાયુ, મેક, શસ્મ, સર્પ, મલાતઇશક, વાયુ, 
હગ, «ડતા, કક અને દદને! નપ્શ દરે છે, 

ઉપષોાગ 2૧) અઇ. શળ તપા વાયુ ઉપર બીડવવખૃ 
વીંકુના રમમાં આપક. (૨) વાઊ,ઉપર સુતો અતે 'ીડ્વણું પાણીમાં 
વાળી વેપ કર્તા 


*.--૦---- 


બાદાર 1111541001: 


ત્રમુન -મોદાર એ સીમતેઃ કાર છે ને તેતા ગાર્પીગન્નની 
માષૂક ભુષખ્મમ પીશ રગતા ખડીનાં જેવા તજનરર ફડથ -મે કે. 
બશમ્મા તે ગળારખુ ચી? છે. 
ખૂનાવટ -૧. બાવર વિગ્ગા 
૧ બોદાર વિગ્ચન -શદામ કમરો છડ ભાગ, અીગાઇા ૩ 
ભાગ, મધદ ળે ભામ, એવા એગ ભાગ એ ગા? થીજેન વર્ષ ત્ય. 
ગુપ્ડૂ -ચ- અમ રા તખ 
ઉપમેોગ -માગકતા ળ્ુગામને માગ મોવર વષનમય દે, તારે 
શમા ભામ કલા દેય ૭ (12 વળો જાતાગ આપડ॥ાથી પેટ પોગ 
પડે જૈ. 37ગાક બાળકને ડૃશ ખાડાની ટેવ ?ય ઝે -તે તથી તેવ 
જેટ શણુ થઈ રટે છે “અતે ખાઇ સાય નથી ને હંક્યા તરે 
છે, બોદા? તિવેચન નૃપ મે વાત માતથી ધાવણુમાં અગર ગયના 
દમા આપવાથી બાળધ્ને રેચ લાગે છે અને જે ઘુળ ખાધી ફોમ તે 
નીકળ નય છે મારી રીતે ધુળ ખાવાવાળા ગાળકના ખોદાગ્ના રેચ 


સી 


4. 


કદ 
પછીના ઝડા જથ તો તે દા કારક જેર અતે 9 નિત્રિવ 
દખાશે.ધુદ્ઠ ખાડાવાળ બાળકને માટે બોદર એ ઘષી 7 ઉતમ દડા 
છે. બહાર્‌ લમાઘવામાં તે દડો છે “થાર તથ્રા #ખમ ઉ.ર્‌ તેને ઘીંડી 
માવે કાતરી લમાડવામાં આવે છે અવે તેથી ૩% તમ્ત વડી આ] ઢે 
માત્રા -મોદમ એક વાત,બેદા? ઉનેચ। બેથી'ત્રમુ વાવ 


--ન*ન-- 


સન:;શિકલ્લ્‌ 18110 .૫1030510 
વર્ગને -મત'શીય એ ગેમવ અતે ગવતતો હ2 છે. તતા 
લાત રગતા કટકા આવે છે ગાધી લેકે તેને મીનગાર કળે છે તેમજ 
શુજરાતતા કેટલાક લોપ તેતે મતમ?મતા નામધી એ. ળખે છે. મન 
શીવ શણ પ્રકારતો છે. શામાંમી, કર્રીર્ડ અને ડિખ?', ૨૨12૬ 
નામતો મત જી1 જે ર્ત્તવશુંનો છેય છે તે શ્રે'ડ છે. 
શેાધત -મન શીંતવે લીકુતા અમર આદ્ના ર્મમાં તેમજ મમી 
અદર એક પહેર ઘુટવાથી ઇદ્ઠ થાય છે. 
મત શીવ નભ મર!, અમથીઆ, હ “ર અક અઘ । રમમાં 
પયત કરવાષી ર4 થાય છે. 
મતઃ્લીધ ઝીગોા વાટી ગા1વી છાશમાં પવાવી ઝે % પડર સુધી 
ખવ કરવો તેથી તે શુદ થશે. 
મતરશીવ શુહ થવો એટલે ઔપધમાં વપરાય ઢે, પટી તેવી 
ભસ્મ કરવાની કેઇ્પચુ «તતતી જરર્‌ તધી. 
ખનાવક.-॥ ચડેશર રમ. ૨ થામ_દાર ૩ મતથીધાદિ લેય 
૪ મત.થીવાદ ધૃત્ર યત. 
૧ ચેથર રસ -થુહ મનશીલ, શુદ પારો, ઇદ ગંધક 
અને શુદ વછતામ એ સર્ર ર.મમામે લક તેને નકેડ અતે આદુના 





૨. 
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શ્મતી ત્રષ્યુ વણ ભરતા દેવી ને તેની ર્તી ર્તી બાર્તી ગેડઝેર કરી. 

૨ શ્વાસકુકાર -મત શીવ, વનામ, પારો, ગધષ્, ટક્ણુ એ 
₹*૬ શુદ્ધ કરેવ અકદ ભામ. કાળા મરી માત બામ તથા સઃ અતે 
વીધી પીપર બન્ને તગ સણ ભમ એ બધા માથે મેશવી પયી 
માવે ખુ વુઢડા અને તેવી બમે સ્‍આતીમારની ગેળીએ ર. 

૩ મન શ્રીલાદિ લેષ -મત શીત, પારે, મિદુગ, ગધક, મરી 
જ.,ાકઇટ, ₹ળ”ર્‌ અને આમા «0૬૯૦ એને કમે મેળવી ધમાં 
ખઆુથ ખમત કરી તેતો મત્રમ બતાડી રાખવે!. 

૪ મતશીલાદિ યસ્રયાન -મન શીવ, મરી, જટામાની, 
નામન્મોધ અને કેરડની પાડ તથા ગોળ એ છને મમભામે નાખી તેની. 
ત્રડુ તણુ વઃધની બીડી કરવી. 

ગુણ -જારન, દદલ અતે તક્રોપ «2. 

“ઉપષેોમ -મત.ગીતતો જવન તરીદે અર્ષે વેંઘાએ બળદ 
ઉપળોમ કર્ષી ૪, જેમ તહ ભમ્મ પિષમ જારમાં ભણી ઉપપેમી ક 
તેમ મનશીત મખ્ત અણુ ઉતાર તાતમાં ઘાણ વપરાય છે. વખતે. 
વખત જડતી અદર તેનો ષેગગ પારદ અવે હરતા॥ની. 
ગાથે કરવામાં આવે છે. ચત] જ્વર અતે સન્નિપાત ન્તરની. 
અદર મનશીત ધળ કામ કરે છે. ચડેશર રસ નામની બનાતટની 
એક ર્તીમાડ માત્રા વેવાથી સતત્‌ જારમાં સારે શાયદી થાત છે 
તેમ%# સજ્તિપાતની બેમાનીની અદર્‌ પણુ તે અપાય છે. જ્વમ્ની અદર 





મનશીત, પાગ, ગધક નિગેરે વસ્તુએ ગ્ર ક્યો પરી૪# 
વાપર્‌॥, ગાંધીને યા ' શુદ છે' એમ સાભળી દેઇ પણુ ૨11૬ પદા 
ને શુદ્દ કર્યો પિના ઉપડોગમ્ લાવવા નહિં આ પુસ્તકમાં દર્શાવ્યા 
મમ તરિડિ પૂર્વક ગુહ કીપ? પહી ઉષવેશ'ગમાં લેતો અત્વમાં ભક? 
કહના ઉદ પરી «૪ની ' સતી રડ્રો ઉતા પાતે ૯*) 
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'મતઃશીકની અસ્ર કેવી રીતે થાય છે અતે તાવ કેવી રીતે ઉતરે છે 
તે હછ નતફક-થઇ શક્તું નથી તેપયુ ચડ્ેઘર રમ નામની બતાવટ 
વરતી અદેર્‌ જે, ધણો સરો ફાયદો કરે છે તે અસર મત'શીલ કરતાં 
પારદ એતે વછતામની વધારે હોય એેમ માનવાતે કાશ્યુ મળી આવે 
છે. શ્વાસ કુકર નામની બનાવગતો ભૃકો કરી, સુધવાથી અમર મતઃ 
શીલનાં ચૂર્ષને વ” અતે લસણુના રસમાં ઘુંટી ચુકવી તેતે! લુદો 
સુઘાડવાથી ખેશુદ્ધિ ઉડી «ય. છે. તે સિવાય “તરથી ક્યારે સખ્ન માથુ 
દુખતું હે([થત્યારે તથા આધાશીથીતીઅદર પણુ તેચ્ણ મુંયાડવામાં આવે છે. 
મનઃશીલ ઉધરસની અદર તેમજ છાતીનાં દરદી અંદર્‌ હજ 
ઉપયોગી છે, દમની અદર તે દવા ધ'મી#? વખણાય છે. ઉધર્સના 
ભરતે લીધે છાતીતો થતો દુખાવો તેથી બધ થાય છે અતે દમ બેસે 
છે. શ્રાસકુદ્ર નામની બનાવઢ ખાવાથી તેમજ મતઃશીલ એકલાની 
થુ'ાડી લેવાથી અમર મનઃથીલને બીઠીના રૂપમાં પીવાથી દમ બેરી 
#તય છે. મતઃશીલાદે ધૃકાપાત છે એક એક બીઠીમાં ત્રગૂ ત્રગ્‌ વાલ 
પડે છે તે જરૂર પ્રમાણે અરધી અમર આખી બીડી પીવી. આધી 
ઉપડેવે! દમ બેરી જય છે. તે સિવાય મન.શીલ, ધ'તૃરાનાં ડૉંડ્લાં અતે 
ત્રિક્કુ એ ત્રણે ચીજ સમશાગૅ લઇ તેની બીડી કરી બે કે ત્રણુ દમ 
શ્ષેવાધી દમ મેમી જય છે. દમવે મટે મત-શીલ બહુ સારો ઉપાય છે. 
“તક?ાષતી અંદર મત-શીત્ર ભડાર લમાડવામાં સારં છે. જદી 
જુદી જતના કુજ્ટ, છૂ, થિત્રી તથા બીઃ્ત કેટલાક તકદોવની અદર 
તે ઉપવોમી છે, જે જે તકદોપનતી અદર ચામડીપર ચણા પડી જય 
છેતે તે કાણુ તૈનો લેપ કરવાથી તે ચતો રગ બદાઇ ખરી 
ગામડીવે'રંમ દીકમાં અળે છે. કુલતાં શ્હેદ ગહ, ચિવીનાં ચાણ 
તથા કરોળાઆ વિખેરે દરદોવી અદર તે લમાડવામાં આવે છે. ચણા 
સાથે તેનું ધમણુ યવાથી તેના રળમાં ફેરફાર થાય છે અતે તે ચાકી 
શ્રરતો ગજ ભાત્ર ખવાઇ બરાશર ચતદીની સપાની માને તે માડં 





મમી ૦/4 રેય તેમ લાગે 9. ખમ, ખરજ વિગેરે દમ્રોમાં પશુ તે 
ખી: દરા માથે તપરય કે. ખનરીવદિ લેપ ખમમ કરીન આ 
બત્તે દર્દો ઉપર ઉપષોમી છે. જે જે તક્રેોષની અદર પથ નથી 
હોતુ ભા ત્યા ન વેપ કાગ પાણીમાં વાડ ચોપડવે! અતે ૫૩ મળા 
તકદોપમાં હમેના થી વળેઝે પરષ માથે મેળવવો. વિમેપમાં ત્કદેષતી 
અદર્‌ રહેતા બારીક છી?તો તે નાશ કરે છે, દડ, ચિત્રી, કગમીઓઆ 
વિગેરે તફરો$ એક જાતના «૮વુને વીડે યાડ કે અતે તવી મત રથ 
ઉપયોમી ચ પળે છે જેમ મત રીત તાકરોધના ચાદતે દગ ૮ર છે 
તૈમ આખની અદના તેવા ચાયબોમાં પયા તે ઉગારી ૮. જે 
હેતુથી તે કટ ઉપર વપનમય ઝે તેજ છેતુઘી તે “તેન પૃ'પ ઉપર 
પણુ વમાડવમાં આત કે. 

ડિશેવ, બોરડીના પાન્ડાતે મત:રીવ ધગી ચોાડડું “તે પાંઠડાને 
શચતમમાં અષના હોધમાં ના મી પાવા એટતે ભામ કામ, વિશે?ે 2 થાય 2ે. 

મત શીકષ અનુષાન -ીીદી પોંરર, લીગડાતી વીંેળી રી 
શોં'૪ અતે મન# ત એ તશેને કારેવીતા પાનતા રમ સાવે ઘુરી 
ગોળી કરરી એ ગોળી ખાવાથી તિદોપતત? મટે છે; મન શી ધી 
અધશભામ કાળા મરીનું ગૃહ અતે મરીના ગૂર્ષથી અર્વનામ ગિધ1ખાર 
એ બધાને એત્ત્ર ખન કરી -અશત કરડી તેનના ધયા રાત્રા મટે 
છે. મધ માતે અજન કરવાથી નીયકરામ, તિમિર “અને ઝુનુ મટે છે. 
દહોના પાર્‌ી સાથે અન/ન કરડી અર્છદ સમ મમ છે માર્ગ અને 
સુદ માથે મત ધગતુ- ગેવત કરૂરાથી શામ રોમ મટે છે પીતરડ 
શ્રૂર્ણ મે1ળી તે સાવે મત નીત ખ યવી ઉ4રથ મરે કે 

અરશુદ્દ મહ દીલ ઝેવત -અસુદ સત ગીર સેરા બળ 
નાશક, મળ 1બક,મૃતમેમ,ર રા અને સતરુ્કવઉ ન ડગ્નરૂ ઠે ઝે 
રોવતીશાતિકર્તા માટે ગાયતા “કસ મધ નેગી સક દે,વ વેરુબપાડ-. 

--કે .ટકડ૯૯ડ-- 
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વણુતઃ-મીડું આપશ હમેરધા ઉપપોગતો પદાર્થ છે. તે સમુ- 
શતા પાણીમાંથી ઉતતર થાય છે. મીડ સિવાય મતુ"યતે ચાકે નહિ. 
માંદું ન મળે તો અશક્તિ યાય અતે તેથીજ કહેવત-છે કે “મકા વગર 
સ્તરો જ્ાણુસ કછ કામતે] નહિ. * મીધથી સર્વ પદાર્થમાં રવાક આવે છે.. 

ગુણ -રૂચિપ્રછ હઘ, અમ્નિદીપક ભેદક. વાળને ધોળા કરતાર, 
અવિદ્યહક, કૂકર, ખાર્ટ, સ્નિગ્ધ, ગળનાશક, વાતતાશક અતે 
સ્વાદુ છે, 

ઉપષષોાગ;-ઉલટી થઇ કફ અતે વિત્ત પધ્વા માટે સહેજ મીડ 
દસ તોલા ગરમ પાણીમાં નાખી આપવુ ઉતાર ધી ગને ભાત, બરોળ 
અને 'મલ્ેરાતા ઉપદ્રવ ન યા માતે જમવામાં મીદું વધાડે ખાવા ચાટ 
આપવુ. અવાળુ સઝા હોય તો મીધતા ગાંગડા વડે સજે અવાળુ 
“માડી પછી જુલાવેલી ક્ટકડીની ભૂકી ચાળવી, મોપારી લામી હોમ તેર 
દક પાણી પાઇ મીને! ગાંમટા સુખમાં રાખનાં આપના, વિપમજ્વેર 
ઉપર્‌ ઉના પાણીમાં મીટ ઉકાશ આપતું. ૧૧, ઉપર લુ તવ! શૌટું 
આથામાં નાખી તૈની એક યેપલા રો સાકે ખાવી અવે આખી 
રાન જામતું એટલે વાળા બળી «ય છે 


---*--- 


સુલતાની માટી :4.૫3 
ગ માટી પક્નબમાં ઉત્તત્ન થાય છે. એનો ર4 પડા હોમ છે 
ગ રંગના ઉપયોગમાં આવે છે. 
ઉપષોાગઃ-બાળની દૂરી સુઈ આ હે ત મરતી માડીવો 
કક] અમ્નિમાં તપાવી લાક કરી બહાર કાડા ગ્યને તે ૧ર માપની 
દુધ નાખતું, એટલે તે કકડામાંથી વરાળ “કળે છે, વે વરાળ વડે 


૧૦૧૨ 


ડુટીતે મક આપવો. એમ ક્વિયમા,એે વાર કરવું. ગર્નિથીતે અપર 
મામે ર્ભેલશીત થાય તે ઉપર સુવતાનવી દમાટી ૧ તેવામાં ૧ તોલા 
પાણી નાખ્મી મત્રે કાચતા તામણુમાં પનાળી રાખડી. પ્રાત'#ળે મારી 
તેન પાણીમાં બરમર્‌ મેળવી કપડ થી ગાળી લેવી. પછી તેમાં ધોડી 
જરાતી ભૂરી નાખી આપડી, કોરી ખમ ઉષર-સુલતાતી માટી દહીંમાં 
અધવા ડોાપરાતા તૈવમાં ખરલ કરી લગાવવી. 





મોતી 4101, 


વર્ણન -મોતી ઘ'જી જુદી જુદી જાતનાં થાય છે. માધારખુ 
મોતી જે આપને વાપરીમે છીએ તે દરીઅ!ની અદર શરદ વડતુમાં 
તરતી છીપમાં વરમાશ્ના નિદ્‌ જામી જવાધી થાય છે. ઔષધમાં 
વમર્‌ વીંધેવા એમને એપ મોતી વાપરવામાં કોઇ જાતની હરકત નથી. 
કેટલાક વવા મોતીતે અભા] છીષા તથા કડા વાપરે છે, પરન્તુ મોતીના 
ગણુ કરતાં એના ગુષુ એ શા હાય છે. તે નિવાય હાથીના માયામાંથી 
તેમજ મપતી ઉ્ષુમાથી મેતી નીકળ છે પણુ આવાં મોતી ક્વચિત 
મળી આતે છે, તેથી એૌષષમાં તેનો ઉપષોમ ચતો નથી. 

રોધન તથા પાર -મેતીતે જયતીતા રસમાં રોતાયત્રથી 
ગણુ કલાક સુધી ઉદાળવા. તે મિ॥ય માતીતે તપાડી ફૂવારના રસમાં 
ઠંડા કરવાથી તથા ત્રિફ્‌?ાના કવાથમાં ખવ કરી ગજપુટ દેવાથી તેની 
શુદ્ધ ભરમ થાય છે. મોતીને અમ્લવગેમા, કાછ, લીંછુનો રમ, ગોત્ર 
તથા દુધમાં શુદ્દ કરી શકાય છે. 

ખ્દ ડેમટ -1 પિત્તાકરસ ર. મૃક્તા પચાષત ૩ શક્તિક ભસ્મ 

કૂ 'પેત્તાંક ર્સ -#મયકળ નવો, જટામાંગી, ઝુછ, નાલીઞ- 
પત્ર, શહ વછન :, ગુ મત (દ તથા શુદ સુવર્ખા માક્ષિક, વેહ 


૧૩૨ 


ભસ્મ, અતે ગશ્રકમસ્મ એ ખધી ચીઝે સમભાગે લેડી ગતે તે 
અધાતી ખસમર શુદ્ધ મોતીની ભસ્મ લ# પા યથી ખુય ધુગી બળ 
રૂતીની ગોળી કરડી. 


દ 

2 મુક્તા પંચાકૃત ગ્સ -મોતી એક બામ, ધવાન ચાર્‌ ભાંમ, 
ખગ બે ભાગ, શખ ચક ભાષ, છીપ એક ભાથ તથા કરીગાતું એક 
ભામ ૦4 તૈતે વિ।[રી કદતા ન્મમા, અને રાતાનરીના રમની અદર 
અને કુવાર્ના ર્મમાં ખે પ્રહર ખન કરવુ અતે તેતે પદ અગ્તિના 
પાગ પુમ ર 

૩ ધાક્તિક ભગ્મ-ગનાવમ ઉપર અપાઇ ગ/ »ે 

ગુખ -પેનિ, ઘાતુપેઈિક, પિતથામક ચવૃુખન 


ઉપષોગ-મોતી કતરમેરતીતે માટે પ્રરાળની પે? બડુ ગપરાય 
છે તુતધમાતિતી વસત નામની બનાન*મા સાચા મોતી નમાવે છે અતે 
તે જર્યજ્વર્મા મારો કાયદે! કરે છે પિત્તારસથી પિત્ત કમી થાન છે 
મોતી ચીતળીર્ટ છે અને તેથાં જયા પિત્તતે પમપ ૪ણા4 તા તે 
અડય ઈ યરૃતના છર્ણ ગાષિતે લીડે તેમજ જડારે પિત્તતુ બધારણુ 
અયવમ્થિત થઇ «ય છે ત્યાર દરદીતે વખતો વખત ઉશૂપડ 
નવમ આવે છે તે] ઇમ્દીને મોતી ધણ કાયવ કામ છે 
વિત્તા*ર્મની અદર અભ્રક, રોહ અને માતિક રડેના કે તે 41 શીવ 
વીર્ય છોનાથી મરજમાજ તપી આતડતા તાત 0 અદમ આ અતાવ* 
ફાતદાકાગ્ક છે આ પિત્તાકરસને કટાઇ વડા પિત્ત રમ પણું કહે 
છે અતે તેથી તપેનુ વોહી કં; થા1 8 અ આખી ગદરની હમેશ 
શતી પીળાગ ટૂર થાય છે અણું, કમને!, હનીમક તપ! બીત્ત કે? 
લાદ મૃત ॥ ત્યાધિ તેથી નાશ પામે ઝે,યકૃતૂતા ડપહૃચાપમિમાં તેમ 
ન્કતપિત્ત, અરી અતે બડખામા લે! પ-વુ હોય છે ત્યારે મોતી આપ 
વાને મ /ગુત ભતામણુ કરરામાં આતે છે મોતી ખાવાથી મમજતી 


€ * 1 ત્ર દિ ર૧ ૪ કા [0 ' હાજઝ 


હ 2 
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અર્ત મરમી શાંત થાવ છે. સુકરેય તપ્રા ધપુપુષ્ટિનિ મ.2ે' તે બહુ 
વપર્‌ાય છે. ડિ 

મ્રોતી આંખતા દરદ ઉપર અમત ઉપનષોગી છે. જે જરા જુદી 
«તનના ગુરમાએની અદર મોતી પડે છે તૈ આંખે આંજવાથી હડક 
થાય છે અને “આંખ ઉપરની થડી ગએલી ગરમી દૂર થાય છે. જ્યારે 
ગર્માદ્થો કરીને “આંખે ઝાંખ આવે છે અને ન્ેવામાં દેર પડે છે 
ભારે ચઢ મોતીતો સરમેો આંજવાથી વધારે સાર્‌ દેખાય છે, પિત્ત 
પરૃતિ હોવાને લીધે ફેક્લાક દરદીઓની આંખે હમેશાં બળની ર્હે છે 
તેને કાવીતો સરમેો આંજવાથી દંડક થાય છે. શુદ્ધ મોતીને! સુરમા 
હમેશ? આંજવાની કેટલાક માણુસોને ટેવ હોય છે. 

માવાઃ-પેત્તાકરસ બે ર્તિભાર, મુકતા પંચામૃત રમ એક વાક, 
મોક્િતિર ભસ્મ ગક વાલ. 






---લ૯-2*----- 
મોર્શુશુ ડઇ1.914518 0₹ ૦0૦0280 
ગુનઃ મે.રથુથ્રુ એ ત્રાબાનો ક્ષાર છે. તેના આસમાની રગતા 


કટકા આવે છે. વે મશ્નરમાં ઘરો સાધારણુ હોવાથી તેની વધારે હકી- 
કન લખમકાની 9/રર નથી. 





શોધન -એપધતી અદર વાપરવાતે માટે મોશ્થુથુતે શુદ્ધ કર" 
વાની ૮/૩૦ જે. મેર્યુયુને ધાં અતે મધની અદ્દરે કાશવી કુલડીની 
અર તાપ રેજા. પછી તેને ત્રષ્યુ દિરસ સુધી કાંછમાં મર્દન કરી તડકે 
રૂકવી તાખરા. 

મોર્થુધુ'॥ ભરાબર્‌ બીલાડીની વિછણા લઇ તેમાં મધ એતે ટકષયુ- 
“ખાર નાખી ખલ કરવો! અતે શરત સયુટમાં ઘદ્લી ગજપુટ આપવે!, 
આ પમા વગ સુટ આપવાયી સુદ અતે વાંતિ, ભ્રાંતિ વજિત થાપ છે. 





કે. --.પૃહછુ 


વળી મોરથુથાતે આમ્લવગમાં નાખી તેવથી મિચત કરવુ' અતે 
ઘોડાના મૃત્તમાં એક દ્વિમ દોવાયબથી પ્ચન કરવુ એટવે શુદ યાય 
છે, બીતાકો અને પારેના” હગાર વિષ્ટા મોર્યુયા બરોગર લઇ, મોર 
શુથાના દમમાં બાગે ટકણખાર લધ એ બધાને એકત્ર ખવ કરી માનીતા 
સરવ મપુટમા ઘાવી કાપડ માળ કરી અડાયા છાણાનો હતકા અસ્તિ 
આપવે।. પછી બહાર *1દી ફૂરી દહીંમાં ખની એ પ્રમાગે પુટ આપનો, 
પકી મધમાં ખવી સુટ આપવે। ગે ધમાસે મોર્ડથ ની થુદ્દિ થગે, 

અનાવટ*-૧ જુલાવેવે! મોગ્થુથુ ગ મહણી કપા? ૩મ ૩ ગ્લ 
વિતામ રમ 

૧ ફુલાવેક્ષો મારઘુથુ -મોર્થુથુતે લોઢાના વષ્ડકામાં પ્ર નીચે 
ખૂમ તાપ કરજે. જેમ જેમ મેયુવુતે તાપ લાગતે! જાય તે તેમ 
તેમ તેનો રગ બદડ|ઇ ભુખમા ચઇ નય છે જુવાવેવ મોન્ધુવ્ર વજ- 
નમા એ!ઢા થામ છે. 

ર ચહુણી કપાટ રસ -શ.- મોર્થુયુ, શદ હરતા1, ₹& 
પારદ, લોહભસ્મ, સુવનમાક્ષિક ભસ્મ, શુદ ટકણુ, અતે ગહ ગવક 
એ દરક અકેક ભામ અતે શખભસ્મ ત્રણુ ભામ એ બધાતે વીંયના 
રસમાં ખવ કરી તે દવાના લેદાતે જરા ગેશ્વેો 

૩ ગર્ભવિલામ રસ -રહ પારદ, શુદ ગધક, શુટ મેરથુક 
દરેક સમભાગે લઇ ત્રણુ દ્વિમ સધી લીંઝુના સ્‍મમાં ખત કરી તેમા 
અ*ેક ભાગ ૪ર, કાળી જરી, લીંદી પીપર, મરી અતે નનું ચૂર્ા 
નાખી તે બધાતે ખરામર મે4વી તેની વાત વાવની ગોળી કરડી. 

ગુહા -પૈટિક, સ્તભન, વાતિકર અને રેપષ્ય 
માશ્ધુધુ વાપરતી વખતે રાખવી જડતી સાવચેતી -વાપરતી 
વખતે મોર્ઘુયુ જે હદ ઉપરાત લેવાય તો તેથી ઉવરી થાય છે, નાળ 
જે “ાપશે ભસ્મ કરી વાષરીઝે છીગે તેમાં કોયા સખે ગધાતો 


૧વ્પ 


સજેમ થડાડી કેટરાક ભામ મોરથુડુ થત જાય છે ર લેવાથી ધી 
વખત ઉત ચાય ઝે તે વધારે મારથુડુ લડા તો છમતો શમ્મ 
ચગ્પટે છે ગળામાં ચરાડો પડે છે બને જદર્‌ તથા ક્રામ નનિક।॥ 
ક્રેષ્મ પિડતા ક્ષોમ થાય છે ત્તે મોસનુથું વધારે વેના તો તેતે 
નઠારા મારે વી પાડું અમન ઇ. તો રમ આપતો આથી તે મર્મમ્ધા 
ન 1 સ્‍ેષ્મવિયને! દોમ થતી નથી તે તેમાં કિદ્રિ પડતા અ** છે 


ઉપયોગ મેઉજથુધુ ઉઅરી કરાવવા મારે ઘગા ઉપપોમી છે ટતી 
વૃષ્ખતે કાઇ ઝેર અપાઇ મડ હોય એવે શષ થાય છે મારે મોન્થુતર 
ભપવાતી એકદમ ઉતરી થાય છે વગો ઉવરી કરાતનારી બીજ દડાએથા 
જેમ દરદી નિસ્તેજ ચ) નાત છે તેમ મોગ્યુથુધી થતો નથી કારણકે 
તે ત્પ્યુયયઃ છે ત્રિયધી ત્તે% દરદી ખે ર૬ યઇગડો છાય તો પપ 
મોહયુયુ અનર્‌ 57 છે તે તે? માં તે ઉના પાણી સાવે અપા4 9 


૬/ગુ અતિમા? રક્તતિમાર અને સશ્રવ્ણીની અદ? મોર્વુથુ 
વણે ઉપોગી છે શ્ર!ડીકપા??મ અમા? ઉડ4ર્‌ ઘણે! પરમ્ત છે નં 
ક્ષતતા સશ્ત ઝા દો પણુ રદ છે ગડ રતી મોર્થુયું મેક સતી અદીણુ 
ગેમ ર્તી ગળોસતા અતે એક વાત જરતાતે સાવે મે॥ીરી તૃતથીતા 
(મમા ચાર ગોળી કરી એદ ગોળી સઅડાર સા? આપડાથી મચહણી 
અને ક્ષનના ઝ-મા ઘરો સારો ફાડ4દો યાત છે તેમજ તે અજી 
ગોવૌ ક્ષ1રે તથા ગ્યર્‌રી ગોરી સન્ટ ગાવાથી જામથધના જણા 
મતિમાર જેમા ધ ડીક ચાટી (તે રતભન દવાનો ઉપવોમ નિ ફળાગવો 
હેય છે તેમા ધગો પ્રાયદો થ૬ છે “તિમારની માત થતી પેગચૃક પણુ 
તેને વીધે મેમે ઝેતથા કેમ્નાથ્ગુ મપણુ દયાય ઝે રકતપિત્તમાં પણુ પડતાવોફીના 
પતાડનતે તે અગ્કાતને છે બાદ એ દર્દમાં તેતી બસ્તિ અપા4 છે. 


પ્રદર દ “પમેહ નાકમાંથી તે પતુ પડડુ તિગેરે દોમાં તેતી પીચ 
મી ૬ા1દાકાર્ક છ 


૧૦૬ 


ગર્ભિણી સ્રીતત તેમજ સુવાવડી રીતના ઉદ? વ્યાયિમાં મોર્થુથુ' 
ઘ્રણો ઉપમેગી કે. ગર્નિણી સ્ત્રીના વપેમ્શળમાં તથા અજર્ખામા તે વય 
શાથ છે. ગઉવિવાસ રસ ઉર્દઠે સતિદા વિતાદરસ એ ખામતમાં બડ 
વપરાય છે. ગમે તે કારણુથી સતિકાની ઉદર્વ્યાધિ થઇ હોય, પેટ 
મોડુ રડી ગયુ છેય અમર્‌ ગર્સાશ1 ગાફ્વાતને લીધે મેગ્વ સકેચતે 
વામ્યુ ત હોય તે! આ સતિકા વિતેદરસ લેવો વેગ્ય છે 

વાત વ્યાષિમા મોર્થુથુ ધરણ! સરસ છે તે મગજને પુછ્ટિ આપ 
નાર્‌ છે. અપસ્માર, હિસ્ટીરીઆ અતે મમજની ઉપર્‌ તે બડુ વપરા 
છે, ૧/૪ રતીભાર માત્રાથી “ર તે લતા વખત ર્‌ધી લેવામા 
આવે તો અચૂક તેથી ફાયદો દેખ્પાવત ગશષ છે. જસત ભસ્મ ળે' 
ભાગ, શુદ્ધ મોર્થુધુ એક ભાગ, રપ્ય ભમ્મ એક ભાગ, ગનેસત્વ ખે 
ભાગ, એ પ્રમાણે મેળની તેતે વેષ્ખડના મમાં તણું દ્વિસ સુધી ખવી! 
અહા વાનતી ગોળી કરી દ્વિસમાં બે ગખત લ્લેડાથી અપસ્માર્‌ 
આવતનાતી મુલ્તમાં ડ્રેર પડે છે અતે જે દરદની શરૂઆતમાં” 
આ કમ નત? રાખવામાં આવે તો આ ૬૬ બખતે અટકે છે. ઉંત્મા 
દમમની અદર પણુ મોર્ુથુ આપનું યોગ્ય છે મોર્થુથુ લેવાથી ક્ષુધા 
બડુ લાગે છે અતે મમજના ઉપ? તેની પક્કિ અમર્‌ થનાથી મતિ 
ભમ દગાય છે. 

બાર લગાડવામાં મેગ્યુ'્રુ ધણી ઉપડગી ઝે અતે અક્ષિરોગમાં 
મોમ્મુથુ અતિ ઉત્તમ ઉપાય છે અનિ*પદની અદર્‌ તીદ્યુ ચિન 
શાત થડા પછી મેર્થુયુનુ ટીપુ નખાય છે તૈધી સરવ બંધ થાય 
છે તથા રતાશ કપાય છે ન્યા?ે -આખમાં ખીર પડે છે ત્યારે જરર 
પ્રમાણે દરે અમ? એક બે સ્તિમતે આત? ખીત ઉપ? મેર્યુધુતેદ 
કર્કો ફેરવવાથી ખોત હતકા પડે છે તેમજ કૃષ્યુમડળના રકત જનમ 
પુધ્પતી અદર અને ક્વીક વખતે સાદા *વેત પુષ્પની અદર 
મોન્યુમૃના ટીપાં નખાય છે ઘગ કરી) આ દરદોતુ પ0 3ર ખીસ 


૧તડ 


જય છે, જ નભ્ધુયુ થી મટે છે અને તેધી પુષ્પ વિગેરે તેના ઉપદનો 
પષુ શાત કાય કે. રતતજેતતી સરળીએ જે જાલ જાઇ રમતી આવે 
છે અતે આખમાં અશતમ છે તેમાં પણુ મોમ્થુમુ છે. એક ભાગ મોરથુયુ. 
એક ભામ «251 અતે એક ભામ સુરોધખાર્‌ એ ત્રચુ ચીઃ૮ ભેગી કરી 
તાપ આપમા ગેટવે તેતે રમ થમે, તેની અદર તે ત્રગ્ેતા વજતયી 
પચામમાં ભાગત્‌' કપુર નાખું અને તેની સળીએ! કરવી. 
આ સીમાને ર્તતત્તેતની મળીએ કરે છે. તે પાપણુ ઉષલાવી 
દસમાં અનરે ખે ત્તણુ વખત કરવરાધી ખીવ વગમાઇ જય 
જે. અયવ એટવે આંખમાંથી ગમે તે કારગુધી પારી બડ ઝરે છે. 
તેનુ” મુખ કરણુ ધણું કરીતે ખીષ છોય છે માટે તે દરદમા પણુ 
મોર્યુયુવા કાકા દૈર્વાય છે અતે તેનાં ટીપાં આંખમાં પડે છે. બાળકોની 
આગા જે » તેમજ પ્રમેઠનો ચેપ અડવાથી જે અત્તિપાકર યાય છે, 
તેમાં મોર્થુવૃતા કટકો ડેગ્વવો યોગ્ય છે. આ સિવ.ય બીછ કેટલીક 
વર્તિતા નર? મોસ્થુષુ આત્રે છે જે પુષ્પ ઉપર સારો ફાયદો કરે છે. 
આંખના ખુભામાથી કૃખ્યુમામ તરદ થતી મામ#દ્િ ૯ વેલમાં પણ્‌ 
મોશ્થૃવુતા શ પડે છે. એ? 2તીમાર મોરથુયુતે ખે તોના પાણીમાં 
નાખી તેતા રીપાં બતાવર્વાં. તાના બા॥દેઇતે ચપ અપવાથીન્તારે આખે 
ઉશ અ છે તેમટ શીશી, એરી પિગેરે એખાની અદર “ર? આખ 
ઉભ આપ કે ત્યાગે વરમના મભ્ત ચિન્ડ શાત યયા પડી મેર્થુમુતા 
ટી॥ નખાય છે. 

“આ સિવાય મોર્થુથુ ત્ક્દોપતી અદર ઘણ વારાય છે તેતે 
સગું :નભન છોવાને લીધે ખમ, ખરજવું, ઘદ2 ડિગેરેમા જ્યાટે કે 
પનુ બામ કચકચતો હોય છે ત્યા? મે.ગ્ય પદાર્થ ગામે મોચ્વુધુની મોજના 
કમ્વામા આવે છે. ખમને માટે જે ગધકાદિ લેષ છે તેમાં પળુ મોરવુશરુતેદ- 
મુખ માગ છે તેમ” ઉપર જે જાઘ જુજ મવમે! બનાવવામાં આકે 
ને ડેમ ઘણુ કરી પારો, ધતુમ અને મોર્‌ નખાય છે 


શ્વ્૮ 


ગસાધાર્ણુ રીતે મેણથૃથ્તે પાણીમાં નાખી તે પાળી 
ડચદ્યતા ભાગ ઉરર્‌ રેડવાથી રમી શક મારી «તય છે અતે 
૩% «૪લદીષી આવે છે. માથાની ઉંદરી ઉપર તેમજ ગુપડાં ૫૦ મેર 
થુયુયળે! મવમ ગળ કામ'કરે છે. જ્યારે શરીરતા કોઈપણુ ભાગ ઉપરે 
મેંહાં ધારાં પડે છે તેમજ કેટલાંક બસે! ૨૩, ઉપર આવતાંજ નધી 
અતે શરી રહે છે અને ઘણું ૬૪ 3૫ ધારણુ કરે જે ત્યારે મોર્વુધુ 
કઇક અરાડવાથી અગર તેનાં પાણી વડે પ્રક્ષાવત કરવાશ્રી ₹ણુવી 
દૃષ્ટતા દૂર્‌ થાય છે. જ્યારે કારીખાર્‌ ( અરજેટી નાક્ટ્મ) લમાડવાધી 
બળતરા બ્રણી થાય છે તયારે મોસ્થુથને! કટે લગાડવે। યોગ્ય છે; તેથી 
બળતચ ધોડી થાય છે. ઉપદશનાં ઘામમાં મોર્યુધૂતે કુવારી તેને ગમ 
ભાગ ગોપીચલન માથે મેળ] તેતો ઉબેરો દબાય છે. જે આ ઉતેચે 
દામવાથી કદાપિ તે ધારામાં બળતરા થાય તે! તેમાં ગોપીચદતતે! ભામ 
વધરવે!, કેટલીક વખત આ ઉબેરામાં ગોપીચદનતે બદ્વે ગેર પડે છે. 
તેષાં બળતરા મિલકુવ થતી નથી તે હડક યાય છે. વિસ્ોટકની અદર 
ન્યારે આના શમીર ઉપર ઘારાં પડી આવે છે, દટી વિગેરેને બધે 
શામ ગડી નાય છે અને તે ઉપર બધુ કચકચે છે તારે મેરયુશ્રુતા 
પાણીથી તે ભામ ધોવા જેઇએ. દરેક ડચકચતા ભામતે મેણથુથુના 
પાણીથી સાદ કરવા કહેવુ છે. બાદ સોરવથુના પાણીતે તેવ સાધે 
મે॥વી શરીર્‌ ઉપર ચોપડવાથી મિત્રાં ધણી? જલદીથી મ2 છે. 
મુખપાકતી અદર મોરથુવૃતા પાળીીના કેશળા કરવા ઘણાજ 

ફામદાકારક છે. છમ, અવાછી, તથા તાતવા ઉપર જ્યારે ઘારા પડે છે 
અતે પરૂ નીકળ્યા કરે છે નારે મોરેવૂ્‌થુતા પાણીના કોગળા કરવા 
ધયાન વોગ્ય છ. મોર્થુથુની માવે બી'ત કેટલાક સ્તબન તયા 2ર 
“હર પદાર્ષો મેળવી તેતે! ઉમેરો ઘારાં પર્‌ લમાડવાથી ફઝ તત આવે 
છે, તે ન્તૂદી જુદી જતના દાતતા મંજતમાં વપરાય છે. મજનતે 
ગાટે સાધારણ રીતે ૪લાવેલ મોરમૃધુ પમંદ કરતગામાં આવે છે. 


શ્બ્લ 


દત સજત ખઅનાવવાની રીત -ડરતેત મોર્ધું એ બામ, 
જગાવેત ટકગુ મે ભામ, ડુવાતંત કમકુઠી તથુ ભામ અતે 4 આડ 
ભામ આ પમાને મજત બનાડી દરરે,૪ દાતે વમાડવાથી મામ પાવર. 
થા1 ૭ તેથી દાત સદ્ટુડ બતે છે, મોદ તી હારી દૂર યાય છ અતે 
અતાશુ પોચા પડી ગમાધી લે”ળી નીકળત પત તા તે પણુ બવ થાર 
3 -2મતાક તેય અ મજતની ગાર ગધા અનો કમળા માંડું પણુ 
ભેળવે છે મંાની અદદ પરેડ ધામમાં મોમ્ગુડુપ પામ્‌ીના તમ૬॥ 
*્તાઅડ11ા કદ ગાળ તેત્યારે અ.રણુથાત 2 તારે અતે તળ 
જ્યાન ધાતણુ માકક નથી 141 યારે કેટડીક ગખત મેદાની અદર 
વુડીઆ ઉપડી અવે છે કમળ ગાળતે માટે જેમ ખતે તેમ શાત 
ઉડત 59ના જેષ્એે અતે તે પ્રમાગ્રે કાધા મધની અદર મેળ1 વગાડાય 
ટે અને કદાપિ વુના ય જગ્મા જોય અને ઘાયદો ન યા] તો 
પરા મેા્મુધુ લગાડવાથી ફાડે થાા 2 બાદ મેર્યુયુતા પાડીનીં 
પાય? ખાન ગ્તમત પતર્થોની પદે પ્રમેહ અને પ્ર”? ઉપર 
વ114 ૭ ગુદભ્રમ ઉડર્‌ પગુતેતુ પાણી કટ છે ભમર અને 
અમ્‌ તા ઘારમા પણુ મોરતુથ્ુતા કઃકા લમાડગા કહેલ હ વિ-ીના 
તિ। ઉપ? મોર્‌નુથુ દડીમાં ધથી ચાપડડુ 
માત્રા પોક અતે ગ્તભન તરીક પાથ્રી અરધી ર્તા ઉની 
મામ એક વાત આખની એટ? નાખગા માટે એક 2તી મોરયુશુ અને 
બે ભેડા પાણી બીજ થગ ઉપર એક વાતે એક તાતા પ ઝી 





૬૧૦ 
રસકેપૂર ૩ ૩ઇ॥પઇદાડ11 ૦01 ૫૫2૮81 


વર્મન રમકડર એ પારાતે ક્ષાર છે યાડ 1 ય તમો ગમ 
પૂર સાધામ્ણુ રીતે ઘસોશ્ટ અશુદ્દ ગાને ઝે અવે તેથી તે વપરતા 
ધણી" સશ્ાળ રાખ પડે છે રમ#ડર એ મહા ઝે] પથ કે 
ગતે કેમ્તક હજીમોના હાષકી તેતો ગેરઉ મ થતતે લીડે (28 
મૃવ્યુ નીપજે ઝે ર્મકપૂર ષ્ઠુ 11 - ર માવામાં આવે કે ત 
સક્રે અને જમ પીળી કાખવાળ તગ વત? 1 આવે છે તો 
સ્વાઢ ધે! તમતમીએ અને મત ગ?ડી પ નેહ છે રમા ટમ) 
બતાવ? વિવિ કોળી સયુ જુ। જુ। મત નિ42॥ળામ ગઆ ય 2 
પયુ માધારણુ રીતે રેન વ] રમક્પૂર હાતે (નાતના 1) 14 
બળનર્તમ વાપરે 9 

શુહ્ધિ-પારે ફટકડી અને હી ળી ઝે ગમના । તથા ડીનાશ 
નઅતમામર્‌ ખતમાં નાખી ખરત રતો અ કરરનતા રસી તાહ 
આપણી પકી ડમર યામા £₹મ ગમાં મેગા અગ સ॥માડી 
પયત કરુ એમને શુદ્દ રમ *ર થાવ છે એક તોના નન 1૮ રમ 2 
ન એક ગે? ગા4તા ધીમાં તેડે પચત શુ ૫? કારી ખમ હી 
નાખડનું એ એદક્તા મે સ'ન નર ગોશમ નાડ 

ભના4--૧ મ્ેશમદે કહેદા 

૧ 'કેશરાદિ ઝુમ્કિ -ક્શર રમપ્પૂઝ સાથ "ખ તડિમ ₹4ીી 
સમભા] 4! મ। જેનડી ગોળી કરડી ત 

# રમમ્(? 9 ત્યાગે એ નયક# છા શળ છ મા ગે 
દતા ?ખાદેખીયી ગાામ્વા જેડી નષી અચ મ્મ્‌ [ર્થી કા નષિ 
વાત અને કફાઉક રોમ થાય છે ગેની શ તે તેમના અખુન પાળી 
શાદર્‌ સાધે પી॥ષી યા1 છે અ સ! ધાહ]ીર પાશી સાતે વાડ ઝાર 
નાખીતે પીવાયી પગ «મક્પૂરત વિ ગ્ય! નત થવાય છે 


૧૧૬ 
ગુપનૃ-મેોધ ઉપ શ વિષ્વમદ 


ર્મકૃપૂન્ની ઝેરી અસર-મુગધ્ ઉરઉ'તી -મ૬? જે ઝરી 
“પતધા વેચળતો માડાર્શું રીતે પ્રતિયંધ ઝે તે ઝેરી પ ધતા લીમ્ટમાં 
રમકપૂર્‌ દાખડ પ્ગ્યમાં અહો કે, સ્મકપૂરની ઝેરી નમ મે કીતે 
થાય છે એપ તી ] અમર અતે મીછ છી” અમર તી” -મ2ીી 
અદર્‌ ર્ચધ્પુમ॥ ધરે મગ બાગ લેવાય છે અડે આગમ ગ ધરડ4 
ળાખો તે) ગે1ત 4વરે કડીતે કરે ૩, ખુત શ્તતાતા ફધ રમશો 
ઉડોમ થઝ શકવા નમા સરતેન છે કરણુકે તે મોડમાં વેરાધી ઘ $ 
ઉમ દાઠર-ક અતે ગળ.માં ચરેદી પડૅ તેવુ કે અ તેડી પ ॥2 
માણુમડ ખ [? પડયા વિતા રહેતી તતા 

ગ્સકપુન્તાં ઝેરી ચિન્ડો -ારે ન્મશ્ડુન્તી ગ નેરી માતા 
નેવ્રમાં અડી હે તારે તેનાર માચુમ તે) “મ સ્રા તઘા માડી 
અનર દય જાય છે અતે ગળે મુઝ આવડતી ઢા1 તેમ તે] «ખા 
કેતે]ી”: પ? સુરી ગળતરા ય॥ -? છ થોડી મીી?માં પગની 
અદ? દખાતો યા4 કે અને પે? ઉપર્‌ કાય નખ ર [તા નથી ૬૮ 
મોળ આવે 9, તસ્તજ ઉતરી ચા ક અ €ત4ર॥ અદ? વલે! 
પડે છે તેમૃ# સશ કડો થડ આગ છે અ તેમાં પણુ તોરી પડે 
છે, નાડી જન અગ અનિતમિત થાય 2 દરદી સુઝાય છે #રમ 
ઘુરાષ 2 હ કાતાપડીત્તડ ટ અડ આ ઉંડી કતરી ગગેન 
જણાય ટ ક્ષરીરે પર્મેવો વ? છે ર4 -થતુ 43 ૬ શાથપમમાંથી 
ધ% છે ઝે ૩ક#ળકર વખતે પામાં ગા'તની ચ છે શામ 
બધ થાય છે, માફ દી; પઠી 44 ઝે અ દઃદી ભાત યઇ થો 
વોડા વખતમાં જરી «4 ઝે ઝે 
મૃયુ કરનો ભા? ખમ છે, 


*સપ્પૃગ્નાં જીગ્‌ ઝેરી ચિન્હ -જ્યારે ફષદરા મા? અડો 
રીમ્મ્તે માગે અન્તગુ વડ રમક ૦ રારે કે અવે તે માત્રારી 


શત રમ કરૂ? નટા માધા 


ન જૃશ્ર્‌ 

ભૂત કરે છે અમર તે વાપરતી વખત દરદીની ષોમ્ત સભાળ તથી 
શાખતા ત્યારે# રમપૂરતા છર્ન ઝેરી ચિન્ડ માવમ પડે છે અને 
“પષામાં ગાપારણુ રીતે લોકા તેરે ગ્ગકપૂગ ઝરી નીકળવો કહે છે. 
જયારે ર્સ'પૂમ દદીને ખાડાનવે! હોય ત્યારે ગે વખત દર્દીની વેગ્ય 
જભા લેતી જેપ્રએ અને" ર્મકપરની અસ? શરી? ઉપર્‌ થઇ છે 
ગેમ માવમ પડે ઝે તાત# તેતો ઉષડોમ બધ ક? નો જેઇગે. જયારે 
ર્માપ્ર આવી રીને ખવડાવવામાં આવે છે ત્યા? તેનું ચિન્હ પહેકું 
વ એ દેખાય છે કે માદાની અદર શુક ઘહ વે છે બે ચાર કે 
આક દ દિિમ ર્મકૃપૂર્‌ આપ્યા પી આ મિન દેખ # ગ્હે છે. અવાક 
સઈ આવે છે ને તે-પાચા પડી તેમાથી વેદી નળે છે તથા કાંય 
ગંધાય છે. જે આવે” ચેવી તેતો ધાક ઉપાય કરવામાં ન આય 
અતે રમકપૂર વવાઝે અક તે! “ગળાની ગાશે મુજ આવે છે, જવ 
મતે જડી થઇ નય છે, એે'દું આ કરય કે, અખા થડેમ 
સુમો #ણાય છે. અને દાંત બના મતે પઠી શય છે કેટવીક 
વખત તેની અમર્થી બીશ્ન ભાગતા હાડ,માં પગ મળો પેમે 9. 
બ્રયુ કરી આડી સ્થિતિમાં દરદી થાડા લ્વિમ સ્કી ચકરી ₹“ છેઅતેને 
કદ્ાષિ તે વે છે તો તેની અમર 4-વાક વરદ ત અગર જદગી 
પર્ષ ત તેતે બે!મવડી પડે છે. કેટલાકને ૬441 પર્ક1 દત #નસલ 
૨ડૅ છે, તેમતાથી બરામર ચવાતું નયી નૈમજ મમ્મા ક ગરમ ચીં 
પણુ ખરતી નથી. કેટલાકને છાતીમાં દાથ ગને ભગ યાય છ 
અને બળખામા લાહી પડે છે. વળી કેટ ॥ક ઉશ્મનાં ભેગ થ/ પે 
છે અતે જરા ગરમ ચીત ખાડમી તેમને વોડીખડ કડા થતું આવે 
છે. એકતે પેશ્ાવમાં દાહ થા! છ તો બી'તના દાડદ નળી ન્ન જે 

“ને ત્રી#નને વખવોવષ્યવ પેઢ પીડ ઉપડે છે 
ઉપાય -્યારે શીત રગકપ્રરનાં સરી નિન્શા માવમ પડે હારે 
દ દીતે ચૌંદગવર્‌ ચાં અપર તરથરીજાવો કવા ડ વેરધી -14ર 


જર 


તેતે પાણીમા નાખી સાકર પે પીધી જેમ મં પીપ, 
નાખી પનાળીને તે પીવાથી] સણ કસે થાપ છે, ડડ ગણી ચર 
2 કરના માટે એકદમ ?માયાણે ઊપે જોધ કેશે જોઈએ સાદ 
અતે મોઠાની અદરતા તમામ લાધોગાસાપપધી ગોટ સસ 
મીકુ અતે ગરમ સીજતો! ઉપા તત મેપસોષો ચ્ોપોાષય હા 
વડે વર્મતા સખ્ત ચિન્હ, તત્‌ યા પછી મેશ બતો છૂરી 
પાણીતા કમળા કરતા સ્રા પતા શિલ્પ મે હરા શ 
થનાની યોગન ચિકિત્સા કરશ ગે ઉક્રઉઇમા પરો એકડે ઉડા 
રામળા કરવા ને તદત સભ ગાકઞેધ જપ કઈ નકા. પતો ભા 
માફ કરવો! તેમજ અ છર ખ્ય મે અર્ભીણિતી યધેધે બીરા 
અને પેમ્તો દાડ શમા મધ જેરી છા આપો જેમ 
ઉપયોગ -જે જે ઘરેદો જર પે ઉમે કઇ પેડ છે તેસે 
ઘરો ઉપર રમકપુર વ્યો ોઈધ બે ઉપરી છેરક વ્યરેકા 
રમકપુર્‌ અપા4 છે; ઉમરરાગ્ેને ગરમી આખરી જે? છી 
નીકે છે તેમા રમાુર્‌ ગ્ેેકઆદીરેંરતઝ સઇ છે શરીર થેણચ્દા 
રમકપુરના સેવનમી રીધે જાસુદ ને મશપીદા 
તેમજ કેટલાક દધ, થુ જે? ધણા ઘણા વરે રથિ ચ્હે છેછે ચે 
સ્ઝાના નથી તથા જુદ્ધ જા ભોળા સાકર કેદ લાડ સથી, 
ઉતરી «ય છે સપ છદ કેણાદિ ગોશિચ્થાીી પેક છે, ઉકૂવદ- 
શતે લીધે ખરીપ્પૂઇમા વયાળ અતે ગ્યોધીણીમ વર્‌ છીનમકીતા 
“રોવા અતે ચર્શઞચદદર્રરપર ખયાયાખપયષે વે ધ્ધ 
ઉ1૨ સતો, કેટ જયા પેળક તમું સક, નદા જેથી 
જવુ, જુદી જદી ગક] ઉપજ અથ) સયુ ભેળઇ પુરતા 
મસા વિગેરે દેશાઈ? કારિ કેરણણત્મરખેર રસમ ચાય 
છે એડ શામ રરહપ્રરઅજે ગોર્કભણે નરસ તરસે સઉ ભક 
પાગીમાં મેળત્‌ધ તેતે પ્રિ જરરર ક્યબે શિડમેખાગ્ેમેક,જેમે ચ્ળેણેર 


૨૬૪ 


ત્રણુ વખત મે આતીથી પાવલા ભાર પાષ્ઠીની માત્રા બે ચાર માસ 
સુધી લેવાથી શરીરે જુરીી નીકળતી ગરમી દખાય છે, ઉપદશ માટે 
જ્યારે ર્સકપૂર વાષરવાતો હોય ત્યારે તે ધણી લાંબી મુદ્ત સુધી વાપ- 
રવો જોઇએ અને તે વાપરતી વખતે વચર્માં ઘે] ઘણા ક્વિસ તેતો 
ઉપયોગ ખધ પણુ કરવો! જ્ેઇએ. આખ, કાન, તાક, દાંત ઉપર ગર્‌- 
માધી થએલી વિકૃતિને તે દર્‌ કરે છે, ઉપદશની અજર જેમ ર્સક- 
પૃર્‌ ખવાય છે તેમ? ઉપદશથી પડેર્વાં ધારામાં તેના પાણીનું પક્ષાલવ 
ધ્રણુ' ઉત્તમ છે. ગભીર ચુમડાંતી અદર પણુ રસકપરતો ઉપયોગ કરવા 
કહેલ છે, હવાની અદર બારીક ઝેરી તુઓ જે ફરે છે અતે જે 
કાપકૃપ કરેલા ભામ ઉપર્‌ અડવાથી અઝ્રુક જતતો ઝેરી સળ ઉતત્ન 
કરે છે તે જતુએનો રસકપૂર નાશ કરે છે. હાયપમ વિગેરે કટલાક 
અવમવેતે કાપ્યા પછી «ત્યારે ટઝ નથી આવતી અતે રળે થયા કરે 
છે યારે ઝેરી જતુઓતો અમર ઉપદશને! રક પડે છે. એક ભાગ 
ર્સકપરતે ગો! ભાગ પાણી સામે ખેળવી તે પાણી વડે #ખેમ ધોવાથી 
૨% ધણી જલદીથી વળી આતે છે. જ્યારે શરીરના સાંધા બધા ઝલ ૪ 
નય છે ભારે ડેરારાદિ ગોળી આપવાથી સાધા છટે છે. રંગ નાધિ 
સે ઉપદશનો બેદ છે અતે જે ઉષદરતુ' એક અખ્તે રપ છે વૈવી 
અદર રમકપૂર ધને! પ્રશમ્ત છે. ર્સકપૂરથી “નૂ તો એક્દમ નાસ 
શાથ છે. તકદોપની અદર તે ફાયદો કરે છે તેમજ તેતાં ટીપાં કેટ* 
લીક વખત અધિમન્ય રોત્રની અદર આંખમાં પણુ નાખવામાં આતે છે. 

માત્રા-ર્સકપૂરની ૧ ૧૬ થી ૧ ૪ ઘઉંભાઇ, કેરારાદ્તી એકથી 
ચાર્‌ ગોળી. 

પઘ્યઃ-તેવ, મરચુ, મીઠુ વનેરે ખાતુ નહિ. ન્યાં સધી 3શરદિ 
જ ર્સાષ્ઠરૃતી કોધ્પણુ બતાવટ ચાકષતી રાય લાં રુધી દને હમેશાં 
મજન ઘસતું અતે મેદદું ચાક રાખવુ . 

------ત્#ત્--ક-ઝ------ 


૧1૫ 


રૂપં 81.31. 


વર્ણન -રઝુ દરોતા વપગથની ધાતુ છે દર તરીકે તેતી 
“ભસ્મ ઉપયો મી છે સેોનાતી માષ્ક તે [$ પરુ ૧૦૦ થાય છે? 


માધત તથા મારણ -રપાતા ગારીક પતમ કરી અમિ ઉપર 

તપાડ તેતે તેતમા, કાછીમા, ચોમૃતમાં ને શ્ળથીના કવાથમાં ત્રણુ તણ 
વખત ખો1વાધી તેની શુદ્ધિ થાય કે પછી એ * હગરતાળ લઇ 
તેતે 4યુના રસમા ઘુટી તેથી ત્રણુ ગ!ડ રૂપું 4ઇ ત માયે ૪ર- 
તાળનતો નેપ કરી તેતે મુસની અદર નખ તેતુ મોર્‌ ગંધ કરી તેતે 
ત્રોમ ગડા] કાણાતેો તાપ દેવે આ પ્રમપે ચાદ તખત તપ દેરાથી 
શુદ શેપ્ય ભસ્મ થાષ છે 

બતાવટ્ટ-૧. શૈપ્ય ભસ્મ ર વાતમ તક્રા 

રોપ્ય ભસ્મ -આતી બતાઃ? ઉરર 110 ગઇ ઝેન 

વાતગજા કુશ-શુ& પારૂ “યન? ભસ તોહ ભસ્મ, સુડૃણું 
અસમ, તામ્ર ભસ્મ, રપ્ય ભસ્મ, સુદ હગ્તાળ ડહ મધક - ધાણા 
ચીક્ણામુ1, કાયકૂળની કાન કક.ાર્શીમી, 4૭તામં પીંપમ મરી એ 
બધા અગેક ભામ અતે હરડા ખે લામ એ ધા મરા 1ર મેળવી તેતે 
નગોડ અતે મુઠીના ર્મમાં અક તમ ઘુરી તે) બમે ગતીમાર 
ગાળી કરતી. 

શુ -પૈહિક તથા 4ાતડર 

ઉપષોગ -રૂપાની ભસ્મ 4નતાવી મકથ વોન ગાય છે પહ 
તેટવી તે અમરકારક નધી ડિડિડ તગરતા વત યાતિ 742 તે બડુ-7 
બાપ છે તયતાઈઅપસ્માં હ[સ્ગીરીઆ તેમ મગ%તા બી'્ન જુણું. 
રામ ઉપર્‌ રપુ તશરસ્ત છે તે લકાધી ગ્ર આવવાની સુ ત ગગા 
જે તેમજ તે રપ્તપિત ગતે -ારત॥ા (પાર આવે છે થય 


૧૬ 
ઉધરસ, પાડું વિગેરે દર્દોમાં રૈપ્ય્‌ શસ્મ વપરાય છે. જીણું પ્રમેહ તય 
પ્લીહતા વ્યાધિમાં તે ધણુ। સારો ઉપાય છે. રૈીપ્યભસ્મ શીતવીર્ય છે 
- તૈથી તે પિત્તના પ્રકોપને શાંત કરે છૅ. વાતગન1'કુશ જુદી જુદી 

તના વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ અપાય છે. 

અનતુષાન્$-દાઠયતે હોય તો સાકરમાં આપવુ વાત અને પિત્ત 
ઉપર્‌ ત્રિદૂળામં, પ્રમેઠ ઉપર તજ, તમાલપત્ર અતે એળચીમાં, પિત 
વિકારામાં આમળાના મુરૃખ્બામાં, શતાવરીમાં લીધાથી બળ, વીષ વધે 
છે અને ભુખ પણુ સારી લાગે છે. એલગીદાણા સાકર અવે ધીમાં 
આપવાથી ઉત્માદ, સિરોરોગ, પ્રમેહ, જ્વર, પિત્ત, ગરમીના સવ રોગ 
દર્થઇ પુષ્ટતા પ્રાપ્ત થરો. 

માત્રા;-રોપ્ય ભસ્મ ૧/૧૬ થી ૧/૪ ધઉંમાર, વાતમ કુશ 
૨ રતીભાર. મ 

પઘ્ય---મોતુ' ખાવા કરતાં રૂપું ખાવામાં વધારે સભાળ રાખવાની 
જ#રર પડે છે. તેલ, મરચુ”, હીંગ, ગરમ ચીજ તથા મી!ની સખ્ત 

, મનાઇ કરવામાં આવે છે. 
--લ્ક્્્કથ્ન્ક્ક----- 


સૈષ્ય માક્ષિક 


વર્ણન -જેમ ગોતામખીના પીળ ચાચકતા કટકા આવે છે તેમ 

સ્પામખીના ધોળા કટકા આવે છે. 
સવ. ્ધુરેણ જા તો ડે ઝીશી ખાંડી કપડે 
ઝય કક જા, ક ધિ મી વ જળ 
ક ૭ કત મબ, ન 
દિ. 2 લજન ન મધ 
* “ ઇપ “પે દગ” રે 


૧૬૯ 


હાલ પાકે તાં સુધા હલાવે છે.,. આ ખેમાયી ગમે તે રીતથી શુદ્ધ કરેલી 
શુપ્યમાક્ષિક કામ લાગે છે; કાર્ણુકે રોક્વાધી તેતો ચુણુ ભસ્મ જેવા 
થઇ જાય છે. તોપણુ તેની ભસ્મ બનાવવાતો ખીન્તે રસ્તો એવે! છે 
જ લીંબુના રસમાં ઘૂંટી તડકે સુકવી રહ કરેલ સ્પામખીને કળથીના 
કવાધતી ભાવતા ૬૪ શર્‌ાવ સપુટમાં ર્નોખી ગજ્પુટતો તાપ દેવે. 

રૂપામખીને શુદ્ધ કર્વાતી એક આ પણુ રીત છે કે રપામખીતે 
એક દ્વિસ સુધી વાંઝણી કકોડી, મરડાશીંગ અતે લીંયુના રસમાં વાકી 
“આકરા તડકામાં સુકવવી. 


ગુણુઃ-વિશેષતઃ-પોદિક; તેતું સેવન કરવાથી પ્રમેહ, કુછ, કૃમિ, 
સોન્ને, પાકુ, અપસેમાર અતે અસ્મરીનો નાશ થાય છે એમ કહેલું છે. 


ઉપષાગઃ-ેતા ગણુ સુવર્યુમાક્ષિક મળતા છે તેભણુ' સુવર્ણ 
માક્ષિક જેટલી દવામાં વપરાતી નથી. એ રૂપાતે ક્ષાર છે. પ્રમેઠ, કઇ, 
પાંડુ તથા અપસ્માર્‌ વિગેરે દરદામાં વપરાય છે, 


માત્રા*-શુદ્દ રીપ્ય માક્ષિકથી અમવા તેતી ભસ્મ એડી 
ખે વાલ. 


-ક્ન્ન્- 


લવણુ ૦૦૩8108 841015 


વર્ણન*-લવણુ આદ ન્નતનાં યાય છે. ૧ સિ'ધવ અથવા સિધા* 

લૂણુ ૨ સઝુદ્મીદ અયવા સાધારણુ મીદું ૩ ખીડ લેણું એથવા ખટ 

લવણુ અથવા વડાગર્‌ મીંડું ૪ સોવર્ચલ એટલે સ'ચળ પ સાંભર મીઠુ 

જે માર્વાડતી અદર એક તુળાવની અંદર જમે છે તે. % એદ્શિદ્‌ 

૧ ગુઠ્િકા ૮ પાંશુ”#, આર્માના પહેલા પાંચતે પચલેવણુ એથધવા લવણુ 

પચક કહે છે. જ્યારે કાઇ પણુ જાતનું" મીડું' ન મળતું હાય હારે 
તૈના અભાવમાં સિ'ધાવૂણુ લેવાનો ચાલ છે. 


૨૨૮ 


૧. સિધવ અથવા સિધાકજ્ુણુ -એ સિંધુ નદીની તર્‌ થાય 
છે, _પક્નબમાં ખીવડાની ખાણોમાંથી એ ઘણું નીકળે છે, સિંધુ નદીના 
ખારા પાખ્પ્ીમાં આ મૌ કયાં પણુ ન્નમી ર્હેજ્ુ' હોય છે.એ ત્રણ જતતુ” 
થાય છે. ૧ ધાડ ર રાતું અતે ૩ પાસાવાજી- સિ'ધાવૂણુ બધે, મળી 
આવે છે. તેતે ભાગવાથી નર્‌ખાં ચપટાં કપોટાં ઉખડી આવે છે. જે 
મેદ સિધાવૂણુ મળે છે તે હવાની અદરના પાણીતા ભામતે લીધે 
કરીતે નમી ગએત્રુ મિધાવૂણુ હોય તેવુ' દેખાય છે. તેતી અંદર 
પાણીતો ભાગ વધારે રહેતો હોય છે. 

૨ સષુદ્રમીઠ:-આપગે જે મીડુ' સાધારયુ રીતે વાપરીએ 
છીએ તે સમુદમીઠ છે. દરીઆના પાણીમાંથી તડકાતે લીધે જામી 
ગએલું તે મીદું છે. અપવાસની વખતે અતે જ્યારે મીઠું નથી ખવાતું 
વારે તેતે બદલે મિધાવૂયુ વાપરવામાં કોઇ પણુ «તતતી હરકત નથી. 

૩ બઔડલેણ -એ વડાગર પીડું છે, તે આમળાના પાણીની 
અદર મીઠાતે ઉકાળવાથી ખને છે. 

૪ સચળ -મ'ચળતે કાવાનીમક પણુ કહે છે અતે મરા લેક 
તેને પાદેવૃણુ કહે છે. 

પ સાબર્મીઠ -એ અજમેરની પાસે એક સાંબર્‌ નામે તળાવ 
છી તેતુ જમાવેજ' મીઠુ છે; 

ક એદ્્િદ--એ એક ન્નતની ખારી ભોયમાથી ઉપસી આવી 
ધી રહેલું મીદુ છે. 

૭ ગુટિકા:-એ મીઠું હાવમાં મળતું મુશ્કેય છે પણુ મીઠાતે ઉ।!* 
ળવાથી તેની ગાગડીઓ ખધાઇ ન્ય છે અતે તેથી તેતે ચુક્કિ 
« નામનું મીઠું કરે છે. 

૮ _પાંસુજ- ખારી ભૉવમાથી આ મીઠુ ના છે અતે ઉ તૈ 

ઘ્ુળ સાથે મળેલ્' હોય છે તેયા તેતે પાંધુજ દહે છે. 


શ્વ 
અનતાવટ#-૧ ભારર્‌ લવણુ ત્રૂણું ર સામાગ્તિ મુપ્મર્સ. 


૫ ભાસ્કર લવણ ગૂર્ણઃ-મૌદું બત્રીસ તોલા અતે સચળ 
૨૦ તોલા; ખીડલવણુ, સિધાલુણુ, ધાણા, પીપળીમૂછી, કાળીજરી, 
ત!લીસપત્ર,-*નાગકેશ?, તમાલપત્ર, આમ્લવેતસ એ દરેક આદ આઠ 
તેણલાઃ તજ એળગી ખખે તોલા એ બધાને બેમાં કરી ચૂર્ણ કરવુ. 


૨ સેમામ્તિ સુખર્સઃ-પંચ લવણુ સમભાગે લઇ તેને 
આદૂના રસની પદર દ્વિસ સુધી ભાવતા દૅવી અતે તેની ચણાના 
જેવડી ગેઈ।ી કરવી. 

ગુણઃ-દીપત, મારક, વાતકર અને વાત્તિધરક 

ઉપષે।ગઃ-આ ભધાં લવણાતા ચુણુ મળતા છે અતે તેતો! ઉપ 
યોગ પણુ મળતો છે તેમ## એક ખીળનતા અભાવમાં એક બીન્નતે 
વાપર્ષા હોય તે! તેમાં ઝાઝા ફેર પડતો નથી. અજીયુંતા જુદા જુદા 
ફૃપ્માં આ બધાં લવણે! વપરાય છે. તેથી પેટશાળ મરે છે તથા આમકૂ* 
શામાં અને પેટ્ચકમાં પ્રાપદો થાય છે. પાચનશક્તિતે મારે સિધાલુણુ 
અતે ખીડકવશુ એ ખીન્ન લુણુ કરતાં ચડીઆતાં છે અને તેથી તે 
અજણુંની અદર અપાય છે. તે આપ્યાથી અપાનવાયુનો મે!ક્ષ થાય 
છે અને ક્ષુધા લાગે છે તથા રૂચિ ઉત્પન્ત થાય છે. બડેલની ૦હ્િમાં 
ને ઉદર્રોગમાં તેમની મોજના મ્ુખ્ડ છે. સમુદ્ર લવણુ અથવા 
સાધાર્‌ણુ મીક એ વધારે કરીને સાર્ક છે અતે સ યળની અદર બધાં 
લવણુ કરતાં અપાન વાયુતો મોક્ષ કરવાતો ચુણુ વધારે રહિલે! છે; 
જેથી આવી રીતે પંચ લવણુતા મ'જેમ ભેગા ડરવાથી ઝાડો સાફ 
આવે છ, પવન છુટે છે, પેટ ચઠેલુ” હલકુ પદે છે અતે અતાજતુ* 
પૂરેપૂરૂં પાયન થાય છે. મીદાતે તેમજ સિધાયુણુને ઉષ્સાદક સાથે 
પીવાયી ઉલટી યાય છે અને તેથી પિત શાંત યાય છે તેમજ લવયુતે! 
ઉપનોમત્ર ઝાડા વારે પણુ પિત્તતે મુક્ત કરે છે. પિત્તના ગુદ્મ ઉપર્‌ 


ષ્સ્ટ 


વાધ આરા રણે વણાધછ “મ ટેશતીઅદર મીઠાના પોતા જખમ 
ઉસ મૂડમાં “હાયે છે હો ભી રતખત જતદીથી ગધ યાય છે 
પીણા પાધીપાં પધા વધા ઝો સાદ પાણી કતા દરદીતે વધારે 
ગ્રેસ અઇ બાધ ઉપતેગ ધયા જુના વખતથી કગ્નામાં 
ચે છે વોહ માણણાલયુજાસકર ચૂરણ આપવાધી ઉનદી દગાય છે 
અ ગામ કેર પહે છે ભે શિવાય સિધાતુણુથી મિદ્ઠ કરેનુ તૈન 
ગોહ કે જસ ચેસ “મખ્લ ગોમવી દયાય છે સિંધાનૂણુ અને 
કુીજભ સાળો ઘઈ ભેમે ભધમાં કડાવવા અતે તે તેન ચોળવાતા 
ભરે ષા લેશ અર બિપિધૂણુ અને કર્રીજન લ/ તૈથી ચોગણુ 
પીકુ ભધ «પી માટે શમાં કાસ નાખી, ઢાસનતો ભાગ બળી જતા 
ક ભેમા જાણ બારી ર્રે યારે ઉતારુ આ તેન ચોળવાથી મથે 
ચળ ગેદથી જેરી 9 છે, સાદી કળતર દગાય છે અને કોઇપણુ ભાગમાં 
0 કે જેલા શરી હે ભે તે ઉપર ગેપડવાથી ફાયદો થાય છે તૈ 
શિયા આ સેલ ભરરતક અમવા ખીન્ત સાધા ઝતાઇ ગયા હૈય તૈ 
ઉસ સઉ સશ છુમ થાય છે તારે મોઈપણુ જખમ થવાથી 
અહ ભેરુ શુ અથી તે ભાગ રૂઝતી વખતે સ કોચાઈત હકો થઇ 
જીય છે સાતે વળશે ત્રથી ત્યારે પાથ પછ ત્વિસ તે ભાગ ઉપર 
ઉપલો ક્ટકેમ શખારાથી ઘસો ગારો ફાયદો થાય છે, કટિશિળ અતે 
કમિ કેટ શેક વષવે અજર્ણતી વિકૃતિમાષ્ી થઇ આવે છે તેમજ 
શક અવી કિદ્સિ આમ વાતની વિરૃતિમાથી ઓળખવી પણુ 
જેલ મૂ પડે છે શાર લતણુભારકરનુ ચૂશુ આપવુ ચૉગ્ય છે 
જામ ઘાતતી અદર લૈ અપાય છે પ્લીરેદ? અને યકૃતારની અદર 
સૂશ્રક બીજી સૂ ફરતાં વધારે સારે ફાયદો કરે છે, સાધારણ રીતે 
ક્દતાક જ્રામતી સધતા પીડા ઉપર તેમજ કેટલીક ગાંથ ઉપર મીઠાની 
ખાર સપાતરાો દિવેજ આ દેશમા ચાલે છે અને તેથો ફાયદો માય છે 


૬૨૬ 


મીદાતાપાણીવડે દુછઇણુ ધોવાયી તેતો સપ ડૂર યાયછે અતે રઝ તરત આવે છે. 
આંખના છુર્લાની અદર અને આંબના ખીલની અદર તેમ અન્દ 
ધયતી અંદર્‌ વદામરા મીડાતે છાસના “ટીપાં સાથે વાટી તેતું ભર્યુ 
ભર્વામી આંખના કાળાશોમ ઉપર પડેશા વાવધાં દૂર યાય છે. કૃપ્ગુ 
મંડળના ક્ષતનાં પૂણે ચિન્ડ તરીકે કૃપ્ણુમંડળ ઉપર કેટલીક વખતે 
ધોળા ધોળાં ટપકાં રેખાય છે. બેત્રણુ ભરણુ આંજવાથી “ખાંખ સાદ્‌ 
થાય છે. સિધાવૃૂણુનું કશ્ડાતેલ તેલ કર્ણશળમાં પડે છે તેમજ તે તેલ 
ઢાતની આસપાસના ભામમાં ચસકા નીકળતાં હોય તે ઉપર પણુ ચોપડાય છે. 


માત્રા-લવણુ ભાસકર ચૂર્ણ પાથી અર્ધો તોલે!, સોમાગ્તિ મુખર્સ 
એકથી બે ગોળી. 





લ્ષોણ 113033 


સઘળી ધાતુઓમાં સુવર્ણું અતિપૃશ્ય મનાય છે પણુ તીદ્દણુ 

લેહ, ગજવેલ આદ્તિ બનાવેલી વસ્તુની નરે કીંમત ઉપજે છે તેવી 

સુવર્ણુની કદિ ઉપછી શકશે તહિ., એક રતલ ગજવેલના ખીસામાં 

" ફષખવાના ઘડીઆળ બતાવવા માટેતા જે બાલ બનાવવામાં આવે છે 
તેની કીંમત ર. ૧૦૦૦૦ દશ દર્‌ ઉપતેટે છે. 


૧ રથી રા સધી લેહું સર્જતા ઉપયોગતી ચીજ છે. 

૨ લોઢાના અતેક યત્રે તેમ વિઘ્યતતી દ્રો રોધે લેઠાના પ્રતાપે? 
થઇ શષ્ી“છે. ૪ 

૩ શરીર્‌-રચનામાં પણુ પરમાત્માએ લે!હુ' ઝુકેકુ છે.શરીર્તો આધાર 
૧કતપર્‌ છે અને રક્તમાં પણુ લોકં રહેબું છે. 


૪ માતાના દુધમાં પણુ પ્રશુગે લોટાનો અશ સુકેલે છે. 


જરર 


પ લોહીમાં લોઢાતું પ્રમાણુ વધારે હોવાયી ચ્હેરા ઉપર્‌ અતે 
શરીરઉપર લાલી વધારે હાય છે અને એછું હોય તો ચ્હેસફીકકોઅને 
નિસ્તેજ બની «નય છે. 

ક શરીરમાં રક્તમાં રહેલા લેહ અને લોહમાંથી બતતા બૌત્ત 
ક્ષારાને લીધેજ પ્રાણુવાયુ (05155) ચૂસાય છે. 

૭ શરીરમાં રહેવા લે!ડના પ્રમાણુતે લીધેજ સાંધાઓ મજખુત 
અતે તાકાતવાળા બની રહે છે. 


૮ આંતરડાનાં રતાયુઓના પર્માણમાં લેહની ખોટ પડે તો તે 
કામાર્વા અશકત બની અતિસાર અતે સત્રહણી ઉત્પત્ર કરે છે. 


૪ સાર એ છે કે લેદતી ખોટ પડવાથી ઢીલા અતે નિર્બળ 
પડેલા સ્નાયુઓના અણુખોની ન્યારે પુત? ખોટપુરી પાડવામાં આવે છે, 
જમારે રકતવાદહિનીઓના ત'તુઓતે ખુટ્તું' લોહ પુક પાડવામાં આવે 
છે તારે તેઓ સકાચાઇતે પોતાની મેળ હાલતમાં આવવાથી તેમાં 
*/રર જેટલુજ માઈ રકે છે. અતે તેથી ગૉ અતે તે સામેતે! 
“પૂર બધ થાય છે, 

લેહ ત્રણુ જુદા જુદા રૂપથી ઔષધમાં વપરાય છે. ૧ કાન્ત 
લાડુ જેમાથી ભમ્મ બને છે ર લોહકીટ જેમાંથી મડુર થાય છે તે 
અતે ૩ લે!હાના જાદા જુડા હાર. ઔષધની અદર ખર' લેડ તેમજ 
ગજવેલ વપરાય છે અતે શાધાર્ષ્ડુ રીતે વૈદ્યો ધેડા છાપની ગજવેલ- 
માંથી લોઠભસ્મ બનાવે છે. ધોડા છાપની ગજવેતમાંથી લોડભસ્મ 
બતાવવામાં આવી હેય અગર ખરા લેહામાંપી લેડસસ્મ બતાવવાર્મા 
આવે તો] પષ્યુ તેમતા રુણુમાં કાંઇ દર નથી. તે બત્તેના ચૃણુ એક 
સર્ખા% છે. મડુર બનાવવાને માટે જેમ બતે તેમ જાતા કરડા 
લેવા, એછામાં એકા એે હષર વર્મ ઉપરાંતતા કરોડો હોધ તે 
સારૂ. એ ન મળવાથી કેટલાક ગો વર્ષના કરોડ પણુ વાપરે છે. 
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રો।વન તથા મારણ -ષોડા ૦પ્ની ગજવેવ અગર ખ* લોહ” 
લઇ તેના પાતળા પતરા કરના અતે તેં પતમતે તપાવી સાત સાત 
વખત તેતમાં કાશમા શોમૂગ્માં અને કળધીના કવાયમાં બે।ળવા 
લોઢાના પતરાતે તપારી આ પદાર્ષ ॥ અઇ બોળતી વખતે તેએ 
તદૃત ઠરી નતય છે તે4 કાશ વિગેરે ચુસી શકાય તેગ્યો પ્રવાહી 
પતર્ધ ચૂમી ને થા સુધી તેમતે તે પડડીમાં રહેવા દેવા તપાવેન 
પતંરતે ઝમોગી તરત મટી વેના નહિ કારણ કે તેથી તેએ પૂરેપૂરો 
પ્રવાળી પદાર્થ ચુમી શકતા નધી અવે તેથી પૂરેપૂગ શુદ થતા નથી 
કામૂત અતે કળમીના ધ્વાથમાં બોળી વખતે બડુ સભાળ રાખવાની 
જરર નથી પણુ તેતમાં અતે છાશમાં પાળતી વખતે વૈધે મભોળ 
માખી નેધઇએ કાશમા પતમ બોળનડાધી હાશ એકદમ ઉભરાય છે 
અતે બધી છાશ ઢાળાઇ ન્નય છે મામ તેતે પડેળા દામમ્! રાખવી 
અતે જેમ જેઇે તેમ છાશ રવી એક ચામ” બધી છાશની અધર 
પતરા બોળવાથી તે બધી છાશ ઉઠી પડે છે તેતતી અદર પતરા 
ખોળતી વખતે તેમાથી એક્ત્મ ધુમાડાના ગોરેગોમ નીકો છે આ 
ધુમાદી તુક્શાતકાર્ક છે મા? વૈયે તે ધુમાદો લેવો! નહિ શુકશાતકારક 
થળતે તેમા કાઇ ગેરી અસર્‌ રદી નથી પણુ તેની ઉમ દ્ગજ્ધીતે લીધે 
માથુ ચડી આવવા સભ4 રહે છે વશી એક બે વખત પતરા ખે!/યા 
પછી તેન પાષી “4 છે અતે પછી તપેત પતરા તેમાં ખેળવી 
વખતે તેમાથી એકદમ ભડકો થાય છ અતે ખધુ તેન એકદમ ગળવા 
માડે છે ચ્યામ થાય ૬ વૈવ એકદમ તે ઉપર્‌ ખીજ વાસણુ હી 
દેવુ અદર્‌ પતત નહિ જવાથી ભડમા એઇ#મ ઠરી જશે ને આ 
અભાળ રાખવામાં નથી આવતી તો વખતે પગ સુધી ઝાળ પહોર્યી 
જય છે મા? ન્યારે તે બળના માંડે ક તેતી અદર ખીજી કાચું 
તેત રેડી દૃવુ જેધ્એ ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે ચારે ચીજમાં બોળવાધી 
લે શુદ ચાય છે તે રદ્દ યએગ પતરાતિ કાતસથી બસી ઝીશોા 
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ભૂડા કરવો. આ શુદ્દ ભુકાના વજતધી તેમાં ખારમાં ભાગતે! દીંગળા 
નાખવો ને પછી કૂવારના રસમાં બે પહોર મર્દન ડર્વુ” ત્યાર બાદ 
રરાવ સઝુટ કરી કપડમાટી લગાડી ગજપુટમાં કુકી દેવું-આયી રીતે 
સાત વખત કરવું. આડેમો સુઠ દેતી વખતે રદીંગળા ન નાંખવે! તૈ 
ક્ત કુવારતા રમથી ખલ કરી શરાવસ'પુટની અદર ગજપુટ આપવો, 
પોતઃની મેળે જ્યારે દંડુ પડી *નય તારે ખરલમાં કાઢી ખૃત્ર ધુટવું, 
જે તૈયાર થાય તેનુ' નામ લોડભસ્મ. રદ લોહ્ભસ્મતી નિશાની એ છે કે 
પાણીમાં નાખવાથી તે તરે છે અતે માથે ધઉતો દાણો નાખીએ તો! તેપણુ 
જુડતે! નથી. જે લોહ ભસ્મ પાણીની અંદર ખુડી જય તે સમજવું 
કે તેની અદેરકાચુ” લોહ રહી ગયુ* છે. આ માર્ણુની રીત શ્ય દેશની 
અ'દર સુપ્રસિદ્દ છે અને આ દેશના વૈદો એજ રીતે લોહ ભસ્મ 
બનાવે છે, કેટલાક વૈદોના મત એમ પડે છે કે શહ લોહના શકાતી 
અદર હીંગળે ન નાખતાં ફકત કુ'વારતા રમતી ભલોવના ૪ 
રારાવસપુટ કરવાથી લોક ભસ્મ તૈયોર થાય છે. 


ખીજી રીત એવી છે કે પોલાદતું' ચૂયું" ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે, 
ચાર તોલા, સુરાપાર ચારતોલા, અતે આસન ચારતોલા લણ તેતે 
ઝૅવારના રસમાં એક ધ્વિસ ખલ કરવુ? પછી એરડાના પાતમાં તે 
ગેળે મુકી તેતે કપડમાટી કરી ગ/પુટ આપવો અતે પછી આપોઆપ 
ટાઢું ચવારેવુ' પછી બહાર કદી જવાથી સિદરતા જેતે! રઝ માલમ 
પડશે અને તે પાણી ઉપર્‌ તરે તે! સારી ભસ્મ થઇ છે એમ સમજવુ 


ત્રીજરીત એવી છે કે દાડમતા પાનનો ર્સ કાઢી તેમાં લોદનુ” 
ચૂર્યું મેળવી સાત દ્વિસ તડકામાં રાખયું દરરોજ દાડમતે રસ નવો 
કેવો, સાત ક્વિસ પછી તેના” રસમાં ખલ કરી ગજપુટ આપવો, ' 
એવા બે ગજ્યુટ આપવાથી શુપ્પ કોઠ બસ્મ પાણી ઉપર તરે 
“વી મરો. ન 
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ચેથી રીત એડી છે દે ચાષતા દહીમાં લોઢાનું ચૂર્ણુ નાખી 
દરજી સુકાતાં સુધી તેમનુ તેમ રાખી મુકગુ'. પછી ચૂર્ણુ કારી લેવુ” 
અને તે ચૂણુંને ત્રિધૂળાતા કઠામાં ખત "રી ગજપુટ આપવો એવા 
મે ગજયુઠ આપવાથી ખણી ઉપર્‌ તરે તેની ભરમ મળે, 

અતાવરઃ--3. મ'ડુ? 2. લોહભસ્મ, ૩. મ'દુગ્વટિ, ૪, આમ્લ- 
કાદિ લોહ, પ. સુડમ૬૦, %. લોહામવ, છ પદગરિ લે!ઠ, ૮. કૈદ. 

૧, મડુર"--જઢાતા જુતામાં જીતા કાટેર લઇ તેરે ખુય 
તપા4ી સાત વખત શમૂસ્માં બે!ળવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે, શુદ 
લેહ#ીટના બારીક સૂર્ષને વિદૂળાના કવાયમાં ખવ કરી શરાવસષુટ 
દેવાધી ર્‌ મર થાય છે. શુદ્ધ મડ્ર પણુ લેહભસ્મની માદક 
વપરાય છે. 

૨ લેહભસ્મ:--મતારટે ઉપર અપાઇ ગઇ છે. 

૩, મડર વદટિ--ર% મ'દુર એક ભાગ, ગળા સત્વ એપ 
ભાગ, અતે હિ'ગાજ્ટક બે ભમ એ પ્રમાગુ મેળની તેની વાવ વાથતી 
ગોળી કરવી 

૪; આમ્કકાદિ લેષ --આમળા ને લીંડી પીપર બન્ને અકેક 
શામ, સાકર ખે ભામ, લેહ ચર ભામ, એ ચારે ચીજને બરામર 
મેળવયી. 

પ. ચુડમડર --ગોળ, આમળા ને રીમ એ દરે એકેક 
જભ્ામ અને સુદ્દ મડ? તપ્યુ ભામ, એતે ધી અતે મધતી સાથે 
મેળવી રાખવાં. 

૬, લેહાસવ;--શુદ લોકો ઝેર, (ભસ્મ ) ત્રિજ્ળાનુ” ચૂર્ધ, 
લીંડી પીપર, મરી, અજમે!, વાવર્ડીગ, અતે ચિત્રક એ દરેક ખત્રીસ 
વાતની ચૂં કરી તેતે પ્રાયસો બામ તોરા મધ, 

સધા રન્બી કેક લપાપણીતારી,.ગખા પફ 
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અતે તે ઠ્ામની મુખમુદ્રા એક મામ સુધી બધ રાખવી, આથી ઉત્તમ 
મેકારતુ' લોહાસવ તૈયાર યાય છે. 

૪. પ્રદરાશિ લોહુ*--કડાછ:વ ચારસો તોલા લઈ તેતી અ 
૪૦૪૬ તોવા પાણી નાખવુ* અને ઉકાળતા ન્યારે ચોથો ભામ બાકી 
રહે યારે તે પાણીતે ગાળી લેવુ" અને ફરી તાપપર મફીતે પાછુ” ધાટુ 
કર્‌કુ અતે તેમાં નીચે પ્રમાબે ચીજો નાખવી -મોથરમ, મજીઠ, કાળી 
પાટ, બીલાં, મોથ, અતિવિ4તી કળી, અશ્ક ભસ્મ અતે લેહ ભમ્મ 
એ ૬9૬ આઠ આડ તેશા જે તૈયાર થાય તે પ્રદરારિ લોહ. 


૮* કલેક્‌ --વેઢાતો જૂકા બે તોવા, કેરીની ગોટલી પાચ તોલા, 
%મ્યા ખે તોલા, આમળા બે તોવા, બહેડાં એક તોવો એ ખધાં એસ" 
ડને એકઠા પાણીની અદ વુટી એક રાત સુધી લોહાતા હોમની અંદર 
રાખી મૃકના 

ગુહા --રકતતેધક અતે પોટિક 

ઉપયોગ --વેદુ વોહીતે સુધારે છે અતે તેના લાત રકત 
દણુતો વધારો કરે છે. લોહીની અજ આવા ગ્કતદણેા હમેશાં રહેલાં 
છે, જ્યારે તિયમિત ધમાણુથી આ નિ'દુએ એકાં થાય છે સારેશરીર 
પાડુ' અને શકુ લાગે છે અને તે દરલો પાડુરામ કહે છે. લોખ'ડની 
દવા લેનાથી ઓઠા થ# ગગએેલા રકતનિ'દુઓઆ વધે છે અતે આપણે 
જોઇએ છીએ કે વોડા દિવસમાં ગજવેવ અમર્‌ મ'ડુરનુ' સેવન દર્વાધી 
ફિકાશ મટે છે, દર] લાતચો1 થાય છે. તેના હોઠની અદર્તો ભામ 
અતે પાપણુની અદરતે ભાગ ફિકાથ છેડી રતતા ધામ્યુ કરે છે, 
દરકીમાં કીપત અને શક્તિ વડેતા દેખાય છે અને તેથી નગળઇ કૂર 
થાય છે. સ્‍્તાયુ ત્યા રેમ પિડતુ” બ“વચ્યુ ચોખ્ખુ'લોહી આવ]ાધી , 
ભકત થાય ટે અતે તેમની શિષિલન! નતી રછે છે. તે ઉત્તમ 
શભ્ટિક દવા છે અતે “યા “મા પુષ્ટિતી માથે રકવરોય સુધારવાની 
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*જરૂર હોય તમાં સાં લોહ અપાય છે. બેદદ નબળાઇ ધઈ ગએેલ 
તમામ દરબનઓી અદર ક્ષોડું પ્રસસ્ત છે. તમામ પોદિક દવાઓમાં લોડ" 
સૈધી ઉત્તમ તેમજ સોઇ દવા જે.'તેથી તે સાધાર્ણુ નબળાઇ, પાંડુ, 
જર્યુજ્વર, ક્ષપ, યકૃતોદર, પ્લીહેરર, ગોમરોમ, વાતરોગ,_ ત્યફરેમ, 
મ્વિમેરેમાં ઘણુ ઉપગોમી છે. જેમ ગાદ ચાણુસન તે માધા આવે છે 
તેમ તદ્રસ્ત માણુસોતે પણુ લેખ ડની દવા ત્ેવાધી સારો ફાયદો થાય 
છે, જેમ છણું રોગ તેમ દે(ખહનતો. ઉપષોમ વધારે ફાપરો કરે છે. 
નીદ્ષયુ રોમમાં લેખ" આપવું પોગ તધી. તેયાં હરા તાવ વધારે 
આવે છે. છર્ણુ રામના અંદર રારીર હમેશા ઘમાઇણ નય છે, લોહી 
“કછુ અતે, ફ્િકિકિ' ય ₹4ય છે અતે શરીર અય સીરુ જષ્યાય છે; 
આવા દરદીતે ગજવેલતો ઉપપે!મ થરી બક્ષીસ તુધ્ય છે. 


ઘા! દિવસનો વિષન “વર ઉતરી ગયા પછી તથા છ્ણુ્વર્‌ 
આવતે, હોય ત્યારે તેમજ તે ઉતર્યા પછી કેટલાકતે યકૃત અતે ખદેલ 
વધેલા રહે છે ત્યારે લોકાસત અ ર જડુરવ.ટે અ“તાધી તાત્ર જતો 
રહ છે અતે યયૃત તથા પ્લીદતા ૬હ્દિ હલક પડે છે. સતત, એકાહિક 
"(ગેદ દિવસનો ) દયાઢિક, શ્યાહિક અતે ચાગુધિક વિગેરે વિષમજ્વર 
પછી હમેશાં ખડેલ વધેધીઃ7 દેખાય છે અને કેટલીક વખત «૪મણી 
બાજુપર્‌ યપૃત પુ વધે છે માટે આવા ધેથમજ્વર્‌ મટપાં પછી ધોડા 
ધણા દિવસ સુધી લેડતેદ ઉરરોગ કર્વેર જર્રતો કેક દ. “રોરીતક 
લેય” તામતી બતાવટ છે તે ખાસ આવી 3ર %દ ઉપર લાશ 
પડે છે, રકત રોડ ખાસ યકૃત્તા રોમ ઉપર તહ સારે છે અતે તે 
અનગયતોનતા કેટલાક સધ્મતે તે ડૂર કરે છે તથા ભા જમા4 થએલા 
લોહીને તોડે છે અને રપષ્તક્યુ વષાડી આપી આખા શરીરને પુછિ 
આપે છે. આવ: દર્દીના કાય પગતા માંસના લાચા જોચા પડી ગએલ 
તથા લપ્બડતા દેખાય છે. ને લોહના નોગ્ય સેવનથી દ્રદ અને મશ અત 
ચાય છે તેમ? દરદીતુ સરી '્ક્રેલ જેવું હોય તો તે પણુ સાર 
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ચાય છે. હલીમક, કમળા વિગેરેમાં લોહ અપાય છે, પિત્તતે કવ 
કરનાર અને સારક “દવાતો ઉપપોગ પહેલ વહેલે!, કરવો, પછી આ 
દર્દમાં લેહ આપવુ' ધટે છે. 

અરી, સમ્રહણી, અતિમાર, રક્તાતિસાર તથા રકતપિત્ત વિગેરે' 
દરદામાં દેખીતો લોહીને! ક્ષ થાય છે. બેદ લોહી જવાથી રરીર 
માં એકદમ ફ્રિકાશ અતે નિસ્તેજપણુ' આવે છે, જટરાગ્તિ મદ થઇ 
₹તય છે. અતે શરીર કમકેવત થવાથી દાયે પગે સે!જન ચડે છે તેમજ 
આંખે પણુ યથેયર જેવુ જણાય છે. આ ઠેકાણુ દર્દને અટકાવવાતા 
મરોગ્ય ઉપાયની સાથે લે!૯ભસ્મ તેમ? દીપત અતે પાચત દવાએ , 
વાપરવી જેઈએ. આપ કરવાથી થોડા દ્વિસમાં આપણે દરદીતે સુધરતા 
દૃખીએ છીએ. આ દરેક દરલ્તી અદર સાધારથુ રીતે પિત્તો ગકોપ 
હોય છે, આમલકયાદિ લોહ રકતપિત્તમાં ધણુ' ઉપયોગી છે. બડખામાં 
લોહી પડે તારે આ દર ધહ' સારૂ કામ કરે છે. ઉરત્ષ] અતે 
તમોળીયા ખેનની અદું લોહ અચુક અપાષ છે. અરી સિવાયના 
તમામ દર્દમાં લેકી પડતું હોય તેરા દરહતી અ'ર લેોહની સાધે 
અજષીણુનુ' સેળવણુ થઇ રકે છે. આકડાના રવ%ડા, અદદીણુ અતે લોહ 
ભસ્મ સમભાગે મેળવી અરધા વાલની માત સોવોપતાદિ ચૂર્ણમાં 
અમર થીની અ“દરર આવવાથી લોહીના બડખા પડતાં અટકે છે. રક્ત" 
મૂસતા અગર પેચાબમાં લોહીતે! ભાગ જે “ય છે તેમાં પણુ લે! 
કાયર કરે છે. રકત પડતું હોય તેરા રોમતી અ" લોહની બીછ 
બૃરાવરે કરતાં આમ્લાયાદિ લેઃહ વધારે ઉપયે!મી છે. 

કદમાં (€૦1૫૬૫1૪૬£1010» ગમે તે ન્નતતો હોય પણુ લે[&. 
આપનુ” ઉચિત છે. તે દવાથી તેતે ઈણુજ્તર અટકે છે, ભુખ લાગે છે 
અને શરીરમાં શૈત્રત આવે છે. ને બાખામાં લોડી પડતુ રોય 
તો તે પમ અટકે છે. અને ચરીરમાં રજુરતી વધારે જણા છે. 
લોયની દવા સાથે બીજી પાચન દીપન દવા પણુ અપાય છે તે ધણા 
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દિ4મ સુડી લોહનો કમ જરી શખવે પડે છે લોહ સાધે ગોતું, 
અત્નક વિમેરે બીજી મૈટિક ચીત્તે મેળવવાથી તેની અસરમાં વારો 
થાય છે, આના ષોમથી ચષ્રમતી અદરડ શરીર ગ1નું અટકે છે 
ય્કષ્મા શિવાર બીશન ગમે તે શરણુત્રી જવુ /4૨ આતો હોય તારે 
પગુ તોકમરમ કાયદો કરે છે ધાતુક્ષ), મ હ્ય, વિગેરે ગમે તે 
ભાગમાં દ્વાતી અમર પ્હેગી હોય તો પગૃ લેક માફ કરે છ ખીછ 
ધાતુજોની પેડે લેઠની પશુ પર્ષળી થાય છે ને તે ઠ્ષષમાં ઘણી 
માથી છે 


મગજ વ્યાધિમા લે અપાન ઝે અપરમા2, મંમજતી નકળાઇ, 
જુને જુવે નાતતા ઝર્યું વ્યવિ તૈમઝ નગમળઇતે ઘીપે મમ 
જી અદર ચશરી આડી વખતો વખત આખે અંધારા આવી 
જવા તથા માયાના દુખાવા વિગેરેમાં લોડ અપાય છે તય અવે 
નાજુક માગુગોતા મપ7/માં તે શી એ છેજ છે અમર મમજ ખાવી 
પૂદી ગડુ હેત છે આવા દરતે મંગે શ્રમ થાય છે તે પોતે 
અમર્‌ તેના હાથમાની 'ોઇપણુ ચો 7 સશ4ધી પઠી #પ છે આડા 
૬2થને 1યૂ# તેક અપત્‌ તે7મે કમરમાં દ્ખાવો, પગની કળતર 
પક્ષઘાત, અર્ષોગ॥ડું પમી તથા સાધા) નશળાઇ વિગેરેમાં લેહ 
પ્રશસ્ત ઝે હ& શમ અતે મ્રત્રપિડના વ્યાનિમાં લોહ ગડુ અપાય છે 
કેરરોગની અદર લાક્તે કમળક્ષતી છ તતા ક॥ાથની સાથે મેળવગામાં 
આતે છે મઝપિ તા ગાધિમા તેમ હદરોગની અદર ઘણુ કરી” 
શેદ હોય છે, દરદીતા શરીરમાં પિગકુ? તાકત રડેતી તથી, મહેનત 
કરતાને માગે તેતુ વગયુ થતું તથી અતે દરદી હમેશા દ્ેદ્રેત લાગે 
છે આમા॥ ધયા ખરા ચિ હો લાઠયો દયાય છે 

૪૪2 ઉતત્તિ કર્મ અડડતોતા રોગમાં લોહ અકમીર ઉપાય 
છે જારે અથલ પિર-ાતગાધો તગર હાથ રમથી 
નડુસકપધ્ડુ આવે છે વીર્યનો ક્ષક થટ ગએેનેદ હોત છે અને 
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તે અવયવતી શક્તિ વગી નળળી પઠી ગગેવી હોય છે ત્યારે 
ખદ્યચર્યતતની સાતે ને!હતો ઉપયગ સવોતતમ કે વીર્યનાર ધણા 
શિતિમ સુધા લોથ તેનાથી અટકે છે વોહ પપી જે બીછ સાડારણું 
પપમીઓતી ॥રક ગનાતવામાં આતે છે તે અને પચામૃત પર્ષરી 
આ ૬મતે માટે બડ કરીમે વડારાય છે નીરસ્રાન અતે અલન રતિ 
વિતામ ગે ક્ષીણુતાતા મુપ્ય કારણે છે તેથી શ્મરમા દુખાતો યાય 
છે પમમા તુઃ થાય છે અતે દરદીના રરીર્તુ ધીંઝે વીરે મોાણુ 
થતુ #4ય છે લેહ આ બડુ નુકશાત અટથતવા સમર્થ છે નાજુક 
ખાધાની સ્્રીગને ચાડામ્ણુ રીતે 472ના રા1 થાય ટે જે મડુરવ 
મેનત કરતાથી દયાય છે આડી તીના હાદ બધા કાળા «હે છે, 
મસેનત કગ્તાથી “કામ ચડી આવે છે ત્રાતુ અનિયમિત રીતે દેખાય 
છે અમર તે ધો$ુ આવે છે યા તો તેમાં પીડા થા4 છે તેમ-૮ નઇ 
ળાઇતે લીધે *#તીક વખતે તરન ગ'4 યળ “જા છે નખ વધા દદો 
તોહતા ગેતનથી ગમાય છે પરા તોહની બતારટ ગીગોતા મર 
રાગ્ની અલ ખસમ કરીતે ઉપડોગી છે ન્મીએને જનતે ય માર્ધૂત 
શ્વેત અમર રક્ત પાસી અમર ગમે તે પડતુ હો4 ત્યા” તેક ઉપ 
ષોત્રી છે પેટવીક વખત સ્ત્રીબના ગર્ભાશતમાયાં “નુ કળકળનું પાણી 
નીકળે છે અને તે ઘષ? લાયા વખત સુધી ટકે ઢૅ તયા તેમને 
શ શૂ તયા માથાતૃ દુખઝું બહુ પીડે ઝે આ ળા તરો ગરીરપા 
કનત આવનાથી દૂર થાય છે જેને માઝે તોદનતી પો?૪ત! શ્ય વિના 
જુટકો નથી નગળાઇતા ચિત્ઠ તરીક 1ઉડને તેમ# 2 માણુમે તે બહુ 
સૃતતા જણાય છે ને ત્રેટલા માઝે વોહનુ સેન કરવાનુ કહેનામાં આવે છે 
મધુપ્રમેહ અતે પેશાથમાં જ્યારે સાપ્ર પ.તી હેય ત્યારે તોહ અડય છે 
«તભે જુદી તતા તફરોર ડી અદર તેડી સુધારવા પી “ર ય #/રર 
છે માતા એરી તેમ#૪ બીશ્વુ કેમ્તી «તના એઆખા પરી શરીરનુ 
ક્ોડી ભમદી ગખે]- હે1 કે રરીરી)ી અદર જા જદા ગુમડા 


૧૩૧ 


જુઠી આવે છે તેમ? વિચર્ચિકા. કૃણ,ખર્‌£ વિગેરે ઇદોની અંદર્‌ લોહી 
સુધારવાની અને પુછિ વધારવાની અવશ્ય ૬૪રર્‌ છે. વિદ્ધિ, ગલગ'ડ 
અપચો, ગંડમાળ પિષેરે દર્દોમાં લોહી સધાર્વા સારુ કાંચનાર ચગળ 
સાયે લોક યા મંફરતો 3ઇ પણુ બનાવટ લેવામાં આવે છે. લેડ! 
સધાર્વાને માટે લોક વમર્‌ બીત્તે એકે સારે! ઉપાય નથી, છષુંપ્રમેઢ 
અને છાતીના ધડદામાં લોખપડથી સાર" થાય છે, શેખખડ કેશ ૨”ગવાતે 
શાર અતિ ઉપપોમી છે. જુદી જદી નતતના દક્ષેદ જે આવે છે 
તેમાંતા વગા ખરામાં લોહ રહેલું છે. જે ડલેદ્ની ગતાવટ ઉપર આપેલ 
છે તે કેક પાણીમાં વાટી લગાડવાથી સંદ્દેદ વાળ કાળા બતે છે. 


લો(દભસ્મનાં અતુપાનતેઇઃ-એક અયવા બે ગુજમભાર, પ્રમાણે 


(૧) શૂ ઉપર્‌ દીંમ તધા ધીમાં મેળવી આપવી. 

(૨) ઇશુંન્‍્વર ઉપર્‌ મધ અતે લીંડી પીપર સાથે આપવી. 
(3) વાથુ ઉપર લસણુ અને ધીમાં આપવીન 

(૪) શ્રામ ઉપર સુદ, મરી, લીંડી પીપર્‌ અતે પ્રધમાં આપવી. 
(પ) દડાઇ ઉપર મરી અને ખાવાના પાતમાં આપવી. 

(5) પ્રમેક ઉપર કિફળાં અતે ખડી સાકરમાં આપવી. 

(૭) ત્રિ?રપ ઉપર અ'દાતો રસ અને મધમાં આપી. 

(૮) વાતન્વર ઉપર ઘીમાં આપડી. 

(૯) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર મષમાં આપવી. 

(૧૦) મકૂ પિત્ત ઉપર આદ.ના રમમં આપવી. 

(૧૧) એસી .પ્રકાટ્ના વાયુ ઉપર્‌ નગોડના રસમાં આપવી. 
(૨) વાત ઉપર સુફમાં આપવી, 

(૧૩) (ત ઉપર સાકરમાં આપની. 

(૪) કક ઉપર મધ અને લોડી પોપરમાં આપવી. ૦ 
(પ૫) ગોધેરામ ઉપર તશ/, એલચો ગતે તમાલપત્રમાં આપવી. 


1ડેર્‌ 
ઉ) પ્રમેહ અતે વલીપક્ષિત ઉપર ત્રિૂળામાં આપવી. 


(૭) રક્તપિત્ત ઉપર ખડી સાકરમાં આપવી. 
(0૭'બળરદ્ધિ ઉપર સાટોડી અતે ગાયના દુધમાં આપવી. 


(૧૪) પાંડ્રામ ઉપર સારટેડીના રસમાં આપવી. 
(૨૦) વીસ પમેહ ઉપર હળદર, લીંઠી પીપર અતે મધમાં આપવી- 
(9 મુત્રકૃચ્છ ઉપર શિલાછતમાં આપવી. 


(ર૨) પ'ચકાસ ઉપર અરડુસી, લીંડી પીપર, દ્રાક્ષ અને મધમાં 
આપવી. 


(૬૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર તાંખુલ [પાત] માં આપવી. 
(૨૪) સર્વ રોગ ઉપર ત્રિશ્ળાં અને મધમાં આપવી. 


અશુદ્ધ લોહ ખાવાથી થએલ રાપનુ' નિવારણઃ-એળચીના 
શ્રૂણુને મંધ અને ખાંડ સાથે સેવન કરવાથી અથવા નસોતર્‌ અતે 
ક્તિ'ધવનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાયે સેવવાથી અથવા મધ કે સાકર સાથે 
સદ્રેદ ધરોના રસનું સેવન કરવાથી અરુદ્દ લોહીથી ઉત્પન્ન યએેલ દોય 
નાશ પામે છે. 

અંગમાં લે!હીયી વિકાર થયો હોય તો અગથીઆતા રસર્માં વાજ 
ડીંગ વાટી અમથોઆનાજ રસમાં આપવાં અને ઘણીવાર સુધી તડકામાં 
ખેસવુ' એટલે દોપ નાશ ચશે. અભ્રક્લસ્મ વાવર્ડીગના ચૂણું સાથે 
વાવડીંમનાજ રસમાં લેવાથી લોહથી €-ત થએલ શળતેો જદદીથી 
નાશ કરે ૪. લોડતિદાર્યી કૃમિ ઉત્પન્ન થયાં ઠ્ાય તો ગરમાળાનો 
ગોળ લેવો, રેચ થના માંડે કે દ્ધ પીવુ' અવે ઔથધ બધે કરતુ”. 
«૮ સમત્રા?-લેહભસ્મ ૧ રતીથી ૧ વાલ, મ'ડૂર ૧ થી ર વાલ, 
ડુવટિ ૨ યી ૪ વાલ, લે;હાસવ ૪ તોલા, પ્રદારિ લોહ ગ થી ના 
તોવે. ગૂ્મફર ૦1 તોવાભાર, આમલક્યાટિ લોહ ૧ થી ૨ વાલ. 


૨૩૩ 


લેખ લેતી વખતે રાખવી જોઈવી સાવચેતીઃ-લેઢતી 
દવા લેતી વખતે ઝાડ કળજ સાય છે અતે તે ડાળા રમતો] ઉતરે છે. 
જ્યારે એ ઝાડે ધશ! કાળા ઉતરે સારે યોડા દિવસતે માટે લોડ બધ 
રાખવું. ન્યાં સધી લોહનું સેવન કરવું હોય યાં સુધી ખાટી ચીનટ 
ખાવી નહિ તેમજ મીદતો ઉપયોમ બધ રાખવે।. ખીજ પોછિક પ્ષો- 
ગની પો લોક્ભસ્મ પશુ ૧૫-૨૦ ક્વિસ સુધી આપવી અને પાછી 
બપ રાખવી અને પાછી શરૂ કરડી. તીજ્ગુ વરમતી અદર તેમન્ટ જે 
શરીરે હષ્ટ પુષ્ટ હોય તેવા દરદીને લોખડ આપવું 





શિલાજીત 


વર્ણુનઃ-મીપ્મકાળમાં પર્ગત ઉપર્‌ મોરી મોદી શિધાએ હોય છે 
તે તાપ વડૅ ધણી તપી જય છે સારે તેમાથી રમ ઝરી એકડે યાય 
છે તેતે શિલાજીત કહે છે. શિલાજીત બે પ્રકારતું છે. એક પવતોત્પભ 
તયા બાજી' ખારી ભૂમિમાં માટી અને પાણીના સયોગધી થાય છે તે. 
શિલાજીતને માટે લોકોમાં તરેઠવાર્‌ ગપ ચાલે છે. પક્નબી લોકા તે 
આ પ્રદેશમાં લાવે છે. તેતે વિષે એવુ કહેવામાં આવે છે કે તે એક 
જતની રાતી ચીક] ભાટી છે. કેટલાકેતેો એનો. મત છે કે પર્વત 
ઉપર પડેલી શિવાએને! તે રસ છે, ખરા શિક્ઞાછત કવચિતજ મળી 
આવે છે. સાધારણુ રીતે બન્નર્માં આપણે કૃત્રિમ શિલાઇત જેઇએ 
છીએ. શિલાછીતની પરીક્ષા માટે એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે ને 
શિલાજીત ખરે હોય તો તે ઘેરા લાલ રમતો હોય છે અને તેતી 
અંદર જરા કાળા રગની ઝાંઈ પડતી જણાય છે. તેતે. દેવતા ઉપર ક 
મુકવાથી ધુમાડો નીકળતો નથી અતે તેની સુગંધી ગૈમૂત્રતા જેની છે. 
પાણીમાં નાખવાથી તેની શેડે; જુટે છે. 


૧૩૪ 


ચિલાજીતની શદ્ટિઃ ગશિલાજતને ગાયના દુધમાં, ત્રિહાના 
કટામાં તથા ભાગરાના રસમાં ખુબ સેર્દન ડરવું" અતે તેતે અકેક 
દ્વિસ સુકવવુ તૈયાર થાય તે શુદ્દ શિલાછત. રિલાજતને શુદ્ધ કરવાની 
ખીજ રીત એવી છે કે ચિલાછતતે ઠંડા પાણીથી ધો(કુ. ત્યારે ખાદ 
લોઢાના ઠામમાં તે ખુડે એટલું ગરમ પાણી નાખવું અને શિલાછતતે 
હાથે વતી આ ઉતા પાણીમાં ખૂગ ચોળકું. પછી તે ઠામૃતે તડકે મૂકી 
રનું. આયી પાણીમાંથી (યુ વળી તર પાષચ્ી ઉપર નમી રહેશો, તર 
ઉતારી લેવી ને ન્યાં સુધી આવી તર ઉપર આવ્યા કરે તમાં સધી તે 
ઠામ તડકામાં રાખવું અને તર કટના જવુ' અતે તેની અ'દર ગરમ 
પાણી નાખતા જવુ”. એકદમ વધારે પાણી ન નાખવુ કારણુ કે તેમ 
કર્વામી શીણુ ઉપર્‌ ચડતાં નથી તે શિસ્ઞાજત હાથ આવતે! નથી. શુદ્ધ 
શિલાજતતો ભાગ પાણીમાં તરની પેડે ઉપર્‌ તરી આવે છે. નીચે જે 
૨ગડા રહે છે તેમાં ધુળ અતે માટીતો ભામ રહી નય છે, રગડો 'દેકી 
આવવો. શિલાજીતની જે તર એકડી થઇ હોષ તેતે તડકે સકવવી, 
આવી રીતે શુદ્દ થએલ સિલાજતતે ત્રિદ્ળાની, ભાંગરાની અતે રમૃ* 
ત્રતી ભાવના રૃવી. 
અતાવટ?:-૧. ચૌગઃથાજ ૨. ચદ્ઠપ્રભા ગુટિકા. 
શિલાછત સુળથીજ મૂતરાગતે માટે પ્રસિદ્ઠ છે. તે પેશાબની 
ખળતર્‌ા શાંત કર્‌ છે તયા તેની ₹હદ્દિ કરે છે. ઉનવા, તણુખીઓ, 
પ્રમેઠુ, મૃત્રદૃચ્છ, અસ્મરી તથા ખીન્ત કેટલાંક દર્દોમાં મૃત્રની #હ્દિ 
કરી શેમને શાંત કરવે! હોય ત્યારે દિલ્ષાઇત અપાય છે. ચદપ્રમા 
ગુટકા મૃત્તરામતે માટે બહું સારી છે તેમ?7 ગરમ પરકૃતિતે લીમે 
થેલા પિત્ત પશ્નાપને તે શમાવે છે. પ્રમેઠ તપા ગમ્મીની અસરને 
“ લીધે ન્યારે લોહી ભમડેબુ" હોય છે ત્યારે લોરી સુધા- દ માટે ધણા 
ધેખત સુધી ચજ્પ્રભાતી યોજના કરવામાં આવે છે. કેટલીક વખત 
ગળપ્રભાની સાથે બ'ગ વિગેરે ધાનુએ અપાય છે. ગરમીતે લીધે રારી 


૧૩૫ 

રમા જે કઇ કોડગા ગુમ્‌દા તિતેરે થયા હોથ તેને ચડપભા સુધારે 
છે જે ઝીભી ઝીયી રમા અતે સાડ સુરૂ।ાની જતનેન્દિયમાથી નીકળે 
છતે શિગાઝત એઘગાના અગર ચ%પ્ર ॥॥ સેડતમી દર્‌ માય છે 
શીત, પિત્ત, ઉદ, કુ૭, મિ'મ (યિઊ) વાતરત પિતેરે તમામ ત્યક 
દાળની દર ચદ્પ્રભા દાયક કરે છે તાના જર્ણું વ્યાધિતી અદર 
શમીગ્તુ ગૌધન મરી સ્‍રમ છે ગો પત ઉપચાર શોધન વિધિની 
અદર આદી «નત ઢેતેષી ચદ્પ્રના છ્ણું ત્કૃદો (માં ગરી પેટે ઉપ- 
મામી થઇ પડે છે વીર્ય શવ શ્મ કવતી **િતુંળ શરીરમાં નય 
ળા? ફહૈની, નપુમક ત વિગેરે દશમાં દોડતી અતે મર [ઇન માટે 
તાદા ડૂવની સાથે મિગાઝત્‌ પીએ છે તેથી તમામ «તના શુદદોડ 
દયાય ટે તે હય અને ધાતુને ચેત રી દરા ગયા છે શિતાજતની 
પોષ્ટિક અમરતો તો માં ઘસો મોક છે અતે તેશના માટે ધશા લે 
તે 4.ને પોતાના ધગ્મા રમે છે અને પ્રમગે તેડા ઉપડોગ કર્‌ છે. 
પ્રદર્‌ તપા ગડત દોાતે તે સપારે છે તથા વીના દૃિત થએન ગર્ભો 
ગમતુ શિગાઈઇત ગોનન કે છે શિતાજત પુષ્ટિને માઝ ત્તીતા કર્તા 
પુમ્નને વધારે રમ્ડ છે તેથો જડરાગ્તિ પમળ યા4 છે શિતાછત 
ઉતડ*મ ક્ષય અતે મતા રેમમાં પગુ બડુ વરાધ છે તે મગજતે 
નાત આપે છે અતે નળે નતૂદી જાતના વાત રામ ઉપર અપાય છે 
ગોગનજ એ જોનગતતે મામ તયા ગોધક “4 તરીક ઉપવોમમાં આવે 
છે ગોગશજ નયને યોગશક મુમળ એ બતેતી બના41? ત ન «દી 
છે પ્રોચગજ ચુમ#ની ખના? ચુમળના પ્રકરણમાં બતાવવામાં આડી 

ચોગરાજગસુગળ -ચિકસુડી પીપગીયુળ અજમે!, વરીઓઆળી 
જવડીંગ, જર્‌ દેવરઘર ચરક એળચી મિયાનૂચું ગરના કુર્તી/તં, 
ગોખર, પાણુઇ હુરડા બેડા આમળા નાગરમોથ સુઠ, મરી, પીયર, 
વાળે, જવખાર તજ, તમામ અને તારીમપત્ર એ સ ચીને 
સમ બાગે લઇ તે બધી દગએ ગગયર ડશન નાખી તેની અદર ક 





૧૩૭ 
ઉ) પમેડ અતે પદર્‌ ઉપર્‌ શિગાઝત મધમાં અમવા દૂધ 
સાક્ર્મા આપનુ 


માલા-તહ વિલા ઝત એકથી બે ર્તી, યોમરા' બે આતાધી 
પાતતા ભાર, ચ#પમા ખે વાવ. 





શ'ખ ૦૦૩૪૦ 3181., 


વર્ડ્ન -શખતી ઉત્પત્તિ સ્મુદ્મા થાય છે. વામાવર્ત અતે દશ્નિ 
શૂવર્ત ગેમ બે «તના શ'ખમાં દક્ષિયાવર્ત શખ સારે ગણાય ઢે, 
રખભમ્મ 1 પરુ એક જતતો સુતો છે જેમ ધોળી કાકરીમાંથા 
ચાય ટે તેમ શ ખતે બાળવાથી પણુ ચુતો યાય છે માટે ર'ખ ભસ્મના 
શથાળા નીચે સુતા પિવે પણુ હછટીકત સમજવી. ઔષધ તરીકે કમી 
સૂતો વપરાય છે મદતાઇ પાષાણુતે ભટ્ીમાં નાખી પકવવાથી કી 
ચૂત! તૈયાર યાય કે તેમજ રખ, કોડી તયા બીજી નતતતી છીપા 
આળવાથી પણુ ચૃતે તેડાર થાત છે જે ચીજતો સુતો કરનામાં ખાયો 
રોમ તે થીજ પ્રમાતો સસ્કૃતમાં શ ખમસ્મ, કપરદિ ભરમ. ગુશ્તિક 
ભસ્મ અતે ત મૃદ ભસ્મ વિગેરે નામાં આપેના છે 


ચોપન તથા મારણ -શખઝે લીંગુતા ગસતી ગદર દેતા 
થત્રી ગે ચામ કનાક રાખનાથી ગુહ થાય છે પછી તેને મસમાં 
નાખી તે] મે!ટુ બધ કરી બાળી રાખી મકે, અવા સુદ થએનતા 
રખતા કક્ડા કોગણાના રેગતામાં લાન થાય લા સુધી તપાડી લીંડુતા 
ર્‌મમાં ઝગોળવા તથા બારીક ખવ કરી રાખના 

અનાવટ-૬ સખ ભસ્મ ર૨ અગ્તિ કુમાર ગસ 3 રખટિ 
૪ સરોદ્યાવતિ” પ કળી ચૃનાતુ પાણી 

૧ ગખભસ્મ -ખઆની બનાવટ ઉપર અપાઇ ગળ છે, 
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ર. અગ્તિકૃમાર્‌ રસ -શદદ ટશ્ણુ, શુદ્દ પારો અતે ર 
ગધક એ તણે અકેક ભામ, શુદ્ધ વછતામ, કોડી ભસ્મ તયા રાખ 
ભસ્મ એ ત્રહુ ત્રણુ ત્રણુ ભાગ અતે મરી આઠ ભાગ-એ સધળતે 
લોંગુના રમમાં ૧૨ કલાક સુધી ખન4 કરી તેની ગોળી ગાત વાતવી 
વાળની 


ર૨, ગખવટિ-આમતીતી ઢાતતી રાખ ૪ તોતા અતે પય 
લડણુ ચાર તોતા મેળવી ખરવતી અદર લીંડુતા રમમાં ભજવી 
ગખના પછી ૪ તેવા શ ખતા શ્ડકા લઇ હાથે ઝીણો ભુકો થાય લા 
સુધી અગ્નિમાં તપાની “આગના લંડના સમાં નાખી તે ગવે ચીજ 
મ'ત કરી તેમા હીંગ, મરી, સુઠ અતે પીપર એ દરેક ગક્ેક તોનો 
નાખી તેમાં રાહ ગધશ, શુદ વ૭તાગ તથા શઠ પારે દરેક પાપા 
તાતે નાખવા અતે એ બધાતે સાથે મેળવવા ત્યાર બાદ ખરૂતમાં 
નાખી તેવુ છુચ મ*ન શ્રડકુ પછી તેતી ખોરતા ઠળીઆ જેતડી 
ગોળીએ કરવી 

૪ નદ્રોદય વર્તિ -થખતામી મેહેડાતે! ગર, હગ્ડ, મત વીર 
પીપગ્, મરી કઠ તથા વજ ગએ રાવળાને રામ ભાગે લત તેને બકરાના 
ફુધમાં બારીક વાળી વૈતી જવતા જેનડી જાડા 0 લાગી વાટ ઠરવી 

પ કળીચુનાનુ પાણી -એક ભાઝ કળીચુતા અને એકસો 
સા ભાગ સાહ પાણી, કળીચુન્યનો પણીમાં ડોઇ તે પાણી આકરી 
સુ ત્યારે ઉપરથી નીતારી લેતુ 

ગુણ -વાતકર, પાચક રૉપણુ તથા દભક 

ઉપષાગ-શ'ખબ્રસ્મ અજરણુને મારે ઉત્તમ દડ છે જ્યારે 
મોળ આવે છે અમર ખાટા ખછા ઘચરકા ૨॥રી દાત અમાઇ નય 
૪ તેમ પૅ? ચડી આડી આદ્રા થઈ આ તો હો” છે તારે શખ રી 
કાઇપણુ બનાવ” વેવાથરી ફાયદો યાય છે રખવરીતી એક અગગ 
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મે ગોળી લેવાથી તેમ"? અગ્તિ;મામ્મ્મ વાગ માતામાં તેરાથી પેમ્યુક 
એકદમ બેમી જય છે ન્યારે જડનગ્તિતી અદ અમ્નરમનો ધણી જહિ 
થળ છેષ છે અતે તેથી ઉત” તથા ઝાકો ચયા 82 છે તંધા દહીં જેવા 
ગેક્યાળળા ઝાડો ઉતરે છે ત્યારે કળોયૂતો અમર શ ખની કોઇપણુ 
બનાવટ લેવાથી ફાયરો થાય ટે ગાળકોપે જ્યારે દ્ધ માદદ નથી 
આવતું અત્રર અજર્ણુની અદ? ઉત કરી દ્ધ કાઢી નાખે છે ત્યારે 
તે ભાગ લપ અને ઝેશ ભા | કણો ચૂત પાપી નાખી તે દધ બાળકતે 
પાડું દેય તો તે પચે છે અને પેટમાં હને છે મો? મભુમોતે પણુ 
જમ્યા પડી થતી ઉતરી દમાત॥તે માટે કળી ચૂના] પા! | આપનુ” 
માગ છે ૬૪મા પછી ૨-૮ &॥કે પેમ્માં દુખાવાનો ભા4 જણાય છે 
અતે તેથી પેમનતા જુન જહ 1 ભામમાં તેગ”/ વામામાં ર1 તીકળે ઝે 
તથા વખતો વખત ઝાડે જવાની ખણુમ થાય છે તારે શ ખત્રીની 
મોળી ધણી અસરમગ્ક નીડડ છે વિષૃચિદ્ઠા અય] કોતેરામાં શખરરી 
એ ઘણે સારે! ઉપાય છે તેથી કાઠ અછર્ણુતો અશ રહી ગષે હોમ 
તો તે તગ્ત દૂર થાય છે તેમજ તે 6 ણુ વીર્ષ છે તે યકૃતોદર્‌ તમા 
પ્નીથેત્ટ ઉપર માર્‌ કામ કરે છે તથા હૈડમ્ય બેસાડરાને મા? અપાય 
છે અર અને સમહીતી મદાગ્તિને તે દ- શર છે તયા જઠંગગ્નિતે 
તે પ્રળપ્ત કરે છે શખ બસ્મ્‌ લીંગુના રમમાં ધ્નીહેટર તથ ગુરમે!તર 
ઉપર્‌ અપાય છે 

અજર્ણુની વિકૃતિ ગિડા4 દેશીવેયા શ ખતે બીજ ઇુદોમા 
ખાતાને માટે ઉપષ્રોગ કરતા નથી પણુ બહા? લમાડનાતે માટે તેએ. 
તેના બ ઉપષાગ કરે છે જે ને તક્દોષતી અ૬ુ ઘણી ચેળ 
આવતી હો્‌ય તે ઉપર્‌ કળી ચૂનાના પાણીના પોતા સુકનાથી-ચૈળ શાત 
થાય છે તથા રુઝ જડી આડે ઝે ને અદરતા પરું નિગેરેથી ક્ચધ્યતા 
ભામને શુષ્કતા આપે છે અગ્નિથી બળેડા ભાગ ઉપર ફૂડ ફ્રેલ્લાની 
ચામડી ઉખડી ક ઉપલે! ભાગ આળે! ય «તય છે લયારે કળી ચૂનાનુ” 
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પાણી અને અળસીનુ તેન સમ ભાગે મેળડી તેને હવાવી તેમા કપડ 
ખોળી તે ગનેના ભાગ ઉપર મુકવાથી ઘણે! સારો ફાયદો થાય છે 
તેથી દાયનુ શમત યાય અછ હાતે! ભાગ પેસી શધ્તો નથી સ?! 
થનાનુ કારણુ ,ર થાય છે અને રૂઝ જનદીથી આવે છે, અજગકશ્ષિ 
નામતે! જે તુદ્ર તકતે4 છે તેતી રોડની પોચી પડવાને મારે છીપતો 
ચુનો અને ફ”કડી કાઇ ક્ષાઃ માવે વારવાર મેળનની લમાડવામાં આવે છે 

દમક તીકે ૭ળીચૂતે, સાજછીખાર અતે મૂળાના ક્ષાગ્તો વેપ 
પાણીમા વાની 42 1ડનાથી નાના મસા ખરી પડે છે તથા મોળી ગધિ 
“કડ વિગેરે ગળી પોચા પડી જાત છે મ્ટતીક વખતે આ તેપ 
સાથે મોત્યુડું અને ટડણુ નાખવામાં આવે છે કળીચૂતો નોપડવાથી 
વાળ ખ1 પડે છે અતે તે નગાડવાતી રીત એવી છે કે કળોચૂતો 
અને હરતા મમભ!ગે નટ પાણીમાં નાખી ગરમ કરી તેતે! વાળવાળા 
ભામ ઉપર વેપ ક્ત્વો] આથી વાળ તગ્તજ ખરી પડે છે દરતાંળ 
પાવતાભા? કનગીચૂતો 18 કપીઆત્માર અતે પનાશને! ક્ષાર અમ્ધા 
રપીઆભાર એ સતળાતે આકડાના છીરની અદર ખત કરી વાળ ઉપ? 
લમાડવાયી વાળ ખરી પડે કે ગાળવાના કામમાં તેમજ વાળ ખેર્વાતા 
કમમાં કળી ચૂનાતે બદતે ક્ટરાક સાદો ચુનો પણુ વાપરે છે કળી 
ચૃતો તે નનમાર બતે ગમ્ભાગે ભેમા કરી તે સુધવાથી હીંકો આને 
છે અતે તેથી માથુ «ખનું મગે છે 

નખના રોગની અદમ રાખ એમને એમ વપરાય છે ચશ્ધ્ય 
વૃત્તિતી અદર શખનાની એમને એમ કામ નાગ્રે છે તે આજવાથી 
આખતુ તાજી કડ શ્પા4 છે તયા ઝામત્તી અદમ આખે આવતુ 
અધાર «ર થાય છે તેમજ તેના શ્વેત પ ની ઉપર થતી માસની ૬૭ 


કપા્‌ય છે 
ગ'ખભમ્મના ન્મનુપાનેો -ઘખભમ્મ ૧ વાત આપવી 


૧ શન ઉપર ધી તોનો અરધે! અતે એક ચશોડી બાર રૈકેની 
દીંમમાં બે ગ્તીમાર શખત્રસ્મ આપવી 
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૨અછણું ઉપર્‌ શ ખભ્સ્મ્‌ લીંકુનારમમાંચાકર નાખી તેમા આપની. 
૩ ઉતવ?% ઉપર શખત્મસ્મ એક “ચુન્નમાર પાનમાં આપવી 
જ વિદાય શળ ઉપર્‌ શ ખતરસ્મ, સિધવ, હીંગ અતે કિક્ટુતુ 
ચૂમું ગમ પાણીમાં આપડ. 

પ પ્લીહેદર ઉપર સાગ પાશ્લા લી કતા રસમા શખમસ્મ ૬-૧૦ 
મામાં નાખી તે પાળી એટને કાચયા જેરી વધેની પ્લીવતે! તાશ થશે 

૬ આમાતિ*નર્‌ ઉઊર્‌ તત4ધૂળત ચૂ “ અમ્ધો મામો, ધી અલે 
તેતો, એમા યે ગુન્નનાર સખમસ્મ આપી 

૭ મનિ॥ત ગમડણી ઉડ4ર શખમસ્મ અડે મિ વવ તણું માસા 
પર્ગન્ત મામાં ખાપનું એમે કશુ સમઠયીતો "યુ નાશ થશે 

સા॥-રાખભસ્મ ૧ વાત,શખડરી1થીર ગે? અસ્તિકુમાર 
રમ એકયી બે વાર, કળી ચત પાણી ૧થી ૧૦ રપીઆમાર 
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વર્તન -શખદર સૈ કેઇએે જેડુ હગે તે॥ વોર ભુખરા 
૨ગના અને ચિમશવાળા 29 આવે ઝે એ અતેશય મુદુ હેય છે 

અનાવઃ -શખદ.ગળ તેપ 

શખજીનતો લેપ-રખજર પ ભાગ થથે! એક ભાગ એ 
બન્ને સાથે મેળવી તેનો 1 અદર તેવ શરતો 

ગુણુ-સ્તભન અત રક્ત સ્તભક 

ઉપષેાગ-શખજરું એ છ્વોમક પાર્થ છે અતે તેટના માટે 
'કેટનાક વૈરો તે બતે સા સધી ખાવાને માટે નથી વાપરતા! “અતિશય 
રક્તાતિમાર, અત્ના્સ્વ તપા ગમે તે ભામમારી રી પડતુ હૈ ત્યારે 
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તે અપાય છે. તેની ટ્ઞોેબ# અમર ન જણાય તેટવા માટે તે“ખાડ 
અમર્‌ દ્ધના તરની અદર અપાય છે. ઉપદરાના ૬ણુતી અદર તેમજ 
બીજા ફોઇ ભામતી અદર ધાડ” પડયુ' હોય ત્યારે તેતો લેપ લમાડવામી 
શાક થાય છે તેથી ર્મીતો બાગ સુકાઇ જામ છે અતે ગ્ઝ જવી 
આવે છે. કાયનો અતે ર'મછરાનો જે ઉનેરો ઉપ? બતાવ્યો છે 0 
ઉપદશને માટે ધગ્‌! મારો છે. શખજછી2 ર્‌ તવા ગેર્‌ ૧ તોલે, 14 
૧ તેવો, પુરદામીંમ ૧ તેક, મીણ ૩ તોળ અતે ધી ૫ તોવા લઇ 
પહેલા મીગૂ અતે ઘી કઠડી પી તેમાં ભારીતા એપે તાખી તરુ 
પાણીથી ધેઇ નાખી, તેતાપર પટી લમાડડી, માથામાં ખોડો થે હષ 
તો શખ, થીકણી ગોપારી અતે ધોળા કાયાની ભુરી માખયુમા 
ખરલ કરી શ્રોપડડી, કાન વહેતો હોય અને કાતમાં દાડ મવો હે 
સો શખછટ તથા ધોળા કામાતી વસ્તમાળ ભુકી કરીને માખી 
પરાશમાં નાખી તે કાતમા નાખડું. મુખગેશ ઉપર્‌ રાખજરાતું ચુ 
માખણુમા કાવી મ્હોડામાં ચોપડવાથી મુખરાગ મારે યાય છે, અયવા 
ગેરુ અતે શ'ખછરાનુ' ચૂગું આપવુ . અટકાવ ઘણે રૃખાતો હોમ ળો 
તે ઉપર્‌ શ ખછર અતે પાષાણુ નેલ્તુ ચૃણું દ્ધમાં આપનું. 
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વર્ભૂન --માછીખાર્‌ પન્તમતી અદર બતે છે. અહીં મળયા 
સેના કાળા કટકા આવે છે અને તૈતા ઉપર મીશાંતે તર્‌ નમી રહેશે 
રય છે. જેડી રીતે માટીના વાસણુમાં આયબે મીઠુ 2ખીએે તા 
એક બે વોમાગા પછી માડીતા કષ ઉપ૦ મીદાને થર ખહાર્‌ છમેવો 
રૃખાવ છે તેતર ચાઝગારના કાળા કટદા ઉરર મીધતે. પાર્‌ (મી 
ગએલો રેય છે. તૈતે બામડા અરેર્ષી કોમો બળી ગએેવ શ્નામં 
નીકળે છે તયા અ૬? ડેઠ'તે કેમરે ધોળ ધોળા ટપકાં હોય છે, વન" 
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આતા અ'દ ખારી ગણીની ભોંય ઉપર કેટલીક #નતતાં ઝાડે ઉગે છે. 
તે ઝાડોતે કાપી સૂકવી છ રીટ ઉંદી અને ત્રશુ જુટ પહેળી ભીમાં 
બાળવામાં આવે છે. ભડ્ડીતી અદર મ્હોં બધ ત્રણુ ચાર ઉંધા ધ% 
ગૂકેલા હોય છે અતે તેના ઉપલા તરે ભાગોમાં બારીક છિદ્ર પાડેલ 
હેય છે, જેમ જેમ ઝાડવાં બળતાં ન્નય છે તેમ તેમ તેમાંથી રસ 
નોશે છે તે ઘડાતી અદર પડી નમતો જય છે. આ સોજીખાર્‌ 
કહેવાય છે, અને ત શૈ. ઉંચા ગણાય છે. આ રસ ધડાની અદર 
પડૅ છે તેથી તેને લોઢા સાજખાર કહે છે," ભડ્ીતી અદર બળેલાં 
લાકડાં, ધૂળતો ભાગ, તત્રા યોડોક રસ ઉપર રહે છે તે સાદ સાઇ- 
ખા છે અને ઘણે વલકે! છે. 

બનાવથ--જિકાદિ ચૂર્ણું. 

૧. સર્જિકાદિ ચર્ણ:--સાછખાર ૧ ભાત્ર, જવખાર 1 ભાગ 
અતે પંચ લવણુ પ બામ એ ત્રરે ચીજતે બીજેરાના ર્સમાં અથના 
'દાડમતા ર્યમાં ખૂબ ખડલ કરી તે ચૂર્ણું તડકે સકવવુ'. 

ગુણઃ--પાચન, દીપત અને વાતર, 

ઉષયાગઃ--એતે! ઉપયવગ જવખારને મળતો છે. પેટયુક, આરે, 
શેષે ત્યા પેટતાં કેટલાંક દરોની અ'દર તે વપરાય છે. તેથી ૦૪&- 
રમિ પદીપ્ત ચાય છે, ભૂખ લાગે છે ગંતે પેટની અજર" શૂળ ભધ 
ચાય છે. સજિકાદિ શ્રર્ણુ પાયલાશાર માત્રામાં લેવાથી જમ્યા પછી 
પેક્માં ચુક થની હોય અથવા ખાટા ધચરકા આવતા હેય તયા દાંત 
અંખા૪ ખાટા થઇ જતા હોય તો સારે પ્રાયદો થાય છે. અઇર્ણુના 
દર્દમાં સાઈબર ઘણા ઉપપોગી છે. સાછખાર, મેદાલાદડી તમા 
આંબાફળદર ચ્વ ત્રરુને વાટી નવરેકાં કરી કચર, ધુમધા તથા 
અૂંઠમાર ઉપર લમાવવાધી ન્નમી ગએલં લોહી તટે છે અને સોને 
શવકે। પડે છે. સ“ઝખાર્‌ અને જવખારતે પાણીમાં વારી તેની લુ્દી 
કરી પાક્તાં ચુમયાં ઉપર લગાડવાથી તે તરત છુટે છે. 
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વર્હન --મિદૂર ગે સીમાને ગેક ક્ષાર » અતે તે અનતં 
પૃષળ મળે કે નિદૂરતે રદ્દ કર્વાતી રીત એડી કે કે તેને લીંયુતા 
ર્મમાં ખર્‌ન કરી તડકે સૂકરી નાખવો અમરા સિટ્રતે દધ અતે 
ખમશ્શના ગયી શઠ કરવાતુ પડિતાએ કહ છે મિટર લીંગુતા 
જ૧મમા ઘુટી તડકે સૂકકી પછી ચોખ્મના ધેવરામણુમાં ઘુરી તડકે 
સુકનનાર્થી શુદ થા1 છે એડ4ધતા ઉપવોમમાં જે મિદર નેવાડ તે 
ઉત્તમ રમદા? અનિ] સહન કરનાર સદ્મ સ્વિગ્ન સ્4૨૭ જડ, 
અતે મૃદ્ર હોડુ જેવએ સિદૂર ખાવાને મા? કગચિત# ત રાય ઢે 

ખનાનટ--સિદ્રાદિ તૈન 

૧, સિડુનાદિ તેલ -નિદર ૪ તોના ૬, ૮ તોતા ગપમીક 
તેત ૧૪ તોના તથા પાણી ૨૫૬ તોના નાખી તેનું રતમર લૈથ 


સિદ્ધ કરડુ 
ગુણ -ટણ્‌ શૈધન અતે રોપણુ સિદૂર ઉષ્ણ ઝે ચ વિસર્પ, 


કુષ્ટ કડુ અને  1તાશક છે તથા માગેના હા કાતે મા1॥ર નશૂતે 
શ્રદ્ધ કરનાર અને ચદાતે ભરનાર છે 

ઉપષોાગ સિદ? તફદોડ ઉપર બડુ ચોપડાય છે ખ“%૦૪ડું, 
ખમ દ. કુ વિમેરે ઉપર તિદૂર્‌ મારૂ શ્રમ કર છ નિર અતે 
મરી” ધીતી સાથે મેરી ખરજવા ઉપર લમાડવથી ખરજનું ખેમી 
#ત4 છે તેમ? નિદ્‌રા તેત આજણી ઉડ4ર નોપક્વાધી આજણાં 
હતી પડે દ ગિચર્ચિક ગિત્રરે અક “તના કષ્ટ ઉપર 
મિદૂર લાયુ 1 ૭ 
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સીસુ-નાગૃ ૫૪50 
વણુનઃ-સૌસાંતા કાળા તેલત્રાળા- મોટા ટડકા આવે . છે. તે 
પેત્યુ' અતે ઘષ્યુ વજનદાર હેમ છે. સ્તો, સિંદુર, મરતા અતે 
મોદાર્‌ કકરો એ બધા સીસાના ક્ષાર છે. ન- 


રૈધ્ધન તથા સારસુઃ-સીસાને અસ્તિ પર્‌ તપાવી તેનો રસ 
કરી તેં રસતે આકડાતા છીર્માં કરવો. એક દાંડલીમાં આકડાતું છીર * 
ભરી તે ઉપર સછિદર ઢાંકણુ કરી તે છિદમાંથી સીચ'તો રમ રેડવે/, 
જે વાસણુ ખુધ્લુ' શ્ાખ્યુ' તો સીસાંતા રસ છીરમાં પડવાષી ઉડરો 
અને બંદુકતી ગોનીની પેંદે શરીર ઉપર ચોટી રછુશે. માટે આકડાના 
છીરના દામ ઉપર્‌ ઢાંકણું ૮કનુ' એમટ્લુ*૪ નહિ પરન્તુ ક્ત છ્ઠિદિ 
ખુજુ* રાખી પડખે ઢંક્યુની ઉપર્‌ પણુ મોટાં વજત ચુકવાં, કર્ષ્યુ કે 
તેમ નહિ કરવાથી સીસાના નર્થી તે ઢાંકણું ઉશે અને શરીર્તે ઇશ, 
કરરે. તરુ વાર્‌ ડાર્વાથી સીમં શુદ્ધ યાય છે. આકડાના છીર્‌ વગર 
કુવાર્ના રસમાં, ત્રિશ્ળાંતા કહામાં તેમ ડોમૃત્રમાં હાર્વાધી પણુ 
શુદ્ધિ ચાય છે. પણુ આકડાતું છીર ઉત્તમ છે. ચુદ્દ સીસાંતે અમ્તિ 
ઉપર્‌ તપાવી રમ કરી તેમાં તેથો ચાથા ભામતો અપામામ ક્ષાર્‌ 
નાખી અધેડાના લાકડાંયી હલાવતો. આથી તેનુ' બારીક ચૂણું મરે, 
ચૂયું' થયા પછી તેતો આઠમે! ભામ ચુદ્દ મનઃશીલ નાખી લીંબુત|. 
રસમાં ખવ કરી ગજપુટ દેવે; તેષી શુદ્ધ નાગભશ્મ થાય છે. બે 
ચાર વખન પુટ દેવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બતે છે, આ સિવાય કેટલાક 
વૈદ્યોતા મત એવે પષ્યુ છે કે સીસું ઉકળે સારે તેતી અદર અપા 
માર્ગ ક્ષાર્‌ નડિ નાખતાં ફ્ક્ત શદ્ધ મનઃશીકષ નાંખનું. તે સિવાય 
સૌીરસાંતી ભસ્મ કરવાનો રસ્તો એવો છે કે સીસાતો રમ ચાય ત્યારે 
માથે આમલીનાં છોડીઆંનો ભુકો થોડો નાખતા જવુ અતે લે।હાની 
સીથી ધુવુ'. ફ્કત સીમાંથી ચોથા ભાગતો આમવીનો ભુકો તાખવો 
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એક પહર ધુટવાથી સીસાની ભસ્મ ચાય છે. ભાર્‌ પછી તેમાં મમ 

ભાગ મત-થીવ તાખી કાજીમાં વછી શરત સંપુટ ડરી ગજયુટ દેવો 

આથી સુટ નાગમશ*્મ ચાય છે. નામભસ્મ ધોળા અતે રાતા એવા ખે 

ગની કરવામાં નવે છે. થાવ રગ આવવાતું કામ્ણુ તત શીવ છે. 

સંદ્રેત રગની નામભમ્મમાં મન શીત નાખવામાં ,નથી આવતુ- 
ખનાવટ-3, 4ડરતવ ર્સ ર નાગભસમ. 

૧. વડવાનલ ર્સ-૧ ભાગ શુદ્ધ ઠરતાય, ૧ ભાગ શુટ 
પારે, ૧ જ સીસતી ભસ્મ, ર ભાગ રદ ગધક અતૈ ૧૬ ભાગ 
મરી એ બરા બરાગમ મેળત૧ 

૨ નાગૃભ્સ્મ-આની બનાવટ ઉપર અપાઇ ગઇ છે. 

જુજ -નામભમ્મ ક્ષય, વાયુ, ગોને, પાડ, ભ્રમ, રૃમિ, રાળ, 
મમ, પ્રમેડ, ઉધરસ, ગપ્રડૃણી, ગદશેમ, અગ્તિમાઘ, ઉદર દોષ, આમ 
વાત, રૂછ, યીર્યદોર, તથા ખર્ચનો તારા કરે છે તેમજ તે કટ, દષ્ય, 
પવિતાર, અતિ ૧ુ અતે સ્તિગ્વ તથા પોટિક છે 

અકદ્ધ તાગભસ્મના દાપ:-અશુદનામબસ્મથી ગોળા,અરૂચિ 
પણુ, ક્ષમ વિગેરે શેકો પેન ચાર છે, માટે ગોપધમાં માત્ર રદ 
બરમ વાપરવી. 

ઉપયા--નામભસ્મ એકવી કવચિતજ વપરાય છે. ધલુ કરીતે 
“આ પાનુઓનો “મયે કેટવીક ખનાવટમાં તે આવે છે. હ્ય, મેઠ, 
સગ્રડણી ત અમિમાક 5ર? તે અપાય છે તે પૈરિક ગણાય છે. 
અતે તેમે યીઈની #હે કરતાર માનવામાં આવે છે વડવાનવ રસ 
ઘીમા શેનાથી ક. 2, ચળ, બડેત, પેટના રોગ, વાડ, મદગ્તિ વિગેરે 
ટૂર ચાય છે. સીસુ વાપરું એ ઘહુજ જેખમ બરેકું છે માટે તે” 
વાપરતી વખતે દરેક કૈવે ઘ્યી?૪ સભાળ રાખવી. ને તે શુદ વપ 

રાય તો ધણી “તેતો સુક્સાની યય છે તેથી સુથ્મ, દૃછ,”રકતવિયાર 
થૂ આતે છે. 
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નાગભરમતાં અવુષાતોઃ-૫/૫૦ 3 ભાર નાગતરમ આષવી. 
(૧) 1૬, વાયુ અતે જળોદર ઉપર અ?૪મેો, લીંડી પીપર અને 
મધમાં આપવી, ક 
(3) ઉપૃદુરા ઉપર શીતળ ચીતી અતે એળયષોમાં આપવી, 
* (3) ધાતુ ક્ષીણુતા ઉપર માખણુ અને ખડી સાકરમાં આપવી, 
(૪) પદર પર્‌ વશલષેશન. ર, એળચી અતે ખડી સાક- 
૨માં આપવી. 
માયાઃ-વડવાનક રસ ગૃણું ૧ ર્તીસાર અને નાગશરમ ૧૧૦ 
ધ ભાર્‌ 
---ન્ત્સ્યક્ક્*્----- 
સુરમે 5ઇ1ણાઇ1પ51 ૦૪ 4871310333 


વર્શનઃ-સરમો! ખે નતતો. ચાય છે. સૌવીરાંજત તપા બીને 
સોર્તાનન. શૈવીરાં#ન કાળા ર્ગતો યાય છે, તયા અદર ચપ્ચકીત 
કેટટીએ દેખાય છે. તે ગ'ધ# અતે સીસાંનો સોમ જન્ય પદાર્ય છે. 
જ્રોત,જત જરા ભુ'ખરો છે અને તે ગુષુરમાં સૈવીરાંજનધી જરા ઉત- 
રતો છે. તે હિદુર્યાત તર્ફ્મી આ દેશમાં આવે છે, 

સાધન -પરમાતે બારીક વાથી તેતે ર્તા રસમાં ખરલ કરી 
જ દ્વિ તતડપ્રામાં સુકવવાધી તે શુડ થાય છે, ત્રિષ્ળાંનો કાઢામાં કિવા 
ભાંમસતા રસમાં પાચન કરવાથી પણુ સુરમે; શદ થાય છે, 

ભનાવટ -૧ રાહ સુર્મો ર નયતાષત 

૧ શુટ્ટ સુર્સે--શુહ્ કરેલ સુર્માતે અગ્નિ ઉપર તપાવી ત્રિદુ- 
ત્યાતા હીમની અજર દડો કરી ખર્વમાં છુય લડતનો, આવી રીતે સાત 
દિંગ્સ સુધી તેતે ગરમ કરરી ત્રિશૂળાના હીમની ભાવના દેડી, પછી 
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જ્યારે ખુબ બારીક થાય સારે તેતી અદર એક રેર્‌ સુરમા, ધોળા 
મરીના ઘણુ! ૨૦ તયા એળચીતા ધણુ ૧૫ અતે ગ રપીઅઓ ભાર 
ભીમમેની કપૂર નાખી તેતે ખૂખ લક્વુ* ખાદ તેતે ત્રણુ ક્વિમ સુધી 
દરરોજ ગુલાબજળની ભાવના દઇ ખલ કરવે!. છેશશે દિવસે જ્યારે 
ખિલકુસ સૂકાઇ શય ત્યારે ફ્રી એક વાલ ભીષસેતી કપૂર નાખી ખલ 
કરી શીશીમાં ભરી રાખવો. 

૨ નચનામૃતઃ-સીસુ શુદ્દ કરી તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ તપાવતાં 
તે પાતછી' (એગળેલુ) યાય ત્યારે તેતી અદર તેટવે(જ સુઠ પારે 
નાખવો, પછી તે બન્નેની બરાબર સુરમો નાખી ખુત હલાવવું ને 
બરાબર ત્રણેતુ' ચૂર્ય્‌ મળી નય યારે ત્રણૅનાં સમમ્ર ચૂર્ણાયી દશમાં 
ભાગતુ ભીમસેની કપૂર નાખી તે સઘળે ખુશ ખલ કર્યાં, જે 
અજન તૈયાર થાય તેતું નામ નયનામૃત. 

ગુણુ-ચક્ષુષ્ય. 

ઉષષાગ”-સરમો આંખતા દગ્રોમાં અત્યત ઉપપે ગી છે. સરમે 
આખના દરલ્તી અદર એટલે બધે! પ્રસિદ્ધ છે કે સુરમા સિવાય ખીન્ત 
જટલાક પદાર્યોનાં અજતતે પણુ સુર્મે! એવુ' નામ આપવામાં આવે 
છે. એ પ્રમાણે પ્યાપરીઆના અ'જતને રને સરમે! કહે છે અવે મોતીના 
અજતને ધોળા સુરમો કહે છે પણુ તેમાં આ ખરે સરમેો! આવતો 
નથી. સુરમા આંજવાતો 'ત પજતષ્ત દેશમાં ધણો છે. કેટલાક લોકે 
ફાન ખુભસુરતીતી ખાનર હરમે! ચ્યાંખમાં આંજે છે. ખુગસુરતીને માટે 
તે આંજવામાં આવે તો પણુ 1 આંખને પ્રામદે કરે છે. તેથી આંખતે 
ડક થાય છે અને પુદિ મળ ૪, કેટલ્રાક ઉંચી શતના સુર્મામાં સાયાં 
ગોતી પડે છે અને તે પ્રમાડ તેની કીંમત થાય છે. સુરમા આંખમાં 
સમાંજવાથી આંખની બળતરા, ઝાંખ, આંખતુ” બળવુ" વિગેરે શાંત 
થાય છે. જ્યારે આંખ આગળ ધૂમાડા ધુમાડા રેખાષ છે તથા દરદીતે 
પટવીક થીજ કિર્તિ પામેની દેખાય છે તેવા ઉરોર્મા સુરમે! હિત 


૧૪ 


કર્ક છે. બહુ વાંચવાથી આંખમાં યએેલી કમર્કાવતી તેથી સુધરે છે. 
સુરમા પોલે આંખની અદર ઠડો છે તો પશુ તેનો અ'ર ખીજ 
ચીજો પડવા પ્રમાણે તેના ચુળુને ક્ેરશ્ર થાય છે. સુરમાની અર્‌ 
એવી ચીત્તે મેળવવામાં આવે છે કે તે આંન#વાથી પહેલ વહેલુ' આંખ- 
માંથી પાણી છુટે છે અને પાછળથી &8 ચાય છે. «યારે આંખની 
અંદર ગરમી રહેવાને લીધે માયાતી અંદર્‌ દુખાવો થાય છે ત્યારે સુર્મો 
આંજવાથી માથુ દુખતું મટે છે. 
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વર્ણ્‌નઃ-સુરાખાર બે ન્નતતો આવે છે; એક પોખેલે તથા બીજને 
વગેર ધોએલે ધોએલે સરેતખાર ₹ગે સફેત હોય છે અતે વગર્‌ ધોએલે 
સરેખાર્‌ સફ્ેત પણુ જરા સેલે હેમ છે. એપઘધમાં ધોએલે! સરાખાર 
નપરાય છે. સુરેખાર્‌ ધોવાતી રીત એવી છે કે તેતે ઉના પાણીમાં 
ગાળવા ને જે ડળ વિગેરે ઉપર અપે તે કાઢી લેવો. પાછળધી તે 
પાણીને સ્વસ્મ શ્ાખતું એટલે સુરોખાર નીચે બેસશે. ઉપલું પાણી 
કાઢી લષ્ટન નીચે ર્હેલ સુરાખારની પાર્શ્કલિકા બંધાવા દેવી. વગર્‌ 
ધોએલ સરાખાર વાપરવાથી ઉતરી ચાય છે ને તે પીવો ઘણે મુસ્કેલ 
છે. ખત્રી લોકો તેતે ર્‌ંગવાતા કામમાં વાપરે છે. દારૂના કામમાં 
સુરાખારતો ઘરો! ખવ ચાય છે. ! 

ગુખૂઃ-મૂત્તલ, સ્વેદ્લ, અને શીતળ, “ સુરાખાર તીદ્દયુ, મતિ- 
ઉષ્યુ, વૈચક, તીખે।, કડવો, અગ્તિદીપક સ્મ, ખારો, લધુ, દાહ૬, 
સેવક, માહક અતે વાતનાશક છે. ” જે 

ઉપષાગઃ-સરોખાર સ્વેદલ હોવાને લીપે સખ્ત ન્વરની અદર 
શામ લાગે છે. સંતત્‌ જ્વર, સતત્‌ જ્વર, ફેધ્સનેદ તીદ્ષુ વરમ તેમજ 
ચમૃતૂના તીદ્રયુ વરમમાં ન્યારે તાવ અષુઉતાર ભર્યો રહે છે તમારે 


પ૦ 
નંઈ સેલ દવાની સાથે સુરખાર અપણ છ શ નીન નૈ 
ભર્યો હેય ત્યાં પીતો લાવવા માટે સુશખદવી મ કૂર દેગ 
ઈ, તાવની અદર પેશાળ ઘણોજ પે! અતે: રો ઘણ પેટન 
શશોખાર લેવાથી પેશાબ વધે છે ગતે વેથી પહ ત 
શ્વશ્છ ઉતરે છે; સથા પૅધાત્રતી અદર દાથ કમ ડયે ઝપ& 9 
કમેહ અતે તણુખીઆની અદર ડુ પાચ”. . તુ પૂકરે છે” 
વમ મૂઝકુચ્છની અંદર મએલી પેશાળની અક્ડામતત 
ડમણલ અને રવેલલ એ બળે ગરો તૈમાં હેશથી વે ર્ણ તેમ 
અંદર બહ્‌ ધોગ્ય છે, બાદ તાયતી અદર જેમ તે પતો 
નૈ તપાતે શાંત કર છે તથા દહને નેસાડે છે. મરન 
તપ્ત શુણતિ મારે તે ન્લદર તથા કમળમાં અપી ન શ 
ન હમેશાં પેશાબ નરે ઉતરે છે તૈથી પેટ ચો મ 
ન મળેતો] સંતે અ અંદર શિલાજીત આવે છે પનો. ખપ્યષું 
નથી. બાળયની અર્‌ સુરોખાર નાખવામાં કઇપણું નવ રખા 
શમધે કરે છે. તૌડ્ણ તસર ગસદથ્ક બપામ છે તારે પ 
લોહી સાધારણ રીતે તપેયુ રાપ સવાની ખોર જ 
છે તેવા દરદીને બીછ વોગ 


સાધે સુરાખારનુ” સેવન કરુ" ઉચ હ 
“અર તે ઉપપોગી છે. દમની યદિ ર પમૅડતી બને પીડિતાઈ૧વી 


“અતે તે વાપરવાની રીત નાગે પ્રમાસને ક પજ મ 


૬૦ રૂપીગાસાર સુરેદ્ખા રી 
તાખવે, અતે ઉતી અંદર અમવા તેતે ૮૦ રૂપીઆમાર ઉતા પાણીમાં 
મ રે અમદાવાદી કાગળ વે કયુ મિનિટ શખવા 
અ તૈતે દેવતાપર ગમેર, તડકે છેરેથી કવા, અદ કાગળમાંથી 
ચૌર્‌ ચાર ઈથર્ન છ કક કાપી રાખી તેમાંથી એક પ સ 


કડક ખોળ તનું ધૂપખન કરવાથી ઘરે? સખ્ત દમ તોપ તે પવ 


3૫ 


*તપ છે, ખા ઉપાય ધણે'* સર્સ છે અતે તે ૬૨૬ વઘે ગમાવવા 
નેવે છે, 

દાંતના મ'જતતી અદર સરોખોર આવે છે તેની અમરથી ગેરી 
શળ જષ છે અતે દત સાદ થાય 9, આવું મળત મોડા ધણા 
ક્તિશષ ભાલુ શખવુ' નેઠએ. 


સુરોખાર્માં લેવાના અનૃપાને!ઃ-૧ મૃત્રરૃૂગ્ક ઉપર મુળાના 
પાંદડાતા ર્સર્મા આપવો ૨ મૂત્ર છુટે છે તે 3૫રઃ-તીંખુ કોપી તે 
ઉપર્‌ સુરાખાર્‌ ન(ખી પેટ 3૫૬ ચોળનું. ૩ શરીર્માંતી ચરમી પર 
ચૃસેખાર્‌ છાશમાં આપવો. ૪ વાળા ઉપર્‌ ત્ણુ પાણા સુરોખાર લઈ 
તૈ ૮૦ તોલા ગરમ પાશીમાં નાખતો. 

માત્રા ૧થી ૪ વાઇ# 





ણ 
સુવણૅમાક્ષિક, 

વર્ઝુન-સેતામુખીના પીળા ચકચ#ીત કઢકા આવે છે અનેતેની 
અદર સોનાતી કટ#ીએ નેગું તેન્ટ હોય છે. તે ઉપરથી કોઇએ એમ 
ન ધારવુ* 8 તેની અદર સેતું છે, માક્ષિક ત્રયુ જતતું થાય છે, 
સુવર્યુમાક્ષિક, શીપ્પમાક્ષિક શને કસ્યમાક્ષિક. સુવું માસિક તાપીતદીમાં 
યાય છે. એતો રગ સુવર્ણ જેવો હેમ છે. એ કિંચિત્‌ સુવર્ણુતા 
યુણાધી સમાન છે, એટલા ભાટે સુર્ણુના અભાન સુવર્ણમાક્ષિક આપે 
છે, તાપીનદીના તીરપર્તુ” સુવણું'માક્ષિક પચરણ હૈય છે અતે ને 
કનોજ દેશમાં થાય છે તે સૃવર્ણુવર્ણું હોય છે. સવણ માક્ષિક એ 
સુવર્યુવર્ણું| કશુ રૃહિંત જડ તધા હાય ઉપર ઘસવાથી કાળાશ જણામ 
છે. સુવર્ણ માક્ષિક ખે લોઢાનો અતે ગંધકતો સવોગજન્ય પદાર્ષ છે, 

શોધન તધા માર્ણુ-સેતામુપ્મીતા કડકા લઇ ખુમ ખોડી 
કપડે ચાળી ઝીશો ભુકો કરી તૈમી ત્રીજે ભામ કિધાલુખૃ મેળવી 


૧૫૨ 


લીંખુતા રસમાં ખુબ ધુરી લેતી કડાઇમાં , નાંખી તીચે ખુબ તાપ 
કરવો! અને .લેહાની કડછીથી હવાવવુ', જયાં સુધી લોઢાતી કાઇ અતે 
ઉપર લખેલ દવા લાલ યાય ત્માં સુધી હલાવ્યા કરવુ'. પછી તેતે ઉતારી 
લેવુ'*આવી રીતે સુવણુંમાક્ષિક લાલ યાય ત્યારે શુદ્ધ થઇ-કહેવાય છે. 
શુદ્ધ થયા પછી તૈને કળથીના કવાથમાં, તેલની અદર અમર બકરીતા 
મૂતની અદર ખર્લ કરી ગજપુટ દેવાધી શુદ્દ .સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ 
થાય છે, ખીજી એવી રીત છે કે સુવર્ણ માક્ષિકતુંચૂર્યું કરી કળયીતા કાઢામાં 
“છાશ અતે બકરીના મૂત્રમાં નાખી ચુલા ઉપર્‌ લેખ'ડના વાસણુમાં 
રૂખી તેમાં ધુ'તા જવું એટ્લે ભસ્મ થશે, ખીજી રીંત એવી છે કે 
સુવણુંમાક્ષિકનું ચૂ્ણું કરી કલેડામાં ધાથી નીચે તાપ કરરી લીંખુતો રસ 
નારવાર્‌ નાખતા જવું અતે લોખ'ડતી ઢડછીથી કે લોકના હાથાથી 
છુટતા જનુ. એમ-મે પહોર સુધી કરી પછી વાસણુ ભાલ થાયએટલે * 
જણુવુ* કે તૈયાર યણ. ચોથી રીત એવી છે કે માજ્ષિકતા ચોથાભાને 
ગધક લધ માક્ષિક સાથે ખશ કરવો, પછી એર'ઠીઆના તેલમાં 
શુટી ટીકડીઓ કરી શરાવસપુટમાં સુકી ગળપુટ આપવ. શીત 
ચે કાઢી લેવુ* એટલે સિંદૂર સરખી ભસ્મ યશે, સુવર્ણુમાક્ષિક બકરીના 
મૂત્રમાં કિવા તેલમાં અથવા કળથીના કાઢામાં દિવા છાશમાં “અલ કરી 
ગજપુઢ આપવાથી ભસ્મ થશે. 
શુણુ-સુવર્ણું માક્ષિક રોધક અતે પ!ટિક છે. “ કડુ, મધુર, શીત, 
મોગવાહી, ₹પ્ય, ચક્રુષ્ય અતે રસાયન છે. મેદ, અર્શ ક્ષષ, કુછ, 8૬, 
પિત્ત, લીંગવર્તી, કઠરોગ્ર, પાંડ્‌, મેડ, તિપ, ઉદર, ગોજે, ચળ અને 
ત્રિદોષ નાશક છે. 
ખનાવટ-3. સૃવ્ણુ માક્ષિક ભસ્મ, ૨. ગર્ભ વિતોદ રસ. 
“ જૂ, સુષર્ણમાક્ષિક ભસ્મ-આતી બનાવટ ઉપર અપાઇ ગઈ કે. 
૨, ગર્ભવિતા$ રસ-સુવણુંમાક્ષિક ભરમ ૪ તોલા, દીંગળો ૪ 
કોલા, સંદ 3 તોવા, મરી ૩ તોલા, લવીંગ, 3 તોલા, નવી 3 


યૂપં3 

તોલા એ સવે'તે પાણી સાથે મેળવી બબે રતીની એક એક ગોળી 
કરવી. 

ઉપપાગ-પોઇિક તરીક તેના યુણુ ક્ષેખ'ને મળતા છે. પાંડુ 
રમ, મૂરે, જળેદર,-શેશ્‌ તથા નેતરોગની અંદર તે ઉપપેગી છે, 
અને જે.જે «ગ્યાએ લેક આવવુ' યોગ્ય લાગે તે તે જગ્યાએ સવણું- 
માક્ષિક પણુ અપાય છે. જીણુ'મેઠ, અશ અતે કુષ્ટ નિમેરેમાં તે 
મિપપોગી છે, ગુવર્ણુંમાક્ષિક ભસ્મ અતે ગળે સત્ત ક્ષમશ્ાગે મેળવી 
તેની ગોળી કરી ક્ેબથી જર્ણુંપ્રમેહમાં ધણો સારો કાયદો થાય છે. 


*. સુવણુંમાક્ષિક એ રેોપધદ પૌષ્ટિક દક છે અને તેટલા માટે બીજ 
શૈષ્ટિક દવા જેવી કે પારો, અત્રર્ખ વિગેરેમાં મ્મેઇીવી અપાય છે. 
ગર્શ્િણી સીના કેટલાક-રાગમાં * તેમજ કમરૈતવ સ્ત્રીના ગર્ભાશય 
જ્યારે નમળા પડી ન્તય છે ભારે વખતો વખત ગર્ભપાત યવાનો 
સવ ર્દે છે તથા કસુવાવદે ચાય છે. સુવર્ણુમાક્તિક આવા દરદીને 
ધણો ફાયદો કરે છે, ધણુ' કરીને આવાં ધરની અદર ઉપદશતો 
શક જાય છે. અતે ગર્ભવિતોદ રસ નામતી બતાવટમાં છીંગળાનો સારે 
ભામ આપવાથી ઉપદ્‌રશતી અતેક વિકૃતિએ ઉપર્‌ તે ખાસ ઉપષેમી 
છે. કમકીવતી અમર ઉપદશ અમર્‌ તે બન્નેતા સયોગથધી કે ગમે તે 
ડારણુધી ગર્ભપાત ચતે હે।ાય ત્યારે પણુ ગર્લતિનોદ રસ વાપરવા 
કહેલ છે, સાધારણુ રીતે પ્રાઈ પણુ સંતે કસુવાવડ થતી હોય ખતે 
બઓજુ' કાંઇપણુ કાર્ણુ ન મળ્યુ' હોપ તેવા અનિશ્રિન રસ્‍તામાં ગભ- 
નિતોદ રસ પ્રશરત છે. 


સોનામુખીને મધની અજર્‌ વાટી આંખની અદર્‌ આંજવાષી 
ખાંખનું કુલું કપાષ છે; 

સુવર્ણ માક્ષિક અતુષાન*--સવર્ષમાક્ષિકતે ત્રિયળાં, કડુ, 
શ્રી અને ધી એ અનુષાન વોજવાં. પ 


$પ 


અપાવમાક્ષિક રાપઃ--અપાવ માતિક અગ્તિમંદ, ખક 
હાનિ, નેત્રરોગ, ગુણ વિગેરે ઉત્પન, કરે છે માટે તેતે ખરસાર રીતસર 
શોધ્યા પછીજ ઉપયોગમાં લેડું. 

અશુદ્ધ માક્ષિક દાપની શ્ાન્તિઃ “-ાળથીનો ઉભા અમજ 
દાડમની છાલતે પાણીમાં વાટી પીએ તો અજુ સુવણુ માક્ષિક દયથી 
મુકત થવાય છે. 

માત્રા.--સુવર્મ્‌માશિક લસ્મ 4 યી ૨ વાલ, ગમવેતોદ રક 
૧ થી ર્‌ રતીભ્રાર. 

પષ્યઃ--ગર્ભવિતો$ રસ ચાલતો હધય તાં સુધી તેસ, રમું, 
ખટાઇ વિમેરે ખુ' નહિ ને ધી, સાકર વિગેરે પદક ખોરાક લેયેઇ, 





સોનું ૦૦%” 

તર્ણુત---સેતું દેશી ઔવધિમાં એક ઉત્તમ ઔષધ ગણામ છે. 
ઔષધમાં સોનાતો વરખ તયા તેની ભસ્મ વપરા છે. તેમજ બીજ 
કૂમ્થીક માતાઓમાં સેતું આવે છે. ઔરધતી અદર જેખ્ખુ* સોળ 
વાપરવુ” નતેઇએ. તેની અંધ રૂપાને કે ત્રાબાતે એશ હેવો જઇએ 
નહિ, નોનાતાં બારીક પતર લઈ હરથુતા ચામડાના બેવડમાં નાખી 
મોગરીથી કુટી કુટીને તેના ગતૃ પાતળા પતરાં કરવામ્યું ભાને છે. 
તૈતુ' નામ વર્ષ. 

* રોધન તથા મારણુ“--પોખ્સુ' કુદન લઇ તેતેતપા કાંછમાં, 
તેલમાં, કનધીના ધ્વાથમાં, ગોમૃત્રમાં અને છાશમાં દડ કરી શુદ્ધ 
પાણીથી ધોષ નાખવાથી શહ સોતુ' થા ૪. રૌતાર્તાં શુહ કરેલા 
ચોખ્ખા પરતા લળ તેમાં,ખે ભાળ પારે તાળી સીંબુના રસની અધર 
ખુખ ધુજી તેતો ગેળો કરવો અતે તે શોળાના વજન પ્રમાસે ગધા 


૧૫૫ 


કપ અરધો ગધક એક શરાવતી દેર મૂકી તે ઉપા તેં ગોળો 
મૂવો બતે અર્ધો રહેલે ગંધક ઉપર નાખી તે ઉપર બીજુ શરાવ 
મૂષી કપડ માડી કરી ૩૦ અડાપાં છાણાતે! તેતે તાપ દેવે, દંડુ માધ 
[મારે મહાર કાઢી લેવો, એ પ્રમાણે ચદ વખત મરવુ એથી શુદ્ધ 
સુંવરું ભસ્મ મરો. 

(ઉ) સેનાતા સોળમા ભાગે સીસ લેતું. સોતા અતે સીસાને 
મજખુત મુસર્મા ઘાલી દેવતા ઉપર મૃષ્ટી રમ કરવો, ખરાથર્‌ રસ 
મમાં પછી ગાળી લેવુ'. ટાહું' પડલા પછી તેતે ખાંડી ખરીક ચૂષું 
કેશ્વું, તે ચૂ્યુતે ખલમાં તાખી બીત્તેરા કે લીંબુના રસમાં એદ 
ક્વિસ ખલ કરવો. અતે પછી તેતી લુગ્દી કરવી. લુમ્દીના બરાખર્‌ 
વજતે આમલ સારો ગંધક લેવે, તેનુ' બારીક ચૂર્ણ કરી તેમાંથી 
થે ભાગતુ' ત્રૂજુ લઇ પેલી લુગ્દીમાં મેળવી ખષ કરવો તે તેતી 
લુમ્દી કરવી, પછી ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાષ્રુ ભસ્મ બનાવવી. 

(3) પારો તથા આમલસારેો ગધક સરખા વજને લઇ લેતુ” 
ચણું ડંચનદક્ષ (ઝીંગુઅ)તી છાલના રસમાં એક ક્વિસ ખલ #રવુ' 
એટલે કજ્લી સરખુ” ચઇ જશે, પછી ગ બનેતા વજનથી ચાટ ગણા 
વજનર્નાં શુદ્ધ કરેલા નાનાં પતરાં લઇ તે ઉપર લેપ કરવે!, પછ 
કયન જક્ષતી છાલ વાટી તેતી લુસ્દી કરવો. તેમાંથી અર્ધી લુગ્દી 
એક ચજખુત સમુસમાં ભરી તે ઉપર સોનાતાંપતરાં ગેઘવી બાકીતી લુગ્ટી 
ઉપર મુકી દભાવવી, પછી બક સુસ ઉંધી પાડી તેની સાંધતે આજુબાજુએ 
પરતો કપડમારીતો મજષુત લેપ કરી થશ ચઢાવી તેતો ગોળાબનાવવે!, 
પછી તેતે માડીના મજખુત ચપણુમાં સુકવો, તેના ઉપર બીજું ચપણું ઉષું 
પડી તેતે પણુ ક્પડમાટીની મુદ્ર કરી સુકવનુ- માટો પ્રખર અગ્નિ 
“કાણાતો સળગાવવા અને તેતી વચમાં એ સ"પુટતે મુકવો, અપ્તિ 


ઠડો પદે કે સંપુટ કાઢી લેવો, એ વિષિથી સુવર્ણુતી ઉત્તમ નાતીવી 
શસ્મ ધાય છે. 


યપદ 


. (૪) મનશીલ અતે સિદર સરખા વજને આકડાના દુધમાં ખલ 
કરી તેને તડકામાં, સકવવુ”, ખે મુજભ સાત પટ આપયા; પછી સેના 
ની બારીક કરયા અને તેના વજતે ઉપરના ચરણની લુગ્દી લઇ બન્નેને 
બલ કરી ગેળો ફર્વો. પછી એક મજબુત મુસમાં તે ગેળે સુકી 
તૈતે અગ્નિમાં ગોઠવી ધીમે ધીમે ધમણુથી છૂંકવુ. જ્યારે સોનાને! રસ 
થાય ભારે ગાળી લેનું. ફરીથી તે મોનાતી કરચ અને તેતા વજતે 
ઉપર્‌ લખેલું મતશીક્ષ અને સિદ્રરહુ ખલ કરેશુ' ચૂર્ણ સાથે મેળવી 
ખલ ફરવે] અને ઉપર્‌ લખેલી રીતે મોનાતો રસ કરવો ગે રીતે ત્રણ 
વખત કિવા પાંચ વખત કરવાથી ગે!તાતી ભસ્મ થાય છે. _ ી 

, ઉ) સોતાતાં પતર કરી તેતે કણુતર અથવા ગરધડાતી હગારનોં 
સારી રીતે હૈપ કરી તેતા વ્જ્તે આમકસારા ગકકતું ચૂર્ણ કરી, 
તેમાંથી મઢેડીતા કોડીયામાં અડધે નીગે પાથરી તે ઉપર સૌતાતાં 
પતરાં મૃક્વાં, બાકીનો ગધક ઉપર્‌ પાથરી બીજુ' શઠીમુ' ઉંધું હકો 
સપુઢ કરવો, તૈતા ઉપર કપડ માટીનો લેપ કરવો. પછી તેને સુકાવા 
રનું, સુકાયા બાદ છાણાં વચ્ચે પેવર સપરટ મૃ સળગાવી દું, અગ્તિ 
ગામનાં મોર્ટા પાંચ છાણુતો કસા છે, એ પ્રમાણે ઉપરના વિધિથી 
નવ પુટ આપવાઃ દશમો મહાપુટ ઉપર્તી વિધિપૂર્વક ત્રીસ છાયૃતિ 
આપવા એટલે સવણું શરમ થરો. 

ખતાવટ:--3૧, સુવર્ણ ભરમ ૨, સવણ માલિતી વસંત ૩* 

સુવર્ણુ પર્પઠિ ૪. ર।%/ ખગાંક ૫. હિરશ્મ ગર્ભ પોટલી રસ ૧, પૂર્ણ 
ચ2ાદ્ય રસ. 

૧. સુવર્ણ ભસ્મઃ--આની બના1& ઉપર અપાઇ ગઇ છે. 

સુવર્જી માલિની વસતતઃ--સોતાના પાનાં ૧ ભામ, હીંગનો 
૩ ભાગ, ખાપરીઓ ૮ ભાગ, એોધી ર ભામ, મરી ૪ ભાગ, એ ,, 
ખૂધોતે માખશુની અંદર્‌ બેમાં કરી લીંશુતો રસ તેતી અદ નાખી 
ન્યાં સુબી મોનાનાં પરમાણુ અદશ્ય થાપ «પા સુધી ખુબ છુટું. 


રપ્ડે - 


3, સુવર્ણ પર્પકિડ--સોનાતો વરક એક લાગ, શુદ્ધ પારે 
“આ! ભામ, શદ ગધક આડ લામ એ શયનાને લોકની કઢાઇમાં થી 
લમાડી એકત્ર કરી નાયે જરા તાપ આપવ, રમ થાય કૈ તરન 
કણૂાતા ભૃકા ઉપર્‌ કેળનું પાન મૃછી તે ઉપર ર્મતે હોરી દેવો, ઉપર 
ખીજઠું પાત મછી તે ઉપર્‌ છાણાતો બતા નાખતો. જ્યારે પોતાતો 
મેળે દરે ભારે તેના શની ગએવા કપા ઉખેડી વેવા 

૪. શજમૃગાંક:--પારદ ભસ્મ ૩ ભામ, સુવણ્ુ ભમ્મ ૧ 
ભામ, અખસ્ખ ભસ્મ ૧ ભામ અતે મન શીલ, હરતા અતે ગધક 
એ ત્રરો શુદ્ધ કરેલ, બબે શામ એ સવળાતે લેમાં કરી ખૃત્ર બારી? 
કરી લકવા, પછી શેખની અંદર તે ભરું ટાણું ખારતે બકરીતા 
ઉધમાં વાદી તે વડે શખનતી સ્ુખમુદા બધ કરડી, પછી તેતે શરાવ 
સપુશકરી ગજપુટ દઈ દેવો દડ થાષ યારે ઔષયવને બહાર કાદી 
ખમ લવવું, 

પ. હિર્ષ્ય ગર્ભ પાટલી રસ--ચાર ભામ પારા અને 
ચાર ભામ મોનાના વરખના બારીક પતરા લદ્ઠટ તે ભન્તે બાળર 
મેળની તેમાં બાર ભામ ગંધક નાખી તેતી કડી કરવી. પછી તેમાં 
૧૬”શામ મોતીતી ભસ્મ, ૨૪ શામ રખ ભસ્મ અતે એક ભામ 
યક્ણુ મેળવી તે બધાતે પાકેલા લીમડાના પાનના રસમાં ઘુટવા અને 
તેતે! ગોળા કરી શરાવ સપુટથી ગજપુટ ૬૪ દેવો. પોતાની મેળે ઠરે 
ઘરે કાઢી લઇ લદી રાખી મક્યું જે તૈયાર થાય તે “ હિર્ધ્ય ગબ 
પોથવી ર્સ. ” 

૬. પૂર્ણચ'દ્રોદ્ય ર્સ*---સોનાતે! ચોખે વરક ચાર તોલા, 
શ્રુહ્ધ પારો ૩૨ તોલા અતે શુદ્ધ ગધક ૧૪ તોલા લઈ તેમની ક્્ટુલી 
કરવી, બા કરૂુલીને રાતા કાપૂસતા રમમાં ( ન્‍નસસ ) અને કુવારતા 
રસમાં ખલ દર્વી અતે સુધ્વડી. પહ અમત શાશીમાં આ દજીવી 
નાખવી. બહુ તો તે અર્ષો અધ શીશી બરડ આખી શીશી ભરવી 


શૃપૃ૮ 


નહિ અતે તેના ગળા સુધી કપડ માટી કરી વાતકમત્રમાં તે શીર 
ગૂઇ તાપ આપવો શીશી ઉપર ચાકતે! છુચ મુકશે શરૂઆતમાં ધી 
તાપ આપવો અને પછી વધારવો! એહ્ામાં ઓછા ત્રણુ પ્રદર્‌ સુધ 
તાય આપનાતી જરૂર છે. ઘે!દી વાર પછી ખુચ કાટી લેવે! આ 
ગંધક શીશીતે મોઢે બશ્યા કરે છે જે જમાવ શીશીતે ગળે જમે ૫ 
તે ચકોલ્ય પડી તે રીશીમાધી ચરોલ્ય કાટી એક તોતા ચરોદ 
ઘછૂરાસ કપૃર, 'યપગી, મરી, લરીંગ, ર& અતે પીપર દરેક ચય" 
તોલા અને કર્તુરી ફકત બે વાવ મેળવતી, અને તેની બને વાવ્ત 
ગમી કરરી આ ગોળી નામરતેવના પાનમાં લેરી 

જુગ --પટિક અને રોધક 

ઉપયાગ --મોતુ પ્રિ માટે બડુ વપરાય છે ક્ષયની અ1ર 
તેમજ કર્‌ ઉધરમતી અદર, *વગસ, ૬૫ તથા છાતીના 
દર્દોમાં થાળી ક્યરોનીતે તે ધણુ સારૂ છે ક્યાવી 
શકઆતમાં જ સેતું યોગ્ય રીતે આપવામાં આવે તો તેજી 
ક્ષય અઢકે છે ક્ષયરળા દરતે સેતું આપવાષી રારીમ્માં કૈનત આડે 
છે અન રારીરનુ વજત ધવ બંધ થાય છે, કળતર વિગેરે મટે છે, 
તથા શરીર સતેજ રહે છે ક્ષવની અદર્‌ સુવણું'માતિની વમત, ર77 
ઝમ તેમ બાત કેટનઉક જષ્ટિક પ્રરોગો કે જેમાં સેતું આને 
છે તે વાપર્‌4 સારા છે બોનાતી દરેક ખતાતટ તપીને આપવતી છુ? 
ન્છે એમ્લુ# નકિ પણુ કાચુ” સોનુ આપનુ પણુ ષેગ્ય છે કાચુ ચોળું 
વરકતા રૂપત્રા ગયરાય છે, મોતા વરક માખણ, સાકર તઘા મધતી 
સાધે આપવાથી જ્યું ભ્ધર્મ તયા ક્ષર દમયાય છે જે દર્‌દોતે બડ 
શ્યામા લોવી પડતું હોત તયા શરીર ધણુ ક્ષીચુ પડી ગયુ હૈય તૈશત 
#રૃદીતે મતાર વરક ફાયદો કરે છે, મોડા ધયા લસ સે!તાવે ૧૩ 
તેનાથી હ જ્ણુ 42 અદ છે 


પપ 


મમજના વ્યાધિ, અપસ્માર, મગજની કમકવતી, મમજતુ બારે 
દ્હેવુ' વિગેરે મગજના છયુવ્યાપિની અજર સે!નુ' સાર્‌' છે, તપુંગક- 
પૃણાતે માટે તથા વીર્યઆવતે માટે સોનુ” અકસીર ઉપાય ચણ છે, 
કમરનો દ્ખાવો પમનતી કળતર, વીર્યતું પૂત્ર માર્ગની અદર ઝરવુ' 
તેમજ નપુસકપણાથી થના દરેક થિત્હતી અંદર સોનુ' ઘણે! કાધદેો 
કરે છે. મૃ્ગાક અતે ચરોદય નામતી બનાવટ આ દર્દીને મારે અતિ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. નપુસકન્તતે માટે ચરોદયતી સાધે કરતુરી વીગેરે 
ઉપ્શુવીપે દવાગા ખેવજવામાં આવે છે અતે તેથી મમજ તર રહે છે, 
સીતે વઠતુદોષ, પદર અતે બીજ્ન કેટલાંક ઇર્ણુંગર્ભાશયનાં દર્દમાં સે!તુ 
અપાય છે, 


સન્તિપાતતી અજર તમાં ખીજ કેગ્લાક ત્રિદેધજન્ય ચિન્ઠતી 
અદર સેોનાતુ' ઉશાનેવ પાણી પીતાથી ફાયદો થાય છે. જયારે શરીર 
મ્રીણુ થઈ નય છે, દરદી બેભાન હોય છે, મોઢા ઉપર તત્દ્રા ભરી 
હોય છે અતે દરદી બડબડયા કરે છે ત્યારે હિર્શ્ષગભ'નો ઘસારો 
પીપરની ચાવે આપવાથી દરદી સચેત યાય છે અને કેટલી૬ વખત 
ધેમુહ્િવાળે દરદી વાતો કરતો આપણે જેઇએ છીએ. 

જે %ણુંજવર્તી અ'દર કમકવતી ઘ'શ્‌ી'# વધી ગળ તેમાં 
સેતુ ધણે: સારે ફાયદો કરે છે. વણા દીવસના અતિસાર, સહલી 
તથા જશું રકતાતિસારની દર દરદીના શરીર ઉપર જ્યારે શૈ થઇ 
આવે છે તષા દરદી ઘરે! કમરકોવત યએલો માલમ પડે છે ત્યારે 
સંવચું પર્પિ આપડી મેગ્ય છે. સાધાર્યુ રીતે દરેક પર્ષટીઓ સશેફે 
અતિમાર્ની અદર અપાપ છે. ત્યારે શોષ હોય ત્યારે પર્ષટીવાળી 
દવા આપની એવે! નિયમ છે. બાળકના શોપ રમતી અદર સેતું 
ધણ્‌ ઉપષોગી છે. છેદકફૂ જ્યારે ગળતુ જ્વય છે, તેતા સ્નાયુ શિથિલ 
ચાય છે, માંસતા સેા ગળવા તથા રંડી. વિમેરે ટેકાણાની ચામડીને: 
આપ 9૯ માણુસની પેઠે ગળી ગએસે! હેય ત્યારે દરદીતે સોનુ' આપવુ” 


૨૬2 


ઉચિત છે, જે સ્રીગાતાં ધાવણુ ખરાબ હોય છે તે સતાં બાળકને 
માતુ આર્પવુ' એઇએ. તે તેનાં અશ્યિતે £& 3ર છે તથા બાયે! વધારે 
છે, યહ રેમ ઉપર પણુ સેતું બહુ .સરસ છે. જર્ણુંધરમેહ, હરતકિયા, 
અમર્‌ બાં'્ન ગમે તે કાર્સાતે લીધે જ્યારે કમકૌગતી ચાય છે ત્યારે 
સે'ઝું આપગુ મોગ્ય છે. સેનાની ર્ત્તાગિરિ નામની ખતાવટ નવીન 
જવરની અ'દર ઘણી પ્રશસ્ત છે; તેથી ગમે તેવો સખ્ત જવર્‌ હોય 
તો તે પણુ અટકે છે, ઉપરથી મૃમતુ' એસામણુ ને ભાત ખવાય છે 
સુરણુભસ્મ હૈડકીમાં ફાયર કરે છે, અતે ખસમ કરીને ત્રીદોધ અવ* 
ર્થામાં જે હેડકી થાય છે તેમાં તે ઉપપોમી છે, ગલમડતી અ*ર્‌ 
હુવર્ણુ અતે લેહ સાથે અપાય છે. 

“માવા-પુતર્ષેમસ્મ ૧થી ૨ રવી, સુવણું માલિની /#વમ'ત ૧થી 
૨ રતી. સવણુપર્ષટિ ૬ વાવ, રાજ કાક ૧થી ૨ રતી, ઠિરણ્યમર્સ 
પોથવી રગ એક ધસારે!, પૂયુંચ“હેદય રી ૨ રવી. 

અનુપાન અને પથ્ય-સૃવણુતસ્મ, ધી, માખણુ અતે સાકર 
સામે, વમ'ત માલિતી મધ અતે પીં ર સાયે આપવી; રાજમમાંક 
દમ પીપર્‌ અતે ૨૯ મરીતા દહયાતા ચય સાથે, સવર્ણુની બનાવટા 
બતી વખતે ધી, $ુધ, વિગેરે પૈષ્ટિક ખોરાક ખાવે। તથા તૈવ,મરચુ, 
અતે ખટઃઇથી દર રહેવું. 





જન્------- 
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વર્ણન-સોમવ એ સગ ઝેરી દવા છે. ગળરમાં જે સોમલુ 
મળે છે તે ગે નતતો થાય છે. એક તદન સહ્ેદ આવે જે અતેખીને 
રૃત્‌શ પર્‌ થાવે છે. સોમને અવી સખીઓ પણું કહે છે. તે વેય 
વાતે લાઇસન્સ આપવામાં ઓવે છે. ફીણુકૃતત “કરવાવાળા બા કેર 


૧૬૬ 


બીન્નને ખવરાવે છે, તેન! ઝેરતી અસરષી માણુસ પ થી ૧૫ કલાકની 
અદર્‌ ચજરી #તય છે. સોલ ત્િસ્વાદ * હોવાથી ગમે તે ખોંરાકની' 
ચાવે સહેલ્ષાધથી મેળવી રાકાય છે. વૈદ્યાએ પણુ સે[મલવાળી દવા 
વાપરતાં ઘણી સાવગેતી રાખવી ન્ેઇએ છીએ. આગળ તે આપણા 
રૃશમાં આટલં બધું પ્રસિઠ્ ન હતું પગુ હાસમાં તે બહુ વપર્‌ાષ છે. 
સ'સ્કૃત ભાષામાં તેતે શખવિષ, ફેતાસ્મ ભસ્મ અમવા દારૂમુચ કહે છે. 
શેોધનત-સોમલતે લીંતુના અથવા કેળના રસમાં રાખવાથી તે 
શુદ્ધ થાય છે અતે શુદ્ધ સોમતવ ઔષધ તરીકે વપરાય છે. 1 
સેપમલની ઝરી અસર-ઝેર તરીકે સોમલતો ઉપવોગ થવા 
પછી એક કલાની અડર્‌ તેતી અસર જાઇ રહે છે અતે જે તેતી 
ધભી પેટી માલા આપવામાં આવી હોય તો તેનાં ચિન્ઠ તરન જણાઈ 
આવે છે. તે ખોરાકમાં અગર્‌ પાન વિગેરેમાં અપાય છે. તેથી દરદીને 
તર્ત# ળેચૅની ચાય છે, મોળ આવે છે, ઉતરી થાય છે અતે પેમ્માં 
સખ્ય વાઢ ઉપડે છે તથા બળતરા થાય છે અને પેટ ઉપર્‌ દાળ્યું 
ખમી શકાતુ નથી. પેટની અદરતે દુખાને! ધીરે ધીરે વધતો જય છે 


* અતે ઉલટી ઘણી સખ્ત ચાય છે તથા ઉત્રીમા લોહી પડે છે, તરત*# 


દરદીતે ઝાડો થાય છે, સખ્ત આકડી આવે છે, ઝાડામાં પણુ લોહી 
પડે છે, પાચ્રીની તર્સ બડુ લામે છે, ક*ઇંપષ્યુ ચીજ પેટમાં જવાધી 
ઉત્તટી આજે છે, ગળાંની અદર તખ્ત બળતરા થાય છે અતે ગળે 
કાઇ દાબતું હોય એમ દર્દીને જગાય છે, તૃષા! વધતી જાવ છે, 
શરૂઆતમાં “રા શરીર તપે છે, પછીધી પરમેવો આવે છે અતે 
શરીર &ડુ થવા લાગે છે. નાઠી ઘણી બારીક, ઉતાવળી અને તેથી 
શ્રાસ પૂરો લેવાતો] નથી, વશી આંખતી ઉપર લે!ડી ચઢી આવે છે, 

4 તાદળજાના રસમાં દોવાવજા વડે મદાગ્તિ ઉપર્‌ સોમલ એક 
સ્તિસ પયત કર્વે! એટલ પણુ રુદ્દ યાર છે, તાંદળ”્તની જગ્યા કાંજી, 
નકણુખાર, અયવા ગાયનું દૂધ પણુ વાપરી સકાય. 





જ શૃદ્ર 


પીશઞાખમાં બળતરા થાય છે અને લોહી પડે છે. બહુજ ઝેર્‌ ચઢયું 
હાથ તે વખતે દરદી અતિ દુખી હેય તેવી રીતે અફાળા માર્યા કરે 
છે પણુ થોડીજ વારમાં તે બેભાત ધાય છે અતે પછી તરૃતજ મરણુ 
પામે છે. 

ઉપાય*-એકદમ ઉવટી કરાવડી, રાઇતે! ભુકો ઉતા પાણી સાથે 
પાવો; ગળામાં આંગળી નાખી ધસવાથી પણુ ઉતરી ચાય છે. જે ઝેર 
અપાષે ધણીવાર થઇ હોય તો. એક્દમ આકરા રેચ આપવો. આશરે 
પ તોલા વિવાયતી એરડીઉ તેવ એકદમ આપવુ*. ધીતે ઉતુ' કરી 
પાવાથી ઉલ?ી થાય છે, તેમજ ઝેરતો! કાંઇ પણુ ભાગ તે ધીંગી અદર 
વીંટવાદ નીકળી આવે છે, કળીચુનાતું પાણી, તેમજ ઇડાતે! સફેદ રસ 
પણુ પવાય છે. દરદી તદન બેભાન થઇ નતા લામે*તો તેતે સતેજ 
કરવાને ઉષ્ણુ વીર્ય. દવા આપવી. 

છુર્ણ ઝેરી અસર“ ઔષધ તરીકે સોમલ દરરોજ થોડું વેડ” 
આપતી વખતે જે દરદીની યોગ્ત સભાળ લેવામાં ન આવે તો તેની 
જર્ણું અસરના ચિન્હો મળી આવે છે, તેમ મારી નાખવા માટે 
ગોમવની વોજત( કરવામાં આવી હેય અને તેની માત્રા એઈ રટી 
પૃ હોય તે! પગુ આવાં ચિન્ઠ મળી આવે છે. 


ચિન્હ:-આખેઃ લાવચે'ળ યષ્ટ આવે છે. તેજ રહત થઇ ચકતુ ગથી. 
માષામાં બળતરા થાય છે, અતે નાકમાં પણુ અગ્તિ અગ્તિ થઈ રહે 
ષે; નાક ગળ્ય. કરે છે, અને આખા શરીરમાં બળતરા લાગી રહે છે, 
%ટલીક વખતે રારીરમાં ઝીણી ગીણી ફેોડવી ઉપડી આવે છે, અતે 
તેમાંથી સફેત વરણુ ચીકટ પાણી નીડળ્યા કરે છે. વખતે આવા ફ્ેયા 
જુટી જય છે અતે લાં ખાડા પડી «ય છે. આવાં છિદ્રો મુખ્યત્વે 
કરીને હધેવી ઉપર્‌ અને પમતે તળીએ વધારે નેવામાં આવે છે અને 
વૈધ્રો બુવથી તેને વિચચિર્પ્ા ના બેદ ગણે છે. હાથ પમમાં ઝપમૃઝષયુ્ટ 
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અતે મ ઉપર્‌ બળતશ થાય છે. તથા જભ લાલચોળ અતે આળા 
થઇ રહે છે વખતે વાળ ખરી પડે છે અતે આખા શરીરની ઉપત્વચ્‌ 
ઉખઠી #નય છે, કૅટવીક વખતે પેશ્ાકમાં દાહ થાય છે. આ ચિન્હ 
જણૂાય કે તરત# સે મવતે! ઉપયોગ બંધ કરવે!. 


સોલ વાપરવામાં રાખવી જોઈતી સાવચેતી*-સોમવ 
વાપરવા માટે પેઢની અદર કઇ પયુ બાદી હોય તો તે દર થવી 
જેપ્એ, તે/વા માટે પિતાયતી એર ડીઆતોા સાદો જીવાય આપવે, 
તેવી માતા જમ્યા પછી તરતજ આપની. ભુખે પેટે કદિ આપડી 
નહિ તથા તેની શાથી ઓછામાં આછી માત્રા આપડી. સોમલ અપાતુ 
જેય તયા રુપી દરદીને દરરોજ ખે વખત જેનો અતે બરોબર નિયમિત 
વખતે દગા અપાય છે કે નહિ તેની બરબર તપાસ રાખડી. ને આખ 
તથા પોપચા સુજ્યા હેય અમર અખે ગર્‌મી ચઢી લાવચો 1 યઇ ગપ 
હેય તો સોમવ બ'ધ કરવો અતે મોગ્ય વાગ્ણુ આપતુ”. કદાપિ છાતીમાં 
ચર્‌મી જણાય અને તેથી ઉડરસ ઉપડી આડતી હોય અપર નાકમા 
ગરમી જણાય તો પણુ સામત એક્લ્મ બધ કરતો નદીએ. તેમજ 
પૅમામમા બળતરા યતી હોય અમર્‌ પેશામ થોડો અતે લાક્ચેળ 
ઉતરતો હોય સારે તેમજ ઝાડામાં પરુ કાઇ બળતરા યતી હેય સારે 
સેમમનો ઉપમોગ બધ કરવાની જરૂર છે ફોઇ પણુ મર્ષ સ્યાતમા 
નીદ્ચુ વર્મ હોય ત્યા સુધી સોમલ આપતુ" નહિ. છ્શ્ુવ્યાપિ થાય 
«યારે સોમવ આપને મોમ છે સોમનની માત્રા પખવાડીઓઆ સવી 
આપ્યા પી તેનો ઉપયોગ ખે ત્રણુ દિવિસ સુધી ખધ રાખવો અતે 
તે દરમ્યાનમાં તેને એક સાદો જવાય આપવે.. 

અનતાવટ ૧. જવર મહન્ત ર્‌ દારૂ થવાગત ૩,સે!મલની ગોળી. 

૧ જવર ખ્રહ્માસ-શ&્ટ સખીઓ લઇ તેતે ગોમત્રની અર્‌ 
શ્રગુ હિમ સુધી પયાળી રાખતો ને પડી એક દિવિમિ સૂધી કુભીમ્યાના 
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રસમા પક્ષાળવે. આવી રીતે પલાળેલા રુટ સોમલતે ઠડા પાણીથી 
ધેઈ તાખવે! અતે તેતે બારીક વાટી એસડતી અદર જાપરવે. 


(કક્ષીમ્ખાને સંસ્કૃતમાં કુલાહવ કહે છે. તે ખહુધા ભીતી જગ્યામાં 
થાય છે. તે આહ્મીની જતની ,પેદાજ્ષ છે અને તેના પ્રતિતિધિ તરીકે 
*ઉી વપરાય છે.' તેતો શુણુ શીતળ અને ચાહી છે.) ! 

૬ દારૂ બ્રહ્માસ્સ7, :- રાહ સોમલ, હીંગળે, ધ'તુરાનાં ખી, લીંડી" 
પીપર્‌ એ બધાતે સમભામે લઇ લીંછુના ર્સતી અદર તેની ગોળીએ 
વાળવી. 

૩- સોમમલની ગાળી :- એક ભાગ સોમવ અને છ ભામ 
કાળાં મરી લઇ તેની ગોળી કરવી. 

ગ્રુણડ-શેધક, જવરધ્ત તયા પૈષ્ટિક, “ સોમલ, પાર્દ્ભધક, 
સ્તિગ્ધ, દેઘબ, લેહબેદક, વીવકારક તથા કાતિવધક છે, અતે તિદોવ 
તયા સરવવ્યાધિતે] નાશક છે.” 

ઉપષોાગ*-જવર' તરીકે સોમલ હાવમાં ઘણી પ્રસિદ્ધિને 
પામ્યો છે, સ'તત્‌ જવર, સતત જવર, એકાહિક, દાઠિક, 2યાહિક અતે 
ચતુચિક વિગેરે વિયમજવર્‌તી અજર તે ઘણોજ સર્સ છે. કા#તી બીજી 

દવાએથી જ્યારે તાંવતે અસર થતી નથી ત્યારે આવા હઠીવા તાવતે 
મારે સોમવ ધણે! અકસાર્‌ ઉપય છે. 

વિશેષમાં દાવમાં કડીનાઇન નામની અગ્રેછ દવા જે વિય- 
ભજ્વર્‌ અટકાવવામાં સાર્વજનિક ઉપયોગતી થઇ પડી છે તેથી પષ્ુ 
ન્યારે તાર નથી હતે! ત્યારે સે/#મલ મદો કરે છે. ન્યારે મહુજ 
ઠેડી આવેથી શરીર ધજે છે તેવા મેલેરીખાની ૬ ઝેરી હવાથી ઉતપન્ન 

શ્ર મેસેરીઓઆની ઝેરી હવાનું નનેર ભાદરવા માસની આખરે રાર 
થાપ છે ને તે કાર્તિક માસતા અત સુધી રહે છે. જે જગ્યાએ વર્‌- 
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શયલા વિષમ જ્વર્માં સામલ ઉપયોગી છે, 

૨* જવર્‌ ખહ્ષાસ્ર નામની ધધા એક રતીભાર લઇ તેને સાકર્‌ * 
સાથે મેળવી તેના ૧૮ ભાગ કરવા ને તેતો એક ભાગ તાવ આવવાની 
પહેલાં એક કલાકે દરદીતે ખવરાવી દેવો. એથી દરદીને નવીન જ્વર્‌ 
તથા જર્ણન્વર્‌ તેમજ બીજા સતત્‌ જ્વરમાં ફાયદો થાય છે. ઘણું 
કરીતે ત્રણુ કે ચાર વાર્‌ આ માત્રા આપવાથી ધણા દિવિસતો છર્ણૂ 
વિષમ જ્વર દૂર્‌ થાય છે. 

૩, દારૂ ખહ્માસસ નામની દવાની એક રતીભાર માત્રા તુલસીના 
રસમાં આપવાયી સખ્ત સતત ન્વર્‌ જેની અંદર્‌ દરદીને ધૂજ છુટતી 
હોય, બોલવાતું ભાન ન રહેતુ' હોય તેમજ ખેઠદ પસીતો વળતો હેય 
તેવા દરદીને કાયદો થાય છે. જ્યારે તાવની અર કેઇઇ પંણુ મમ 
સ્થાનતે! પાક ન મયે। હેય અગર કાંઈપણ લે!હીના જમાવતાં ચિન્હ ન 
*ણુય સારેન્ટ સોમલ આપવે। યોગ્ય છે. જર્ણુંજવરતે પણુ સોમલ 
દબાવે છે. 

સૌમલ વાત રોગની અદર ધણો સારો છે અતે તે મગજને 
પુષ્ટિ આપનાર ગણામ છે. અપસ્માર્‌, ઠિસ્ટીરીઆ તેમજ તેને મળતા 
બીન વાત રોગની અદર સોમલનો ઉપયોગ ધણા દ્વિસ સુધી ળનરી 
રાખવાથી તે દરદ ઉપડવાની મુદ્ત લંબાય છે તે વખતે દરદ નાખુદ 
પણુ થાય છે. નને વાત વ્યાધિતી અદર જસત ભસ્મ અગર રૈપ્ય 
ભસ્મનો સંયોગ તેની સાથે કરવામાં આવે તો! તેની અસર ધણી સરસ 
જણાઇ ર્હે છે, જે દર્દો અમુક સુદ્તે ઉપડે છે, પાછાં બેસી ન્નય છે 
ને પાર્છા ઉપડે છે તેવાં દર્દોમાં સોમલતે! ઉપયે।મ કલો છે. વિષમન્વર 
સાદ્નું પાણી ધણુ યડી ભરાઇ રજુ' હોય તેવી જગ્યાએ ભાદરવા 
ભાસમાં ચર્યેનાં સખ્ત કિર્ણા માથે પડવાધી તેમાં એક ન્નતની ઝેરી 
હુવા નીકળે છે જેની અસરથી અનેક જતતા વિષમ નવર ઉત્પન્ન 
પા ડર ગા #જપતે સેલેરી ઝે ડરે. 
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તયા વાત વ્યાધિમાં દરદ પેતતાતી મૂલ્તેન્ન ઉપડે છે અતે તેટના માટે 
સોમલતે! ઉપવોગ દરેક રોગમાં ફાયદાકારક છે. જીણું સ'ધિવાવોળા દરદીને 
આ સિવાય સોમલ તેની શેધક અશરેતે માંટે તફ રોપી અદર 
ઘણે વપશેય છે. કૂષ્ટ તયા વાંતરકત જે અસાધ્ય ગણાય છે તેની 
અંદર્‌ સોમલને ઉપયોગ કાયદો કરે છે. સોમલથી જે ક આ દરદો 
સંટતાં નથી તે] પણુ એટવુ' તે! નકઈી છે કે જે વાંતરકતમાં શરૂઆ- 
તથી સે(મલ વાપરવામાં આવુ હેય તો તેથી ખસસ કાયદો થાંય 
છે. વાતર્ક્તતે માટે દેશી વૈઘે જે પોતાની ખાસ બતાવરે કાઢે છે 
તેમાની ધણીખરીમાં સોમલ હોય છે. સેમલતી ગોળી વાતરક્તમાં ધણુ 
સારો ફામ કરે છે. આ ગોળીની અર મરી અતે સોમવ સિવાય 
ખીજ કેટલીક ચીશ્રે નાખવામાં આવે છે તો પણુ તે આષવધતેઃ રાહત 
સોમલ છે. ઉંદર્‌ કરડવાથી એક *નતતો ત્વક્દોઘ ઉપડી આવે છે જે 
વાતરકતતે મળતો છે. જે આ દરદની અદર ભૂલથી સોમને! ઉપયોગ 
કષા હોય તો તેથી ઉલટું” દરદીને વધારે તુકસાત થાય છે કારણુ કૅ તે 
રાગતી અદર્‌ કૂક્ત સારક દવાની જરૂર છે. સોમલમાં કોઇપણું જાતનો 
સારક ગુણુ [લો નથી. વળી સોમલ ઉઘ્યુ વીર્ય હોવાથી ઉલટો દરદીના 
દાહમાં દિ કરે છે. યાતરક્ત અતે ઉંદના ઝેર્માં નીચે પ્રમાણે ર છે. 

વાતરક્ત સાધારણુ રીતે ૨૦ થો ર૫ વરસતી અદર્‌ શરૃ યાય 
છે અને શરૂ થયા ખાદ તે દસથી બાર વરસની અર્‌ ડૂટ કરે છે. 
ઉંદરનુ* ઝેર, જે દર્દીતે ઉદ્‌ કરડયો હોય તેની ગમે તે ઉમર હેય 
તો પણુ કરડયા પછી ધોપ વખતમાં ફૂટ કરે છે. પયાસ વરસતી 
ઉમરતા માષ્યુસંતે ઉંદર કરાયાં પછી ને આવાં મિત્ઠ થયાં હોમ તે! 
ઉંદરના ઝેરથી ધયાં છે એમ માનવું જે )ખે. વાતરક્ત 1 ઉત્પત્તિતો 
કાળ અતે તેને કૃટવાતે કાળ એ વાતર-1તી ખાતરી કરી આપવાતે 
અૂસ છે. તાત”કતની અદર ખસગ કરીને સામત વાપરવાની ભવ ખૂ 
કરારમાં આવે છે ને બે ચાર્‌ છ મહિના સુધી તે વાપરવાની જરે; છેન 
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સપ'દશની ગર્‌ સોમલની ગાળી ઘણી વખણુય છે. ધણા 
ઝેરી સરપતા કરમાંથી પણુ સેતજલની ગેળી ખાવા જળ? દરે મજે 
છે. છું શીત પિત્ત, ઉછળર્‌ તથા ખી'ત ત્યફદોષની અજર સોમલ 
ફાયદો કરે છે. 


પોદિક તરીકે સોમલ ઘણે ઉપયોગી છે. કેટલાક લોકા ઔષધની 
ખાસ બનાવટ કરી તેમાં સોમલ નખાવે છે ને ધાતુપુષ્ટિ માટે તેનો 
ઉષોમ કરે છે. _ 

વીંછીના વિષ ઉપર્‌ સેૌમલને પાણીમાં ઘસી તેતે! લેપ કરવો. 
ચાંદી, દાદર અને ચામઠદીની કાળાશ ઉપર્‌ સુખડ ધમી તેમાં _ સોમલ 
ધપ્રી ચોપડવો, 45૫584 ે 










મ 
“ 4%** ) 
ક 


સચળ. સ2૦૪35*- 


વર્ણન:--સંચળ ખનિજ પદાષ્" છે, તે જમીતમાયથી મળે છે. 
એનો રગ રાતો હોય છે. 


ગુણ-સ્ચધળ રેચક, ખારો, તીખો, લધુ, અપિત્તશ, બેઠક, 
ર્ચિકર, અગ્નિદીપક, પાચક, વિશદ, ઉષ્યુ, સક્ષમ, સ્તિગ્ય, સુશધી, 
ઉદ્ગાર શહ્દિકારક, તીદ્દયુ તથા મળ સ્ત'ભક છે, અતે જતુ, ઉર્ષ્વનાત, 
ચુલ્મ, આમ, શળ, અતે અરોચક તાશ કરે છે. 


ઉપયાગ*--અજષુંતી ફ્રીઆદમાં સંચળ આદુ અતે લીંબુના 
રસમાં આપવો. શૂછા ઉપર સંચળ ધામાં આપવો. મળ શુઠ્દિ ઉપર 
સચળ અઝમામાં આપવો અથવા અજમો સુંદમાં આપવો. 


------*ક્ઝ*ક્ક૫ન્-5----- 
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સાંખર, લુણુ. 
# જ. ક ે. 

ઘણુૃન ---સાંભર્‌ લુણુ સાંથ્તસ્‍ર નામના સરેવર્માષી ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

ગુણુ--દીપન, ઉષ્ણુ, કોછટ શુદ્દિકારક, લધુ, ક્યિત્‌ ખાડું, 
તીદ્દણુ, પિત્તકારક, ભેદક, કફનાશક તથા સૂક્મ છે. તે અર્શ, કફ, 
આનાહવાયુ તથા મળ અને વાયુને! નાશ કરે છે. 

ઉપયોગ --ગુથમ, વાત, બરોળ, અજુ ગતે થળ ઉપર્‌ સાયર 
લુષુ અતે ગાળ ગરમ પાજીમાં આપવું. 





સિંધાલુણુ. 


વર્ણન --સિ'ધાલુણુ પનબમાં ખાણુમાથી નીકળે છે, એનો 
વણું ઘણોજ શુભ્ર હોય છે. એ સવ ક્ષારોમાં કે'ઠ છે. ન્યાં મીઠું 
તૃજર્ય હોય ત્યા સિધાવુ'ગૃ થોડુ ખાવા આપનુ. 


ગુણ --સિધવ રૂચિકર, *ૃષ્ય, ચતૃષ્ય, અગ્નિદીપક, શુદ્ધ, સ્વાદુ, 
લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, શીતળ, અવિદાડી, સૂજ્મ, હવ, તિદોમ 
નાશક છે. વળી તે વણુદોપ તયા હુકમનો પણુ નાશ કરે છે, 


ઉપ્ષાગ૬--શીત પિત્ત ઉપર સિંધવ ધીમા અથવા તવના 
તેથર્માં ધસી ચોપડવુ% અતે કેટલીક વારે ગરમ પાષ્યી વડે સતાન કરતુ" 
કું શૂળ ઉપર્‌ બકરીના મૂત્રમાં મિધરવ ઘસી કાનમાં નાખવો, ઉની 
ઉપર્‌ સિધવ ધીમાં ખર્વ કરી આપવે।. કર્ણુંમૃુળ ઉપર પેનના 
મૃત્રમાં સિધવ ઘમી કાનમાં નાખવે!. ઉરસ્તસ ઉપર્‌ ગોમૂગમાં સિધવ 
નાખી ઉકાળી તેની ખાર આપવી. અરિ ઉપર ગાયન! ધીમાં સિપ- 
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વૂતુ' ચૂણું સાત ધ્વિમ આપવુ. પળ વ્યાધિ ઉપર સિધવ અને દે4 
ડામરના બીયા કાંછમા વાડી મસાને*લેપ કરવો એટવે મોડ ગરી પડે 
જે કુતરાના વિષ ઉપર કુવારના રસમા સિધવ નાખી ગરમ કરી ૩ 
દ્વિસ પવે. 





ભ્જ્ન્--------- 


છરતાલ 1181.1,011' 01001212)41', 


વર્ણ્‌ણુ -થરતાવતી ગણુના ઉપર્સમાં છે, હરતાથ ખે શ*તની 
થાય છે, એક પતરા અતે બીજ પીંડ હરતાલ, પત્ર હરતામ સોતાના 
જેવી તેજસ્વી હોય છે ને તેમાંથી અભકની પેકે તેન્સ્વી કણિકાએ! 
દેખાઇ ર્હે છે. પીંડ હગ્તાલ એોપધના કામમાં વપરાતી નધી. તે 
નિસ્તેજ છે અતે ₹ગ વિત્રેરેના કામમાં આવે છે હરતાય બધ 
તરીકે વાપરવા પહેલા તેનુ શોધન કરવાની જસ્ર્‌ છે. 


શોધન તથા મારા -હરતાવના બારીક કકડા કરી પહર્‌ પર્યત 
રોલાયત્રથી કામા, કેળ'ના રસમા, તવના તેવમાં અને ત્રિદ્ળાના 
કાહામાં ઉકાળવા દરેકના ઠડા રસમાં રાખ્યાથી હગ્તાન શુદ શતી તથી 
પણુ ત્તેમા ઉકાળડાથી યાય છે શુદ્ધ કરેલપ 1 હરતાલતે પુતર્નવાના રસની 
અદર એક ક્વિમ ખરલકરીતેતે! ગોળેર કરવો, પછી ગાગરતી અદર અગ્ધે 
અર્ધ પુનર્નવાની રાખ ભરી તે ઉપર હરતાતતો ગેળે( મુકવો. આ 
ગેળો છુ મૃકડ કરતા કાઈક પાનના વેછતમાં રાપ્યવો.પછી ગાગર્‌ પુનરન- 
વાની રાખધી ભરી દેવી અને તેને એક દિવસ અહોરાત અગ્તિ આપ 
વાથી શુદ હર્તાન ભસ્મ થાય છે. ન્યારે પોતાની મેળે ઠરે ત્યારે તે 
ગેળા લઈ વાટવે. ગાગર્ને તાપ દેતી વષ્યતે ગાગરમાથી ધુમાડો નીક- 
લવા નહિ દેવો જ્નેઇએ. માટે ને ધુમાડો નીકળવા માંડે તે તે ઉપર 
ખુખ પુતર્ઝવાની રાખ દ્રાગવી. તેથરી કરીતે દરતાલ્ ઊદી જર પામર 
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નાક હરતાયની ભસ્મ કરતી વખતે તેની ઉઠી જતની ધણી ભીતી 
રહે છે. હર્તાકની શુદ ભસ્મ અગ્નિ ઉપર્‌ નાખ્યાથી તેમાથી ધૂમાડા 
નીકળતે! નથી. અગ્નિ ઉપર નાખવાથી જે ધુમાડો નીકળે તો તે કાચી 
છે એમ સમજવુ. 

ખઅતાવઢ- ૧ હરતાત ભસ્મ, ૨. ભૂત લૈર્વરસ, ૩. તાતકેસરી 
રમ ૪, ઘરિતાલ રસ, પ, હર્તાવતે! લેષ 

૧% હુર્તાલ ભસ્મ -આની બનાવટ ઉપર અપાઇ ગઇ છે. 

૨. ભૂત લૈર્વ રસ -શદ્ઠ હરતાલ અતે શદ્દ શ'ખમ્સ્મ ગન્તે 


સમ ભાગે લેવા અતે તેની અ'ર તે બન્નેના વજતથી નતમે। ભાગ 
મેરયુથુ નાખી તે બધાતે કુવારના રસની અદર ખન કરવા. પછી 
ગજપુટ (૧, સ્વામશીત ચાય ત્યારે કઢી લેગ. જે તૈયાર યાય તે 
ભૂત બૈમ4 રસ. 

૩, તાલકૅસરી રસ:-શહદ હરતાવ, દદદ સવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ, 
પારદભસ્મ, ટકણુ અતે સિધવ એ દરેક અકેક ભાષ લેના અને તે ખધાતે 
લીંગુના રસમાં એક દિવસ સુધી ખત કરતા તે સ401 એમડના વજન 
નથી ત્રીમમોભાગ વછતામ નાખતા જે લૈયાર્‌ થાય તે તાત કેસરીર્સ, 

૪. હરિતાલ ર્સ:-રુદ્ધ હરિતઃઈવ ર ભાગ, શુદ પારો ૧ ભામ 
ને ક્ઢકડી પ ભામ, એ ગળાને એકડા કરી વોળી સાટેડીતા રસમાં 
ખવ કરી તેને શરાવ સપુટ યા નાખી કપડમાંરી કરી ગજમુટ દેવે 
સ્વામશીત થાય ત્યારે કાદી લેવુ” તૈયાર થાક તે #રળાસ રસ. 

પ હુરતાલનોા લેપ - હરતાત ખે ભાગ, મતશીંત એક ભાગ, 
ગ'ધફ મે ભાગ અને કુવાડીઆના બી ૮ બે ભાગ, બાળચી એદ ભાષ, 
મારયુયુ એક ભાગ, યુ એક ભાગ અતે કપુર એક ભાગ એ પમાણે 
ગાશે મેળડી તેનું ચૂર્યું કરી લીંઝુતા રસમાં લેષ કરજે, 


હા 
ગુણ - શોધક, દશક તયા જવૃછત 


ઉપષાગ - જનરધત તરીકે હરતાત પણુ સોમનના જેવીજ ઉપ 
થોગી છે હર્તાત સોમત અતે ગધક્તો બનેતો પદાર્થ છે અન તેથી 
સેમનતે મળતા ગુણુ તેમા ર્ળયા છે તેમ સોમતતી પેડે હરતાન 
આપનામાં પણુ કેટલીક ન્તતતી સાવચેતી રાખવા ડી જસર્‌ છે તે પણુ 
સોમતતા જેની તે કાઈ ઝેરી નથી ટાટીઓ તાવ જેવાકે સતત્‌, સતત્‌ 
એયાહિક, હૃયાહિ*, યાઠિક, ચાતુથિક વિગેરે વિષમ જવરની અદમ તે 
તપરાય છે, જેમ છ્ણુરોમ તેમ હરતાત વધારે ઉપયામી યઇ પડે છે 
ભૂત ભૈરવ રસ તામની બતાત2 સતત જવર એકદમ રેકે છે ને 
તૈની એક શતી ભાર માત્રા સાકર સાધે અપાય છે ભૂતભૈરન રસ 
લેનાથી કેમ્લીક વખતે ઉતરી થાય છે સાધાર્‌ણુ રીતે હરતાનતી સાથે 
પારદ અતે વ૭]મ વિગેરે બીજી જવરધ્ત દડાએ મેળ4વામાં આવે છે 
જાદી નુદી નનતના ન્ગાપ્ર ઉપર હર્તાળ સરસ છે પક્ષાધાત અધા ગ,. 
ગમી અતે અદ્તિ તેમજ બીજી જાતતા વાતરાગ જેતે લઇને શરી 
*તા કેોઇપણુ ભાગની શધ્િિત જતી રહે છે તેના દર્દોમાં હરતાળનો 
ઉપવોમ કરતો ડગ્ય છે ગવા વ્યાધિ જ્યારે છૂ થાય યારે ઢરતાળ 
વાપર્‌ડુ અતે તેતો ઉપગ ઘણુ કાળ સુધી ન્નરી રાખવો, તીક્ષણુ. 
વાત યાધિમાં હરૃતાળ વાપરગુ એ ઘણ્યુજ નુકશાનકારક છે છર્ણવ્યાધિમા 
તેતા ઉપવોગથી હામપગ્ર વીગેરે અનમવોમાં પોતાની મૂળ શક્તિ પાછી 
આને છે, તેઓ અસ્થિર મ %& થાય છે તે તેન ઉટલીક ગહેતત 
કર્‌નાને શક્તિમાન થાય છે આવા જીય રોમમાં કટની અસર હરતા 
ળમી થાય છે અને કેટવી અસર્‌ કળે ડરીને થાય છે તે નક કહી 
શકાનુ નથી તેોપષુ તેયી થોડો ધરો! પ્રાયરો થાય છે એ નકી છે 
અપસ્માર્‌ અતે તેતે મળતા ખીન્ન કેટલાક દર્દોમાં હરતાળની મોજના 
કરની કડેન છે 


વૃહર્‌ 


ત્મકૂદોયતે માટે હર્તાવ ધણા પ્રસિ ઉપાય છે. ધણા જાન! 
અતે હડીલા વક્દોષતે તે હઠાડે છે: ગલિત કુષ્ટ, વાતરકત, વિચર્ચિકા, 
શીતપિત્ત, ચિત્રી, ઉદ્બબર્‌ અને ઘણુ લાંબા વખત સુધી ચાલનારા 
તફ્દોષમાં હરતાલ ઉત્તમ દવા છે. દેશી દવાએ માં જર્ણું વકદોયને 
માટે હરતાલ જેવી ખીછે એકે ચીજ પ્રસિદ્ધ નથી. સણ છર્ણું 
તફ્દેપની અદર તે શણુતા આવને બધ કરે છે, ણુતે રઝવે છે અતે 
નેવી થતી રહિને અઢકાવે છે. તેથી દહ તથા ચેળ કમી થાય છે. 
ગમે તે કારણુ'ી ત્વફદોવ થષો હોય તો પચૂ હરતાય ઉપયોગી છે 
અતે હરતાલની ગમે તે બનાવટ વાપરવાની છુટ છે. તાલ કેશરી રસ 
નામની બનાવટ તમામ ન્નતના કુષ્ટ ઉપર બહુ ઉપયોગી છે અતે તે 
૧ વાલ માત્રાથી ભેસના ધી સાથે ખવરાવવામાં આવે છે, અને ઉપ" 
ર્થી બેઆતીભાર કાળીજીરી ચાવડાને અપાય છે. કેટલાક વૈવો! કાળી” 
જીરીતે બદલે ભાળથી આપે છે, ન્યાં સુધી આ દવા ચાલતી હોય સાં 
સુધી દરદીતે મીઠ, મરચુ તેલ, હીંગ તથા પતકાળૂં વિગેરે ગરમ 
ચીજ તમામ બધ કરવામાં આવે છે તે દુધ, સાકર, થે! વિગેરે ખોરક 
અપાય છે, કેટલાક વૈધ તો આ ખોરાક નહિ આપતા કૂક્ત એકલા 
ચણા ખાવાજ કહે છે. કુષ્ટ અરાઠ #નતતા થાય છે અને તેતી અજર 
એક ન્તતના પૃષ્ટમાં આખા શરીરમા રાતા રાતાં ચાભાં ફૂડાળા જેવાં 
થાય છે. આવા દરદીને ત્રણુ મામ સુધી હરતા અતે ચણાનો ખોરાક 
અવરાવવાથી તે રોમતું રામત થાય છે નેમ ઠરતાવ તવફરોપતી અ*ર 
ખૂવરાવવામાં આવે છે તેમ તે બહાર લમાડવામાં પષ્યુ ઉપયોમી છે. 
કેટલાક ત્વફદોપ જેવા કે *ઉંદરી, વિચર્ચિકા, કરોળીખઆા તથા ચિત્રો 
વિગેરેમાં કોઇપણુ ન્તતના કીડની ઉત્પત્તિ યઇ હોપ એવે! શક જાય 
છે મારે હરતાવતે શેપ લમાડવામી તે કડતે તાશ થાય છે અતે દરદ 
વધતું અટકે છે તયા નાબુદ થાય છે. માથાના વાળમાં ન્પારે ખોડે પડે 
છે તારે હર્તાનતે! કેઇપણુ લેપ લશાડવામાં આવે છે. ઠરતાવ અતે 


ઉહ્૩ 


કળીચૂનો લીંગુના રસમા ધુટી લગાડવાથી વાળ ખરી પડે છે. હરતાલ દાદર 
ઉપર્‌ ધય! સારો કાયદો કરે છે રતે જે લેપ ઉપર આપ્યો છે તે 
લેપતે લીંબુના રસમા ધુટી તેની સમી કરી તે સોગડી દાદર્‌ ઉપર 
લમાડવાથી દાદર બેસી કય છે જુદી જુદી જતતા તક્દેોપ ઉપર 
શખ ભમ્મ, હરતાલ, મન શીવ અતે સાજખાર એ દરેકતે સમભાગે 
પાણીમાં વાગી ચોપડવામાં આવે છે. તેતો ચુણુ ક્ષોભ છે અને ન્‍ે 
ભાગ ઉપર તેતો લેપ કરવામાં આવે છે તે ભાગ ઉપર થએવા ચ, 
ચકાભા અને ધ્રામઠા વિગેરે બેસી શનય છે. 


શટ હુર્તાલ-અગદ્દ હરતાલ ખીજ અરાદ્ધ ધાતુ ઉપધાતુ 
માફક અનેક રોગો પેત્ર કરે છે માટે ઉરર જણાની ગયા તે પ્રમાણે 
શુદ્ધ કરી, તેની બરાચર પરીક્ષા કર્યા પછી ઉપયેમમાં લેવી. ભુગ 
કોળાનો રસ અથવા કડવી નાઇ (તાફ્વી)તો રસ અધષડા જીરૂ અને 
સાકર્તુ' સે1ત ડરરાથી ટમ્તાનના દોષથી સુકત થડાય છે. 


હરતાલ સત્વ પાતન - (૬) હરતાલ તયા લાખ, ગઇ, તવ, 
સરમતાતી છાલ, ટકણુખાર, મીદુ અને ગેળ એ પદાર્થો હરતાલ નિમે 
ભાગે લઈ તેમા હરતાલ ખરવ કરી સઢિદ્ર ઝુવડીતુ મ્હા બધ કરવુ 
તથા પાતાળ યન વડે પુટ દેનો એટને સત્ત નીકળશે. («) હરતાળજ 
અતે ટકણુખાર્‌, બેગતુ થી, મધ અતે કળથીતા કાઢાની ભાગતા આપી 
તે હાથ્થીમાં ભરી, તે ઉપર સઢિદર ઢાકણુ ખેસાડી સ ધિલેપ કરવો, અને 
દિદ્રતે નમી ખેસાડડી તથા ચાર પહોર અગ્નિ કરવો નળીમાથી વોડી 
ધૃમાદી ૦૮વા લાગે એટ્લે અગ્તિ બધ કરવો, પછી ઉપરતી થાળી 
કાઢી સત્વ ક!ટી લેડુ. (3) નેપાળાના ઓઆ અતે એર'ડામાં હરતાનતે 
ખર્ષ કરી શીશીમાં ભરની, અતે વાગુકા ય'તમાં મુષ્ટી મિદ્દ કરી, 
શીશીના કરટસ્થિત સત લેનુ” 


હુર્તાલ સત્વ - ૬ સાધ્ય વાતર્‌3ત ઉપર એક ચોખાભઈ આપક 


રન 


તથા પગ્તતે માઢ ચણા અતે ધી શજવા એટનતે ચૌદ લિમમાં રોગ 
વજિ*ત થરો 

હરતાલ ભસ્મતા અતુપાનોા -અરધા ચણે!0ી ભામ ૬દરતાન 
ભસ્મ 2» તાવ ખડી સાકરમાં લેઢાથી એસી તયરના વાષુ કફ પિત્ત 
કુષ્ટ પમેહ અતે અરાતો નાશ કરે છે હરતાવ ભસ્મ એદ ચણે(રી 
ભાર્‌ ગળે]॥ કામા લેવાથી ઉપર્યુક્ત વાતરત અતે ૧૮ કુ ટોનો 
નાશ કરે હરત ત ભસ્મ વછનામ ચતે જીરામાં અપસ્માર્‌ ઉંપર 
દેવધવી ( કડરેન ) ન! રસમાં ભમદર ઉષ? અતે $્‌2 ગોપરચ વિગર્ષ 
મડળ કડ ખસ સાતા વાતરત સ1ધી વિકાર વિ 
પિત્ત કદૂ અતે તશુ ઉર્‌ અતુપાન પરત્ે આડી જ્વર ક્ષય તથા 
પાડ્રોમી મા2ે ખઠીમકરમાં આપી)ીી વાતું શુળ ગૉ 
બાળત (સુર) રોગ ઉપર અતતા રસમાં આારી સતિપાત 
અર્ધાગ વાડુ અતે 4યુ ગો 11 ઉર્‌ એ અતુધતમાં આ1રી 
નિર્મળ માગુસતે 444પળપ્રા હવ4 ઉત્ર પાતમાં વીર્ષટપિ 010 
પાકેના પા। સાચે ઉં 4શ્વામ ઉપર દરડે સાથે શુર્તધતે મરે 
નગે!ડ ચાવ વાડ ઉરર આદાતારસમાં ગમેડ ઉપર તુળગીતા રમ? 
જતોતરે ઉ!ર્‌ બારીતા મંત્રમાં શેર ઉરર કેસર અતે તાતીમ 
અમ્તિમાવ ઉ4ર મધ અતે લીંઠીપી1રમાં સ્તભન]ે મારે લ્ડીંમ ત% 
તથા કડ્‌ર। સાથે કુક ઉપમ ઝુડી સાને અને કામ્સદ્રિ ઉપર્‌ ગાળતા 
ટૂધ સાથે આવી 

વૌહઠીના વિષ--૩૫ર હરતા અવે નવસામર્‌ પાગીમાં વાળી 
લેપ કરતો અથવા એની ગોળી કરી તે ધમી ચોપ ી એટલે વેદના 
ત॥ા4 ॥રા મય છે 


કર્યકી? દૃન્‍ શડા માટે હત્યગતે ડોમમાં ધસી લેવ કરતે 
ગડમાળા અનેગલગડ ઉપર તિ 


ણુ 4હપ 


નિર્લોમ કરણ (વાળ કાડવાની રીત ) --હરતાથ ૧ ભાગ, 
ગ'ખગૂર્યુ પ ભામ અને ખાખરાની ભરમ ૧ ભાગ એકની લેષ કરવો. 

ખોડા ઉપર્‌ ઢર્તાવ અને $ળી વરને પાણીમાં વાડી લેષકરવો 

માત્રા -દ્ગ્તાથ ભસ્મ ૧ તી, તાવ ડ્રેશરી રસ ૧ વાવ, ભૂત 
જૈર્વ રમ અતે હરતાવ રૃમ ૧ રતી. 

પથ્ય -ઢરતાયન! સેવન દરમ્યાન કેઈપણુ «તની ગરમ ચો? 
ખાવી નવિ, અને ખપ્તમ કરીને ઉપર્‌ ચણાને! ખોરાક આપવો 





હિગળાક 
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વર્ણન -હિંગળા લાન *વસુમનાં જુવ જેનો હોય છે અને તેમા 
ચકચરીત પારના નિદુ જણાય છે. તે પારાતો અને ગધકતો એ? 
જતતે ક્ષાર છે અને તે વજનમાં ધરુ] ભારે છે. 

હિગળાકની ઉતતિ;-અથુહ્ પારો ૧ ભામ અને ગધક માર 
ભામને લેહાના વામશુમાં 5810 એકત કરી તેના કકકા કરી કાગતી 
શીશીમાં ભરી તેતે એક આમળ કપડ માટીતે લેપ કરી છાયામાં 
સકી, વાતુકામત્રમા કેક દિતસ અગ્તિ આપડે, પછી પાચ દિતસ 
સધી કમ#હિએ અગ્તિ કરી સાતમે દિતસે કાટી લેતો આ હિગ?* 
ઘણે ઉત્તમ હોય છે 

શોધન તથા મારણ -દીંગળાને સાતપુટ મેઠીના દૂધના અને 
સાતપુ& લીંશુના રસના દેવાથી તે શુદ્દ થાય છે શુદ્દ હિ'ગળાને। ભૂકો 
૧ તેતો લઇ તેમાં વા તોનો હરતાત તયા એક તોતો લવીંગ નાખી 
ચે તોના આદુના રસમા પગ ઘુટવા પછી તેને શરાવ અગર સુસમા 
નાખી કયાક અમર્‌ દોઢ કવાક સુધી મદામ્નિધી તાપ આપને! પોતાની 
મેળે ૬3 થયા પકી બેને કાઢી વેતો. 


ઉહ 


હીગ્ળામાંથી પારો કાઢરમાં આવે છે અતે તે પારો વપરાશને 
માટે ધો રહ ગણાય છે. હીંગને લીંગુના રમમાં એક મહર ધુટી 
તેતે ડમરૂ યૃત્રની અદર ચઢાવી દેવે. નીચે તાપ આપતો અતે ઉપવા 
ભાગ ઉપર્‌ ભીનુ કપડુ રાખી મૃડવુ હીંગળામાથી શુક પારો તીકને તે 
ઉપના ડામતી અદર્‌ નમી રહે છે, આ જમેને! પારો ખેરી લેવો તે 
રદ પારે છે પાગ્દ ખેચવાને માટે જે લીંગુના સમાં ધુટેલી હોંગ 
ળાની નુખ્દી આપશે મૂકેની હોય છે તેના સૌયી નીચના ભામમાથીં 
આ પારા ખેચાય છે ને ઉપતો ભાત્ર એમતો એમ રહે છે જેથી તે 
લ-્દીની તળે પારે ખેચાઇ જતા બાકીની રહેવી ગધાની રાખ પડી 
રહે ઝે આ રાખ પણુ જૃણુ ઉપર ચોપડવાથી ઘરા જ્રાયદદ્દો યાય છે. 

બનાવટ-૧ હિગુવ ભરમ ર, વિગતે*રર ૩ કાસમ્શરી ચ”્કા 
જ ૬ગ્દાદિ પુમપાક પ હિગુનાદિ ધુત્રપાત ૧, હિગુવાદિ લેપ 

શૃહિગુલ ભસ્મ-આતી ખત'૧2 ઉપર અખછ ગઇ છે. 

૨ હિઝુલેશ્વર-શુદ્ટ હિગનોક, શુદ્દ વછતામ અતે લીંઠી પીપર 
એ ત્રગે સમભાગે લષ્ટ બમે રતીમારની ગોળી કરડી 

૩ ફાસકેશરી ગુટિકા-શહ્ હિંગતોક, મરી, નાગરમોથ, ટકણુ 
અને શુદ વ૭તામ એ સવળી ચોજતે અરડૂમીના રસમાં ખવ કરી 
મગ જેવડી ગેળી કરરી 

૪ દર્દાદિ પુટ્પાક-શદ્ધ હિંગતોક ૧ ભાગ, અદીણુ દાટ ભામ 
ટક્ુખાર વા ભાષ, #યફળ ૧ ભાગ એ ચાને ભેગાં કરી સુગપાકતી 
રીતે પકવના અતે તેની મમ જેવડી ગોળી કરરી. 

પ હિચલાકિ ધમ્રપાન-હિગળે, આકડાતુ' મુળ અતે એકવ 
ક૬'ટાતુ" મળ એ ત્રણે ચીજને ચવમમાં ભરી પીવુ 

૬ હિગુલાદિ લેપ-હિગળે, ગધક, સચળ, સિદ્ર, કુવારીઓના 
ખી, વાવડીંગ અતે ઉપતેટ એટલાં અમભાગે લઇ તેન ચૂર્ય કરવુ”. 


રૃહ્ડ 


ઝુખૂ-પાષ્ટિક અતે સોધક. 

ઉપમોએ--હિંગળાક લેહીતે.સુધારે છે. તે પારાતો' એક ક્ષાર 
છે અને સયા જ્યાં પારો અને ર્સકપૂર અપામ છે ત્યાં તમાં શોધકતરીકે 
તેતી મોજના કરવાર્મા આવે છે. ઉપદાની અદર તે સરસ છે. ઉપ 
દતી જૂકીં જદી' વિકૃતિ જે દિરિગ વાષુતા નામથી પસિડ્ઠ છે તેમાં 
જિ વપરાય છે. હિગળેો ખાવાધી તેમ# થકષમમાં મીવાધી મોટ 
આવે છે અને'ન્યારે મેુ''આવે છે તયારે તેતી અશર લેહીમાંપહેંથી 
એમ મનાય છે. વિર્ટ્દોકટ,' માધાનું દૂખગુ', પમની અદર થતી કળતર 
દાડા ઉપરની ગહ, સંધિવા તથા ખીછ ઉપદ્યતી વિકૃતિમાં તે 
અપાય છે. દાંતના કેટલાક રોમ જેમાં દાંત સાફ ખવાઇ જ્ય છે 
વારે તથા જડભાના રોમમાં તયા બીજા અધ્થિ રોમમાં હિગળોાગપાય 
છે, તુ જ્યારે સ્‍્ઝાતાં તથી અતે ઉપદરાતો શક #4ય છે તયારે ખે 
ભામ વિગળે અતે એક ત્રામ મતઃશીલ એકં કરી તેના ચૂણુંતો તણ 
વા ભૂકો તઇ બોરડીતાં સતમતાં છેડીઓઆં ઉપર્‌ નાખી કષદ કેટ 
કરી ધુવાડી ક્ેત્રાધો તે ₹ણુ #લટીધી રૂઝાય છે. ભમદર, ચડ” તયા 
ખીજ જર્ણું રાગમાં હિંગળાનો ઉપયોમ સારે છે. 

હિંગનો પૌષ્ટિક છે. પૈદિફ તરીદે તે જણું વાતત્યાધિમાં તથા 
ક્ષયમાં વપર્‌થ છે. છર્યું સસશી, ૬મ, તત્રા શ્રાસમાં તે કાયદો કરે છે. 
કાસ કેસરી નામની ટિકા દમના રોગ ઉપર ઘણી ઉપમોમી છે અને 
તેતે આદૂતા રસમાં આપવાધી દમ બેસી ન્તય છે. ડિ*ગળા ધાતુપૃદિતે 
માટે બોછ ઝેરી દવા સાથે અપાય છે અને તેટલા માટે તેતે ખોરા 
સાતી અસ્ટમે!, *યફળ, અરીયુ ગિત્રેરે સાથે મેળવવાર્માં આવે છે. 
છ્યું” અનિસાથ્માં જે અસર પારદ કરે છે તેજ અસર હીગળે કરે છે. 
જ્સુતક્‌- દે॥ામાં ડિંગમાતે! લેપ અમર મલમ બહુ વપરાય છે; તેષી 
જુનો નાશ થાય છે, આંખની પાપણુતી દારૃ ઉપર જે ઝીશી ઝીજગી 
'ૂાક્લીએ ઉપડયા કરે છે અતે તેથી આંખમાં બહુ ચેળ આવે છે ને 


શૃહ્ટ 


પાજી ઝર્વા કરે છે તે દૂર કરરાતે માટે હિંગળાતો મલમ અતિ ઉપ 
પોગી છે, પાપણુના મૃ1માં કેટર્વીક વખતે ફીડ હોય છે જેતો વિગળે 
નાશ કરે છે. ચાંદીના ધારાં માટે જિંગગો 3 ભાગ અને કાથો ૪ ભામ 
ખુન્તે સાયે મેળવી તે ભાગ ઉપર ભમરાવવાથી ધાર' ખેસી શય છે. 
દાદર, ચિત્રો, ઉદૃબર્‌ તથા ફૂછ તયા હિગ॥ાતો લેપ કાયલ કારક છે. 
કડિંગૂક્ષાદ વેપ લીંગુના રસમ) કુ) ૪ર 3૫૦ લગડ9/માં આવે છે. 
” હ્વિગળા જવરની અદર સારો છે. ત્રિયપમ જવર્‌ જેવાકે એકાહિક, 
દ્રયાદિક, ગ્યાહિક અને સતવૂ અને સતત્‌ જવર્‌ ઉપર તે અપાય છે. 
હિચુલેશ્રર્‌ નામતી બનાનટની અર્ધ તાલ માત્રા મધની સાથે આપવાથી 
વાત «૪૧૨ ફર થાય છે. હિગળોા ઉ'ણુ॥ય છે ને તેથી વાતજવર્માં 
જયારે તદ્રા તપા ખેશદ્િ હોથ છે ત્યારે તે ઘણુ કામ કરે છે. જયારે 
વરતી અમર મગજમાં રહેવી હેય છે ત્યારે હિમુતેશ્રરી સાથે 
નેપાળ મેળ41માં આવે છે. 

માત્રા-હિચુય ભસ્મ ના રવી ડિગકેશર ગા થી ૧ વાલ, 
દરઘદિ ઝુગ્પાક 9 થી ૨ રતી, કામકેશરી ઝટકા! ૧ રતીકી ૨ રતી. 
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વર્ન -વિરાક્થી ઝો સેખ' તથા ગધાતો એક «નો ક્ષર 
છે તતા લાના રગતા ગાથડા મણી આરે છે, અતે તે ગનરમાં 
મા'ાર્ણુ છે. 

શન્રાવટ્ટ -કારી સાથ વૈ ઈ 

૧* કાશી-સાદ્ય-તેલ -હિરાદની, કળવી ૧, દોઇ સુઇ, પીપર 
નિન1, મત શીવ, કરેગગુ, વાવર્ડીમ, ચિ (ચિત્રક, અરડ્ગે(, કુકડવેવ, 


ટ શહ્ડ 


ચોકર અતે હરતાલ એ ગધા એમે એક એક તોતો લઇ તેને 
તેન ૧૪ તોતા ગમત્ર ર૫% તોલલામાં મેળવી તેમાં પોરૂતુ અતે આંક 
ડા] છી? આદ આઘ તોડા નાખડડ અને તેનુ લેત મિદ્ધ ધરવું” 


ગૂપ1 -પોટિક અને સ્તભન 


ઉપયોગ -તેખડની બી ગનાત્રમેની પેદે હીમકસી પણુ તોહી 
સુધાર્નાવે અપાય છે પાફરમમાં તઘા ૭ાતીતા યથડકામાં જારે હેન 
ક॥ થ/ આતે છે તે થાસ ભરા) આતે છે ત્યારે મીશન વોષ્ટિક 
પતર્ષ સાથે દિરામ્સી અપાય ઢે નેવી રીતે ગ-૪વેત શરીરતે મજ યુત 
કેકછેતેતેો પુટ આપે ડે તેની૪ રીતે ફિમકમીથી પણુ થાય 
છે તેથી તેરીતા રશમેદ વધે ડે અતે કાશ દૂ? થાત છે પ્વીમ્‌ 
છ યડતોદ2 તેમ? પિશમ જનરની ? 1 ગએવી વિદૃતિની અદર્‌ 
ટિશધ્મી આપડી નેગ્ન છે ત્રિતમ «તરતા મખ્ન માઘાતા દખાડાતે 
સે બધ ફરે છે એકાતરીઆ તથા તરીઆ તા4તી અદર વિરાકમીને 
ક। ૭તતા અડતેકમાં ગોળી પ્ટી આપડાયી જુદી જાળી તતના 
તિ।મ ૪1૦ અટકે છે યકૃતોઇુ અતે પીટી અદર રેચક દત્રાની 
સાથે ઉરાક્સી નાખવાથી મારે કાડદો યાય છે સ થહણી, અતિમા?, 
જીઝુઅતિમાર્‌ ગ્કનાનિમાર તયા રશ્વપિત્તતી દર્‌ દિરાક્મીતી સ્ત મનર 
અમગ્થી ઝા કધ્યુ થાથ છે ને 'આતરાડાનુ ક્ષન રૂઝાય છે મધ પ 
નમ્‌॥ઇ તધા કમ કૈરતીને માગે હિરાક્મી અપાય છે 
દિરકમાતુ પા ઊ ઘવાથી આમ્‌ણુ ખેમી નય છે અને જખમ તથા 
રંણુ જતરદીધી રૂઝપર્‌ આતે છે મરી મા: તન નામની બનાવ અરરાના 
મમા ઉપ? લમાડતવાથી મમાં “ખરી પડે કે તે તેતો ચુણુ ૬ મમ છે 
બીજ એફ બનાવટ કાડળીમાગતતતા નામથી ગનિડ્ડ છે જેમાં ફકત 
હિગધ્સી આસ પતને ગજપીપર આવે છે આ દરેક ચચાર તોના 
લઇ તેને *% તોના -યતે રપ તાતા પાણીમાં બેળની તૈનું રીતગર્‌ 
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તન મિઠ્ઠ કરવુ આ તેના તેપથી સીતા સતત તથા અ ગુરવેતી 
જનતેન્દ્રિઓ દૃઢ થાય છે ક 


પાઃરોગતે લીધે કેટલીક વખતે અટકત4 બધ થઈ નય છે તયારે 
કિગમેળ અતે એળીઅતી સાયે હિરાકસી અપાય છે 

ગડમાળા ઉપર હિરાકસી અતે ન્તિતામુ અથવા હિરાશ્સીતે આકડાના 
દમાં વમી લેપ કરવો ૪ શુકૃચ્ઠ એ#ને #બ્યુતે ખ-/વાળનાથી ફેર ઓએ 
ચાય ઢે તે અતે અહડિપતન એટને ખાળકાની ગુઢ ન ધોડાથી તેમાં 
ક ઉતપન્ન યત 'ફેોતીએ ચાય છે તે ઉપર્‌ હિરાકગી, ગોરાચ 1, મેરથુદ્યુ 
હૃસ્‍્તાન અને રમાજનતે લીંયુના રસમાં ખગ્ત કરી લેપ કરવો 

પાર, ક્ષય, ચુન્મ, બરે* શક અતે સપૂર્ણતેત રોગ્ર ઉપર હિરા 
કમીની ભસ્મ * તિફ્ળા અતે મરી એકત્ર કરી તે ન તો ધી અતે 
મધમાં એક મહિતો આપનુ 

માત્રા- એક ર્તીથી એક વાત 





ઓઔષધિ-ચુણુ-દર્શન. 


આઓતતોતા તેમત ચુગુ પ્રમ ણે વગે! પાડવામાં આત્યા છે ખારી 
ઢાધ્થી તપાસના મેમીએ તે એ તિડયમાં તર્ક વિતર્ક આન ઉત્પન્ન 
ચાય છે માટે અતે જે બાવહામ્કિ ઉપડોગમાં સમગ યથ. પડે તેરા 
તૈતા ૨૬ વર્ગ પાડવ,મા આવ્યા છે 


------ડ--થ------------------------------------ 
*હિર્‌ાકમીતે એફ વાર ભાગરાના ર્મમાં પથન કરવી એટને રુદ્ધ 
શય છે આપી રીતે શુદ્ધ કરેડી ઠિમકસી તથા ગપધકતે એકત પુટ. 
આપનો એમ્તે ભસ્મ થરો 
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૧. અમ્લ, ૧૪. પિત્ત શામક, 

૨. ઉષ્ણ, અ. નિદ્રા લાવતાર, સાદડ અને 

3, ગહતુ લાવનાર -અતે વેણુ પીંડારામક* 
લાવનાર્‌, ૧૬. પોષ્ટિક, ન્ન 

૪, કટુ પાષ્ટિદ, ૧૭. મૂત્રલ, 

પ. કકૂધ્ત, ૧૮. રેચક અને સાર્‌દ# 

5, ફફૂ શામફ, ” ૧૪. રેપણુ* 

૭, પ્મિષ્ન, 2૦. વમન કરાવનાર, 

ડી માટી સ્ત્‌શન અતે રૃપ્ત ૨૧" વાત'ન;વાતહરઅને વાચુહર્‌, 
સ્તભભક, ૨ર, શીતલ. 

&. છીંકો લાવનાર, ૨૩, રેાથ'ત, 

૧૦, દાહ શામક. ૨૪. રૈધક, _ 

૧. દીપન પાચત, રપ. સ્નાચું રૈથિલ્યકૃવ્‌ ઉદે 

૧૨, દભક અને ક્રોભક* આક્ષેપારિ* 

૧૩. ધાતૃપૌટ્ટિક, ૨૧. મ્વેદ્લ, 


ઉપર્‌ મતાવેલા ચુણા અને એ ચુશાવાળી એધષિએતી સમજુ 
બરાગર્‌ પડી ગયા બાદ યોગ્ય સ્યાને ગોગ્ય વસ્તુતી યોગ્ય પમાણમાં 
મોજતા કરવી, જે ચશે તરફ પ્રયમથીજ ધ્યાત આપનામાં આવે તૌ 
યટધીક વ્યાધિઓ ઉઠતાંન# બેસી જ્તય છે અને કેટલીક ઉત્પંન્ત ધવા 
પામતી નથો. સખ્ત વ્યાધિસાં દરદીની પમકૃતિ અતે ઔષષના ચણ્ 
તયા પ્રમાણુ'એ બન્ને ધ્યાતમાં લેવાના છે. જે વ્યાષિ તખ્ત ન રોય 
તો ઉટવયેક વખત યોગ્ય પથ્ય પાળવાથી ઔષધો પચાર્તી માવજત 
સિવાય વળ વર્તનના '્રેરફાર્થી# સારૂ ચાય છે. સખ્ત બીમારીમાં 
ઔષવધેપચાર્‌ અતે આરોગ્યના તિયમો એ બતે ઉપર્‌ આધાર શખવ(ની 
જરર છે. 
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અમ્લ $વાએ, . 
જે દવાઓ સ્વાદે ખાટી હોય છે તેતે “અમ્લ” દવાએ કહે છે, 


૧ ર 
આભડ્ઞી. આંખે[.* 
ચણાનો ખાર્‌* આંમળાં 
5, ચાંગેરી. 
નારગી, * નત્'યુ, 
ખીન્નેર્‌. ઘમ. 
લીલુ, દ્રક્ષ* 


અમ્લ દવાએ બધી શીતવીર્યે છે. નંબર ૧ માં બતાવેવી દવા 
સાધી જડેરામ્તિ પદીપ્ત થાય છે અને નંબર ખીન્તમાં ગણવેશ 
દવાઓથી તેમ થતું નથી. અમ્લ દવાંએ 1૬ કરે? છે એટલે 
5% પ્રમૃતિવાળા માણુસે તેતું સેવન કરવુ નદિ. અમ્લ દવાએધી 
શતી વિકૂતિતે અટકાવવા “ અમ્વિરૂદ્ટ ” દવાએ પણુ છે. તે પૈક 
રખ, સચળ સાછીખાર, ટકણુખાર, નવસાર સિંધવ, જવપાર વિમેરે 
ક્ષાર્તી બનેલી દવાએ છે. 


ઉષ્ણ કવાએ।:- નેટ દવાઓ પોતાના પ્રશાવવડે ચરીર્હે *ગ્રત 
ર્‌ છે તયા તેના દરેક ભાગને પોતપોતાતું કામ કરવાને ગેતત આપે 
છે તેતે “ ઉષ્ણ ” દવાએ કહેવી. 

, અમો, અકલમરે,, આકડો, ઉપલેટ, ગજપીપર, જાયાળ, કાદા 
( ૬ગળી),પોંપર, અગર, અરણી, ર“;. અધેયે, અરી!ં, ઇસસ,કપ્રર, 
કાયધળ# જટામાંઘી, જવખાર, *તવત્રી 1૬૮, તુલસી, યમુળ, નાથરમોથ. 
પીપરીમુછ, “' 2મી, બીલામૂ, મપ્લકે શૂં. રામના, લીમ, લસણ, સમ 
દરદળ, રડ, દોમ, હીરામોળ, અંબર, કરતુરી એ ઉષ્યુ દડાગોમાં 
ગણાય છે, ઉપ્ણુ હવાએ! બશર ઉપર અસર્‌ કરી જતાનતણુતે ન્ડસ્સો 


શ 
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આપે છે અને તેષી લે[હીની ગતિ વધે છે; પરતુ તેડી ધ્યાબાનો અતિ 
ઉપપોગ અતત હાતિધરક છે. * 


શ્રતુલાવના૨ અતે વેણુલાવનાર દવાએઃ- જે દવાઓ મર્મા- 
શયના શ્ઞેષ્મપિંડતે શૈવત આપી તેમતે સ્કુચિત કરે છે તયા મદે થઇ 
ગએવી તવેમુતે યુન: «તશ્નત કરે છે તે દાએોતે : વેગુલાવનાર ? 
દ્વા કહુ છે, જે દશાએ પોતાના પ્રભા] ૧ડૅ બધ યઇ ગખએલ 
શાતુને પાછુ «મૃત કરે છે તેને કળ લાવનાર ! ધા કહેવી. 


થાતું લાત્રતાર દમએ વેમ્યુકાવનાર દવાએ! 
ટ્ક્ણૃ ટકષુ 
નવસાર 


જયારે ગમે તે કારી ત્રકડ$ુ અનિયમિત આવે છે અમર પદ 
અગર એઇ દેખાય છે ત્યારે સત લાગનાર દવાઓતે। સયો પ્રશસ્ત 
છે, બ્રકતુ લાવનારી ગીન્તે સાથે લોહ અતે એળીઆની કોઇપયુ બનાવ 
અપાય છે, 


પ્રસૃતિ સમયે વેણુ બરાતરર નહિ આયતી દોય અને આ કણાતી 
હોય, વેણુ ટાઢી પર્દી «ત્રાયો નને બાળકતે બહાર નીકળતા વાર લામે 
તો વેણુ લાવનારી દવાએ આપવાની «રેર છે. 


કટુ પદક દવાએપ-જે દવાએ પોતાના ધભાવ પડે શરીરમાં 
રહેતી નબળાઉતે લઇતે આવતા ગીણા ઝીણુ! તાવતે ૬ર કરી શરીર્તે 
કેટલેક દિતસે કેવત આપે છે તે દવાએ “કટુવેકિક કહેવાય છે. આ 
દત્રાના કડવી છે અને તેથી તે ઝીણા ઝીણા તાવને રોકે છે, «૮ઠરાગ્તિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે. ભૃષ્ખ સારી પેઠે લાગે છે અતે શરીરમાં કવત ૭ 
આવે છે તે ઉવરાત એ દવાએ કમિનો પણુ “નાશ કરે છે, શ્રડ્સે, 
ઠરીઆતુ, અતિવિષતી કળી વગેરે ગા વર્ગમાં આવે છે, 
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કકફૂપ્ત દવાએ-જે દવાએ પાતાના બળ વડે શ્વાસ નળિકાના 
શ્લેષ્મ પિંડ ઉપર અસર કરી તેનાન્સાષના ચુણ તથા, સમુદાયને ખદ 
લાવે છે તેતે “ કફધ્ત ” દવા કહે છે.કદલ દવાએ કશ્તે જાદો પાડી 
તેતે પાતળા કરી નાખે છે અને ' તિષમિત રીતે ઉધરસ આવવૉથી તે 
બેહાર નીધળી આવે છે, જયાં સધી છાતીમાં કફ ભર્યો હોય ત્યાંસુધી 
સધ “દવા આપવાની જરૂર છે. આ । દવાઓ -પૈષી અગયીએઓ, અરડુસી, 
આંબાહળદર, “જવખાર વગેરે છે. ક 

કફશામક દવાએ।-જે દવાઓ પોતાના પ્રભાવ વડે ગ્વાસ 
નલિકાતા શ્ઞેષ્મ પિંડના સ કેચને શાંત કરી અગર આવને કમી કરી 
ઉધરસ એઇછી કરે છે તેને * કફૂરામક ' દવાએ! કહેવા. 

જ્યારે છાતિમાથી કકૂ નીક્ળી ગયે! હોય અગર' ઓઢો થઇ 
ગષે હોય તમારે કફશામદ દવાએ! કામતી છે, આ વર્ગની દવાઓ 
જેમ_દમ ઉપર્‌ માર કામ કરે તેમ હેડકીને પણુ ખેસાડે છે, મેનશીલ, 
ધતુરા અતે તમાકૃતુ ધૃમપાન છેડ%ીને માંટે પણુ સારૂ છે. મત શીલ, 
ધતુરો, વશલેઈચત, અરીગૃ, ખેર, મધ, શિલાર્સ તેરે દવા 
કપૂરરામક છે. 

ફૂમિધ્ત દવાઓ -છે દવાઓ પોતાના બળ વડે આતરડાની 
અદર્‌ શેમાં કૃમિનો! નાશ કરે છે તે ધ્વાઓ * કૃમિષ્ન કહેવાય છે. 
ગંધક, કપૂર, ઇન્દજવ, કપીવે!. ક્િમાળી, 'માળીજરી, કડા'કાવ, ખાખરેટ, 
લખમો, હીંમ, લીમડો, કરીઆતુ વિગેરે દ્યો કૃમિભ છે 


સાહી રતભત અને રક્તસ્તભક દવાએ-ને દરા 
શરીરના કે!પ્પખૂ પવાડી પદાર્થોતું શોપણુ કરી તેમતું ધટ બધાર્ણુ 

- કરે તેમતે ' માછી ' દવાએ કહે છે અતે જે દવાએ પોતાતા શીત- 
નીય તથા રશ ચુણુને લીષે કાંઇપણુ મળમૂત્રાદિક પદાર્યને રોકી રાખે 
અને તેમને નીચે પડવા ન દે તેમતે “સ્ત'ભન ' “દવાએ કહે છે, 
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*રક્તરતભન' દવાએ! ચ્યુર્પે અગર પ્રવાઠીરપે પમીનીઓતાં તુટેલાં 
મુખતે અડવાથી તેમની ર્દર વહેતા પવાહતે ધટ કરે છે તયા તે 
ધમીનીના રેશાઓનો સકોચ કરી તેમની અદરતા પવાદીતે બટર 
જતાં ગ્યટકાને છે. મોરમુધુમાં ગ્રાડી ડરતાં સ્તભન ચુણુ વધારે છે. 
કટકી રાત રત'ભક છે. અને ગખ”ર ગ્રાઢી છે. 


છીંકો લાવનાર દવાએ!-જેલ્વાએ પોતાનાં બળ વડે, નાકના 
શ્ેષ્મ્‌ પડ ઉપર ચમર કરી તેને એપ્દમ ક્ષેભમાં નાંખી તેમાંથાં ઝાર 
કરાવે તેતે “છો કો! લાવનાર' દવા કહેરી, કુકડવેવ, તમું, તમાકુ- 
નવસાર, કળીચૂતે. એ છીંકો લાવનાર દવાઓ સુધવાથી ગે!દમ “કો 
આવે છે, તેથી તાકમાંથી પુષ્કળ પાખી ઝરે છે અતે માથુ ૦ઘકુ પટે 
છે. વાતજન્ય માષાતા દૂખાવામાં મર્યાવર્ત તથા આધાથીશીમાં છીંકો 
લાવનારી દવા સુધવાનું કહેવ છે. નાકમાં છેડ #તમતાં હેય ભારે આ 
દવાએ સુધવાથી છીક સાયે લોહીના જામેવા કપોઢા ઉખડી 
આવે છે. પીતમમાં આ વર્ષની ધ્યા ઉ।ાપેોમી છે 

દ હુરાદમક દવા જે દૅવાગા શાતવીર્ય હોવાથી વાડીને 
ગુધારીને અર્‌ ગયાર વગાડવાથો તેમની કંડડ અસર થઈ રારીરતા 
'્રાધ્રપણુ ભાગની બળતરાને શાન્ત કરે તે ધ્વાએ “દાહુરામક' કહેરાધ 
છે, તમામ શીતળ અતે પિત્તશામ* દવા પણુ દાહશામક છે. ત્વફ- 
રાપરમાં આ“દ્વાગા વપરાય છે. પેશામતી બળતરા, ઉતવા તયા પ્રમે- 
અમા આ વર્ગના દવાઓના હીમ પીવાય છે. 


રીપન-પાચત ઝણૂવાળી દવાએ.-દીપન દ્વાએચયી જુખ 
વધારે લાગે છે પય તેમાં અપકવ ખોરાકનું પાચન કરવાતે ગુયુ રહયો 
નથી. પાચન દવાયી અપકત અનાજનું પાચન ચાય છે પશુ તેમાલુખ 
કમાડવાનો સુણુ રલા નથી, કેટલીક દવાગ્યો એવી છે કે જેમાં દીપત 
યાચન અન્તે ગુસ્સા રમા છે. શખમાં પાચનત ગુણુ છે, લવણુ, જવ- 


ખમ્માં દીપનમુણુ રહેતો છે, સાછખાર, પીંષર, બાદીઅખન વિનેરેમાં 
દીપન અતે પાયત બન્તે ગણૃ રેસા છે. 
પાચત અને દવાઓની સયુક્ત યોજનાની જડર્‌ હેય તાંદીપન 
પાચનત દવાએ, વષરાય છે. સાધારણ રીતે દીપત પાચત દરાએ, હ મેયાં 
સાથે* વપર્‌।મ છે. મુ 
ભક અને ક્ષોભક દવાએ -જે દરએ કોઇપણું આવા ભાગ 
ઉપર્‌ અડવાથી અગર મસા ઉપર લગાડવાયી તેતો નાશ કરે છે તેતે 
* દ'ભક ' દવાએ કહેવી, 
આના"પેટામાં ક્ષોશ્કક દવાએ આવી નનય છે, કોબા દવા રારી” 
રના કેદ્પણુ ભાગતે અડરાથી તે ભાગ લાલચાળ યઇ નય છે અને 
તયાં ફાડે ઉદે છે. વધારે સખ્ત ક્ષોભક દવાએ! દક દવાના મયાળા 
નીચે આવે છે. 
૧. શ'ખ, હરતા", ચિંત્રક, સરગરો. 
૨, અકલમરા, આડે, ૨૪. 
૩, અન્ત. 
કાતુમાક્ટિક દવાએ।ઃ- જે ધ્વાઓ પુસ્ષતી જનતેન્દ્રિએતે સેજ 
કરે અનેતેમની સુરત સમ”પમમાં પ્રીતિવધારે તે લવા “ધાતુપોષ્ટિફિ” છે. 
૧, અબ્રક, મોતી વિગેરે તમામ પૌષ્ટિક અતે કટુ પાષ્ટિક દવાએ. 
૨. અખે!ડ, આમ'ધ, ઉટ ગાય, એખગે, કવયાં, કસ્તુરી દુધ, મુસળી, 
તરારા, વશવોથન વિગેરે. દિ 
૩, અરીયુ, કેસર, અને કેટલેર દરજઝે સ્ત મન દવાએ, 
જ, ગોખરૂ, ચીકણા, બળદાણૂા, બહદળ' અને રોમળો. 
જે દવાઓથી શરીરતે સાધાર્ખું રીતે પુસ્ડિ મને છે તે દવાઓથી 
જનતેન્રિઓને પષ્ટૃ પૃષ્ટિ મળે છે. માટે તમામ “તની પૈષ્ટદે અતે 
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કર્ડું શાષ્ટ્કિ દવાએ પણુ સરત સ્માતતે પુષ્ટિ આપે છે. ધાતપાષ્ટિક 
ધવાએાતા ચાર્‌ વિષામ કરવામાં આવ્યા છે. 


૧. સધારણુ પષ્ટિક દવાઓ જે આખા શરીરતે પ્રષ્ટિ આપી 
ઘાતુતે અને વીર્ષસ્થાનનતે પુષ્ટિ આપે છે. 


૨, ખાસ બાતુપોષ્ટિક દ્વાખા જે વીર્ષતી ઉઠ કરે છે તે, આ 
વર્ગતી દવાએતે ૬ષ્ય કહે છે, 


૩#સ્તભન દવાએ જે વીર્યસ્રાતિ અમર બહુમૃવતાને અતે 
સ્તષ્તામાં અમર બીજી કાઇ રીતે ધાતુ જતી હેય તેને અઢકાયી કાયદે 
કરે છે તે. આ વર્ગની દવાએ(થી ધાવુ કળશ થાય છે ખને તેજી ધાતુ 
જવાતે લીધ્રે થતી ક્ષોગુતા અચ્કે છે. આ વર્ગની દવાએતી સાથે 
ખામ ધાતુપોષ્ટિક ઘ્યાખો પણુ મેળવવામાં આવે ઝે. 


૪. ઉટલીક મૃત્રલ દવાએ મન માર્મના વ્યાવિને શાંત કરી વાળ 
સ્રાવ થવાને મળતા ઉતેજનને દકાવે છે અતે આવી રીતે વીર્ષગ્ાવ 
થતો અટ એ પણુ ધાતુપુષ્ટિ થવાતો એક રસ્તો છે. 


ન્યારે સ્વપ્નામાં અમર્‌ #4%ત અવસ્ષામાં કે પેશાબ કરતી વખતે 
વીર્યપાત થાય છે ન્યારે આ વર્ગની દવાઓ કામતી છે. ધાતુલીણુતા.. 
નપુ'સકપણ અતે તેથી થતાં કળતર્‌, ત્રટ અને કમરના દુખાવામાં આ 
વર્ગના દવાથી ફાયદો યાય છે. 


ધાતુદ્વીયુતા થવાય શરીરમાં અનેક #તતની નબળાઇ યાય છે 
અતે નબળાઈને લઇને જે શારીરિક અમર માનક્ષિક પીડા થાય છે તે 
પાતુપાષ્ટિક દત્રાબોતું સેવન કરવાથી દબાય છે. 


પિ-તશામક દવાએદ-જે દવાઓ પોતાનાં નરે વડે કરી ર્ય 
માર્ગે પિત્તને કઢાવી નાખે છે અગર્‌ તેની સામે મળી તેના પ્રદોપતે 
સાંત પાડી નાખે છે તે દવાને “ પિતશાચક » દવા કહેવી 
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૧. ખાસ પિત્તશામક ૨. સારક પિત્તજ્ઞામક ૩, પદક પિત્ત 
રામક ૪, સ્તભન પિત્ત શામક. 

૧. ખાસ વિત્તશઞામક દવાઓ અદ્રશ્ય રીતે લોદીનો પિત્તાધિકય 
રાયનું શમન ફરે છે. 

૨. સાર્ક પિત્તશાનક દવાઓ વધારે સખ્ત પિત્તના પ્રકાપને રાંત 
ડરે છે. નવસાર સારક પિત્તમામક દવા છે. ગેતી પેટિક પિત્તશામક 
દવા છે. * ડિ 

તિદ્દા લાવનાર; માદક અતે પીડાશામક * દવાએ -છે 
દવાએ સેવાથી નિદા આવે તે દવાઓને 'નિદ્દા લાવનાર? દવા કેવી. 
જે દવાએ પોતાના પ્રમાવ વડે દરદીતે એેથાન કરી આપે છે અગર 
બકવાખોર્‌ કરી મુકે છે તેતે “ માદક ' દવા કહેરી. જે દવાએ લેગાથી 
અગર લમાડવાષી દર્દીની પીડાનું શમન થાય છે અને નેની બેષેની 
કમી થાય છે તે દવાઓને “પીંડાશામક? દવા ઠહેરી. અરીયુ# ભાંગ, 
ફીર્દ્માત, ખુરામષ્ની અજમો આદ્માં ઉપરના ગુણો રહેલા છે. , 
પષ્ટિક દવાઓન-જે દવાઓ લોરીતુ બ'ધારગુ સાર કરી રારીરતા 
દરેક ભાગને મોગ્ય પોષણુ આપે છે અને શરીરમાં રઝરતી લાને છે 
તથા માંસની #દ્વિ કરે છે અતે “ઈદ દરા કટ્ટ૦ેવી. અલક, ક્લઇ, 
જસત, નાંખું, મોતી, ખાપરીઓ, મેશ્થુયુ, રૂપુ', રપ્ય માક્ષિક, સિલા- 
જીત, સીસુ, ચોનું, લોક, સુવ'યું માસિક, ટીરાકશી વિગેરે પૌષ્ટિક 
દવાખો છે. 

શુ;ષ્ટિક દવાઓના ચાર રિવામ પાડવામાં આવ્યા છે- 

૧૬ મમ#ને પુષ્ટિ આપનારી દવાએ. 

૨. ક્ષોહીતે પુટિ આપનારી દવાએ. 

૩. «રને પુશ્ટિ આપનારી દવાએ. 
«૪, ર્‌ધક પૈ'છિક દવાગ્ો. 


શ 
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૧ મગજને પૃછિ આપનારી દગાએ|-મગજ શરીરમાં રાન્ન 
છીવાથી જે ઓડધા મમજતે પુટિ આપે ડે તે વારતતિક રીતે આખા 
શરીર્તે સુઠ આપે કે મમજતા છર્યુવપિમાં ઝા દાગ ઘણી 
કામતી % શગજતા યાષિએઓ જે વાત ગ્યાષિના નામથી પતિ છે 
અતે જે જે ગાતગ્યાધિમાં ગતિમતિળ ભ્રમ ગાર 1 ગ્પે ર?તો છે 
તેત્રા વત યાનિમાં આ વર્મતી દવાએ કામી કે *1૫સમાર હિરી- 
શીઆ ખેચતાણુ ધડકી જગુ, ઉન્માં અયગ પજ્ઞાનાત, અદત 
ભત્રેરે તયાધિમા આ દવાઓ અપાય છે 


૨ લ્ષેહીતે પૃષ્ટિ આપનારી દવાએ-આ વર્ષની દવાના 
મે તિનામ પડી શકે છે ૧ ખામ લે પુતિ આપનારી દવા 
૨ વોટીની મોધક પક દવાએ લોહ સુગણ મતિક અતે હીરાકરી 
એ વેહીતે ખાસ પુતિ આપનારી દવાએ, છે લોહી) અદર રહેના 
રક્તપ્ણુ, ગમે તે કારણુથી એકા યપ ગયા ટોય તેને તે પાછા લાને છે. 
ઘણા વ્વિમતા જર્ણુજ્નર પછી અતે વિતમજતમ પછી તેમજ યદૃત્‌ 
અને પીઠના ૧,ણુગ્યાધિમા શરીર તદત ફીકકુ પડી નય છે આ 
ફીમશા થવાનુ માર્યુ એટન ૭૪ કે લોહીમાંથી ર્કતકયુ એ૭ડા થઇ 
ગયષના હોય કે અર્શ સગ્રફણી યશ્રમાં અને બીશ્ન તમામ રોગસ્ા 
પણુ એન પરિણામ થઇ આવે છે ત્યારે લોહના વમની દવા આપની 
ઉચિત છે લે[હીને પુઝિ આપનાતે! અને શરીરમાં સ્‍તાર લાવવાને! 
ચુણુ લોહના વર્ગની દવામાં જેવો રહતો છે તેગ ખીછ એક દતામાં 
રહ નથી ૨ લોદીતુ ગોધન *રી મુઢિ આપનારી દવાઓ સાધાગ્ણુ 
રીતે લોહીના પૈત્તિક દોડતું શમન કરે છે તપી રહેનુ લેહી તેથી 
શાત થાય છે અતે જે લોહી વિકૃતિથી જદી જીદી ન્તતના ત્વકરે ૧. 
જરી નીકળ છે તે પણુ તેધી રાત ચાય છે 

૩ જ૪ઠૅરતે સુષ્ટિ આપનારી દવાએઃ--આ વગની દવાઓ અતા 
બનું સારી પેટે પાચન કરે છે અતે અના*#તુ યોગ્ય રીતે પાચત 


૧2 ક 


ચનુ એ પણુ રારીરતે પુ મળવાને એક રસ્તો છે. 

* શેધક પૈષ્ટિક-પાગ્દ એ મર્વોત્તમ શોધક દડા છે અને તે 
શરીરની તમામ વિકૃતિ દૂર કરે કે “ તમામ ઔષઘવે! શરીરના જુદા 
જુદા રોગ મમડનર અ] તેતું આરોગ્ય વધારનાર હોવાથી તે ઔષડો 
તેમજ સરો સાતિક ખોરાક રવચ્છ હતા, ચોખુ પાચી, ર૨છતા 
રમતગમત, શુભ વિચારો વિગેરે જે જે વિડો રારીર્ની સુખાપરી 
વધા? છે તેતે અ-ર૫ રીતે પૈષ્ટિમ દવાઓનું કામ કરે છે 

પારો એ શોધક પોષ્ટિક છે અતે કન્‍્કવી રપે તેતી અંમર 
લોહીના ઉ4મ અતે ૨*નિન્દુરૂપે મમજના ઉપર થાય છે 

સુત્ર દવાએ-જે દવાએ પોતાના ધમાત વડે મુતપિડના 
કાતે સતેન કરે છે અને તેથી પેત્રાયતો જથેોદ વધારે છે તે દવા 
ગોતે “મુત્રન" ૬4 કહેરી 

કતઇ શિતા-ત જતખાર પાપાણુમે , ટક્ણુખાર, સરાખાર એ 
મુત્રન દવાએ ઝે પાર્ક મુતત દરાએ મુન ય વિતે તેમજ તેયી યતા 
શકરો અથકવે છે સુતપિડતા તી? ] તેમજ દીત વરમતે લીધે 
*્યારે પેશાગ એ!ઢે આપે છે ત્યારે તેમજ દાયકારક નીશ# પાવાથી 
અમર્‌ તડ' ર્ખડડાધો જ્યારે પેશાત ઓકે અતે દાઉયુધ્ન ચા1 છે 
“યાર્‌ મતત તાએ અપાય ટે તેયો પેશાગતી બળતરા રાત યાર છે 
ન્મતે તેતા મમસ્ધાનને! નરમ પોચો પડે કે બ્ષમ્મા પરુ પેશાય વાન 
નેળ ઉતરે છ અવે બળતમથ॥ા કરે ઝે પે?!! માદાહ અતે ગળતરા 
થી ઝો પણ પૈત્તિક દો1નુ એક ચિ & છે તમામ નતતતા જવમ્મા 
પિત્તતા પ્રકાપ દેય છે જેથી તેમાં સમવન દડાખએો અશ છે 

ગૃત્રન દવાતો ઉંપચ? ઝં ૨/4૨ ળી ડિક્ત્મિ) એ; ઉપોેગી 
અગ છે વૈષ્ટિક વિદૃતિને મમ્મ્ડાને સુતગ ચી? અપા છે મુતત 
ઉપા1 મે જવાથી કમળાતા દર્દીને પુષ્કક પેશામ છુટે છે અને તેથી 
આખતી અડ ગઇનોા (દગ કફમાં થાર 


દડ 


આખા શરીર ઉપર્‌ સખ્ત સોજે થષો હેય તો તે પણુ તેથી 
મેમી «તષ છે. જવર્ની અંદર મુત્રલ ચીજતે સાર્ક પધર્યોં સાથે 
મેળવવામાં આવે છે અને પૈત્તિક વિકૃતિમાં તયા શોફમાં તેમને રેચક 
દવાએ સાધે મેળવવામાં આવે છે. સુત્રધ દવાતે] ઉપચાર એ રોધત 
કિયાતા એક પકાર છે અતે તેથી ઇર્ણુ રોગમાં જ્યારે રારીરતું ગમન 
કર્વુ' હાય ત્યારે તે અપાય છે. 

રેચક અને સાર્ક દવાઓ-રેચક દવાએના સસ્કૃતધૈધકારોખે 
ચાર જુદા જુદ બેદ પાડયા છે. 

૧. અનુવોમત એટલે ને દવાએ મળને કેપ શાંત કરી ત્તેને 
પચાવે તથા બધકૃષ્ટનો મગ નવર પાડી તેતે નીચે ઉતારે તેને “અનું- 
લોમન' દવા કહેવી. 

ર. ઝંસન એટલે જે દવાઓ મળાદિકિ દોપતે પાયત ન $ર્તાં 
તેને એક્દમ વસડીને નીચે પાડે છે, 

, ૨? મેઇન એટલે જે દવાઓ થષ્ક અને ગ્રંથો બંધાએલ મળતે 
જુ પાડી તેને નીચે પાડે છે. 

૪. વરેગક આવે! એટવે જે ઔષધે પકવ અગર અપડવ મળને 
પોતાતા બ#વડે પાણી જેવો પાતો કરી તેતે આંતર્ડાતી બરાર 
ખેચી કાટે છે. 

જે કે સરકૃત વૈધકારાએ આવી રીતે ચાર બેદ્‌ કર્યા છેઃ તેપન્ય્‌ 
વ્યવહારોપષ્રોમી અતે અનુભવથી નિહ ચધ્ત રાકે એવા તેના ખે 
વિભાગ છે. 

૧, શાન્ત રેચક, સાર્ક, સાદ્‌ ઝાડે લાવે તે અમર દલકા 
જવાબ લાગે તેવી દવાએ. 

૨. સખ્ત રેચક, રેચક અથવા ભારે જુક્ષાબ લાગે તેવી દવાએ. 

ગધક સારક દ્વા ગણામ છે. બોઃરાર રેચક છે, સારક દવાએ આપથી 
મળાવરેથ દૂર થાય છે. ત્રરોવતી અર શરીરનુ શોંધન કરતાની સ્‍૪રૂર્‌ 
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છે વિત્ત'ધિક્ય દોષથી ઘણ કરીતે ત્યદોવ ઉપડે છે ને તેમા સારક દવાતે? 
ઉપયોગ ફરવાધી આરામ યાય છે.વાતરકન, ઉદરતુ' કેટ, શીતપિત્ત અને 
ખીશ્ન હવા ત્તકૂ દોષમ્યં સારક દડએતે શાન્ત ઉપયોગ કેટલાક 
માસ સુધી જરી રાખવો પર્ડે છે. સખ્ન રેચતી દવા આપવાથી ઉતરી 
શરીરમાં વધારે ક્ષીણુતા યાય છે. 

ફે,લેરાની શરૂઆતમાં પેટમાં રહેવ અછશુશતે ટૂર કરવા ચરક 
દત્રાઓ અપાષ છે. તેમજ ધયા ધ્વિસના ઝાડનુ' પણુ અજર્ણાશ એ 
સુખ્ય કારયુ થઈ પડે છે યારે સારક દર આપરી યોગ્ય ટે. 

ર્ચક દરએ જ્યારે સખ્ત બધ કુ'ટ થયે! હોય ત્યારે અપાય છે. 
મન્નિપાતમા અતે કેટવીક વખતે મગજને પ4 થાય છે ત્યારે પણુ 
મખ્ન બધકૃટ થઈ આવે છે રેચક દવાએ બધકૃષ્ટમાં ફાયર કરે છે. 
લોડી ગુધારવાને માટે કેટવાક વૈરા સારક દવા વાપરે છે અને કેટવાકો 
ર્યક વાપરે છે પણુ ખાસ જરૂરીખાત તિરાય રેચક દવા બતે ત્યા સુધી 
વાપરવી નહિ જ્યારે લોહી બમડેવુ' હોય ત્યારે રેય લેવાને આ દેયમાં 
સાધારૂણુ મ્તિજ છે. 

3ાપણ દવાએ1-જે દડા પોતાના ચુણુ વડે ધારાના દૃષ્ટ ભાગતે 
દૂર કરી અદના તદુસ્‍્સ્ત ભામતે સતેજ કરી ઘારૂ રૂઝવે કે તેતે 
૬કાપણૂ ? દવા કહેવી. 

૧ ક'્યતાર, ગુમળ અતે બી" કેટવીક રોધક દવાએ. 

2, ખાપરીઓ, ગેર, જસત, ટકણુ, બેદાર, મોમ્યુયુ, ચખ 
અનત નિર પડેતા વર્ષતી લાએ! ખાવાથી લેડીતું ગોધત યાય છે 
અત્‌ તેમી જે ઘાસ પડયા હોય તે રૂઝપર આવે છે અતે સુકાઇ #તષ 
છે, બૌન્ત વમેની રોપણુ દવાઓ ખરેખરી રેપષ્યુ છે, અને તે બહાર 
લમાડરથી રૂઝ આવી જ્ય છે. કત ઉપર્‌ તેમની કૈટવીકના વેપ, 
ઉતેરા મી મવમ વિગેરે કગાડામ છે તેમજ તેમતા પાણીથી અગર 
કદાપી પ્રશ્માધન કરવામાં અતે છે. દુણ ઇણુ જે જલદી રૂઝાતા નથી 


૧ 


ગ્રન્યમાળાના યાહુકને નીચેનાં પુસ્તકે પર 


પચીશ ટકા કમીશન મળશે, 


૨. રમાસુદરીઃ--ડીદુ સ”સારમાં અજ્ઞાનતાતી ભયકર સાંકળમાં 
જકડાયવી સ્ત્રીએ કેવા ભયકર પરિણામ લાવે છે અને તૈની સીએાતા 
આત્ઞાધારક પતિખા પે।તાના જવનને કેવું" અધમ દશામાં લાવી 
મુકે છે તેના ચિતાર અ ચોપડીમાં દીક રક રજી કરવામાં આવેલો 
છે, આવા યુગવેતે પે)તાતાં જીવત વ્યવમાયને ઉન્નત સ્થિતિ પર 
લાવવા માટે આ ચોપડી વાયડી અત્ુત્તમ છે. પાકુ ગમેનેરી જલ્દ 
બાઇન્ડી'મ પૃષ્ઠ ૩૦૦ કીમત રૂ. ર-૮-૦ 


ક રાજા રામકૃષ્ણ:--મચિત એતિહાચિક ધાર્મિક નવવકથા 
જેમાં તવામ મિરશ્તફર્ના મમયનો દૃધ્યભેદક ઇતિઠાસ છે. પૃષ્ઠ ૪૦૦ 
કીમત ૩-૪-૦ 


૩, કરૂણાકુમારી:--એ, અખીલ ભારતનાં યરોગાનનુ" ચિન 
છે, આ પુસ્તકમાં ચુપ્તવશની પડતીને। ૪તિહાસ વર્ણાવ્યો! છે. અને 
તે નગલકથાની ઢબે આખીવાર્તા એક ઊચ્ચ બ્રૅણીની ટ્રેન્ડી રૂપ 
બતી ગઇ છે વાર્તો એતિહાસિક હોવાથી સ્થળને સ્થળે હિદી 
પ્રાચીન જાહાજલાવી ચળકી રહે છે અને આખી વાર્તા વાચ્યા 
બાદ મન કપ, અલે।#ીક કરૂણા સુરે રડી ઉડે છે. ને મતમાથી એક 
આર્તનાદ ઉઠે છે કે “ હાય ક્યા ગએ ભાર્તતુ' ડર્વ ' ડયા એ દેવ 
સ્પાને મકવા યોગ્ય સ્કન્દગુષ્ત ! ! ડયા એ પાટલીપુત્ર કે જેનો પિજય 
કન અક્ગાનિસ્થાનના ઘાટા પર પૂર બાર ઉડતો હતો વિગેરે અદ- 
ભૂત બનાવોથી ભરપુર પુસ્તક છે પૃષ્ઠ ૪૭૫. માત્ર જુજ નકવે 
બકી છે, છીસત ર, ૩-૮-૦૨ 

૪. સિરાજર્દેલા;--બગાળાના પ્રખ્યાત નવાબ સિરાજરલાનુ” 
જવનચસ્તિ જેમાં કલકતાની કાળી કોટડીના બનાવને અગ્ેન્તેએ 


૨ 


* પનામય 2મ બના વ તથા તે સમયના અ શૈનેતી અગમતાતુ 
ભયમર્‌ ચિન ત્તેવુ હોય તે! જર ન્વાચે। પૃષ્ઠ ૪૮૦ કપ ૩ ૩-૮-૦ 


પ, વજન્નદ્નિ ગુલબેગસ --એક રહસ્યમય એતિહામિ 
નનવશ્થા, જેમા તિબ'ળ નળતિને કેવળ રા્યનિતિ ખાતગ મ્વી રીતે 
પત્રવિન બનાડવામાં આવે છે ત્થા એ પરાધિત જતિ ષે!તાનુ 
મર્વસ્ત્ર ગુમ -યા ૭તદ સ્વતત્રતાનું ગ્ક્ષણુ ધ્ર્વદ ખાત? કેટી હટ 
સુધી આત્મબોગ આપે છે તે તિન્દની પ્રશ્નને આદર્ચ રૂપ જણાશે, 
વજગ્નયત્તી ગૃગબેગમનો। કરણામય પતિહાસ વાચકોને જરૂર અશ્નપાત 
શ્મગ્યા મિવાય ગહેશે નહિ. પૃષ્ટ ૩૭૦. ક. ર-૮-૦ 

૬, સીન ડામિમ --મ ાળાના છેગ્વા નવાગતી શરણ ક્થા 
શ્વવ એતિહામિક «ખે આવેખડવામાં આવી છે -મસેન૪ કપનીએ 
સિરાજ્દોવાને પદભ્રટ કીવા પગી શુ કીડુ તે શ્નણ્યા વિના હિ દ 
પુત્રને ચાનશે]ટ૪ નહિ જરર વાચો પાકુ બાડન્ડીંગ પૃષ્ટ ૦૦૦ 
“મત રૂ ૨-૦-૦ 

હ, ૧૮૫૭ તો બળવો --એ પ્રમગતો આમેડુબ ચિતાર રૂ વાડા 
ખમ કરે તેવો અરેવાન છે, મિપારીઓને હથીયાર શા માટે ઉચધ્વા 
પડયા તે જાણુવુ હોય તે]. આજતે આજે 7 મંગાવે, બનિષ્યમા 
મળવો મુભ્કેન છે પૃષ્ટ ૬ર૫ કીંમત રૂ ૪-૦-૨૦ 

૮. ગોનગપ્રભુ*-તગાળ એ પહાપુર્પતે પ્રભુતો અવતાર 
મતે છે વળી બગાળ અતે ચુકગત એની વર્મી ભાવનામાં નમતેક 
સુદમ તવો જાવે છે એમ્તે ભાવિક અતે ધમંપા'યૃ ચુનરાતને 
એમાથી અનેક સુદર તજે મળશે પુસ્તક એટજયુ બગુ ચમતારી 
બનાનોથી ભરપૂઝ છે કે હાથમાં લંધા પરી પૂરૂ ફર્યા સિવાય મુષ્પ 
રવાતુ મત યનું નથી પૃષ્ટ ૨૬૦ કીં માત્ર બાર આના 


૩ 


૯ શ્રી ગીત ગોવિ?ૃ. 


સકાનારત અતે રામાયગુની “દે અખિવ ભાર્તરર્ષમાં તેમન 
વિદેશમાં અષ્ટપ”ને નામે “યાતિ પામેનુ સમ્રૃત ચહિત્યની પ્રતિછા 
વધારના૩ , વિદાતોને મોહિત કરતા? દેરાતર્માં 5૦1 ૦ 5010૬ 
ના નામે વખણાયલુ , અતકાર, નાયકા બેદ આદ્થિ ભર્પુઝ ૨ 
રમતા પ્રેમીતે રગમા, ભાન્તિના પ્રેમીતે ભામ્તિમાં મત બનાવનાર 
ઘમ મદાપતિના પ્રવાહમાં વિહાર કગ્નાર્‌ અતે કરાનનાર મહા ભધ્ત 
ગિગમણી ડવિ શ્રી «યદેવે પોતાનો જગા? ઉસને તિનિષોગ ડૃષ્ણુ 
રાધાની ભાષ્તિમા કર્ષો છે, એમનુ હથ્ય પ્રેમ લટ્દાણા ભાન્તિથી 
ભરપુર હનુ' એમનુ કાગ શ્રી ગીત ગોવિદતે પ્રગધમા, મગીત- 
મ્‌ાગ્રના નિયમ પ્રમાણે રચેનુ' ટેતાથી એકદમ કઠરય ચઇ જાય 
તેમ છે અને ક્તિં'ત કર્‌નામા નિરોધ અતુકુળ પડે તેમ છે 


ચદ્દૈત “મથીવ તો જયદેવતે થી પૃષ્યુ પર્માત્માતા અવતાર 
લેખે છે અતે ગીત ગોવિદની વાણીતો સાક્ષાત શ્રીદૃષ્યુયદ્તી છે 
એમ બેધડક કહે છે ગીત મોતિ દમાં પદે પદે પ્રેમભક્તિ જણાય છે 
પાકુ પુ*ઠુ સસિત્ર ર્‌ ૧-૮-૦ 


૧૦ રણુજીતરામનાં નિબ ધો, 


સ્વ #ણુજીતરામ વાનાભાઇતા ગભીર અને વિચાર્મય લેખોનો 
સશ*્રફ અતે તિચારશીન નિમધો આ પુસ્તકમાં એકત્ર સ“મહરૂપે પહે 
લીજવાર્‌ પકટ થયા છે કી રૂ, ૧-૮-૦. 


૧૧ ભહાત્મા રામચન્દ્ર. 


એક અપુર્વ આદર્શ રામકૃષ્ણ-ભક્ત ચસ્ત્રિ-ભક્તિ રસથી એત 
પોત ભરેલ સચિત્ર જવન ચરિત છે. પાકુ” પુડુ ગ્તેઝ કાગળ કીંગત 
રૂ. ૧-૮-૦. 


૪ 


ગન્થમાળાનાં ગ્રાહકોને અનડ્દટ લાભ. 


અમોઞે ચન્યમાળાની મે-૪નામાં ગ્રાહશ્તે બીન્ન પુસ્તગેપગ 
દશ ટકા આપવાનુ જણા-યુ' છે તે નીચેના પુમ્તકાપર આપવામા 
આતશે નહિ કાર્ણુકે આ નીચેના પુસ્તકેપર તે એક્દમ જીમત 
ઘટાડીને મ્ુષ્ટી છે, દરેક્નુ ટપાગ ખર્ચ અનમ સમજવુ. 


સંસાર સ્વપ્ન. 


ડકકન કોલેજના ગખ્યાત ગ્રેષ્ેસર બેડ્નના શ 10૯ 
1૮5૦૯1 ૦ દહ ૩પત્ત” ના પુમ્તકને! સુદર અતુવાદ છે અત્યા? 
સુધીમા પ્રૅદ્દેસરતા ને જે અનુવાદો ગુજરાતી ભાષામાં બહાર પડયા 
છે તે બધા ગુજરાતી આવમને બ_-૪ પમ'દ પડયા છે. 

આવાર્તા માચીન હિન્દુઓના એશ હગ્તતિખિત પુસ્ત*માથી 
મનેતી દેન ગાધર્વની શ્થા છે મુળ વમ્તુસ્થિતિ હિન્દુ સગ્કૃતિપર આ 
લેખાયવી છે તેમની કૃતિમા માહિત્યની દદિએ જે ગર્વ રહ્યુ* છે તેમા 
જરા પણુ ઉણુપ આવના દીધી નયી પ્રોફેસર પોતાની અ ન શારિક ભાષા, 
હદ્યગમ ભાવો અને વિવિધ પ્રકારની કસ્‍્પનાથી સુ કથાતે એટનુ” 
તોસુદર સ્વરૂપ આપ્યુ છે કે તેની મતોહર્તામાં અસાધારણુ વધારે 
થઇ ગયો છે તે અગ્રે% પુસ્તકનુ* ભાધાતર્‌ પણુ તેડી*7 રીરી અને 
મધુર્‌ ભામા રુ-/રાતીમાં ઉતાર્યું છે -મા પુસ્તક જે જે વિદાતો 
અને પત્રપગોના હાયમાં ગયુ છે તેમણે તેતા મુક્તકહે વખાણું 
॥તા કે પુસ્તક ગ્રમિદ્ થયાની વાત એક કાતેથી ખીજે શતે «તા 
જતામા તૌ પુમ્તપમા ઉંચકાઇ જવા લાગ્યા છે, તે“ તેની ઉપોગીતા 


અતે પ્રિયતા બતાવે છે 


ક,૩ ૧-૦૦-૦ ગ્રન્યમાળાના ગ્રાઠ્ક્ને *-૧૪-૦. 


પ 
કોણ કહે છે કે સુર્યોદય થવામાં 
ઉષા અતે અરૂણૃની અગત્ય નથી ! 


ઉષા અને અરૂણુ જેવી સમાન અને દેશના ડુઃખની 
લાગણીથી ભીના હદયવાળી વ્યક્તિએ ઉદ્ભવરો ત્યારે જ 
ભારતનો ઉદય ચરે; એ ઉદયના સૂસેદ, એ ભાવવાહી 
ચરિત્રો, એ દેશ દાઝનાં ઉંડા રહમ્યો, એ સમાજ સેવાની 
ઉડી ઝીણુવટો, એ અસઢહારતાં ગૂઢ રહસ્યો ન્ણુવાનુ* 
શીખવા અને કતવ્યમાં ઉતારવા માગતા હો તો 
આ સગિત્ર નોવેલ વાંચો 
“ઉષા અને અરૂણુ આવશે દિપ રસિક ગે 
૦. ૯ 27 ગુજરાતીએ આ નોવેલ 
ત્યારે સુચેદય થશે. અપ ઇએ કારણ 
ફે આજકાલ ગુજરાતીમાં જે ઢગલાબ'ધ નવલકથાઓને કચરો 
પેદા થયો છે તે કરતાં આ જુદીજ કેટીની છે. ચાલુ મવ- 
તિએ ઉપર રાઘળુ” જોર અજમાવી લેખકે વાંચવાને ગમે તેવી 
નવલકથા રજી કરી છે અને ઘણાં સુ'ક૨ તત્ત્વોેદ આવેશમય 
ઉતાવળી ઈબારતમાં ગેોડવેલાં છે મોડન ટીવ્યુ. ઝન 
સગાચાર, સાહિત્ય અને હિ"દુસ્થાન આદિ ઘણું 
પેષરેોએ સુક્તઝ'ડે વખાણ કીધ્રા છે. ત્રીરગી ચિત્રો, 
પાછુ” બાઈન્ડી'ગ, રાચલ બાર પેજ પૃષ્ડ સ*ખ્યા ૩૫૦. 


કીંમત રૂ! ૩-૦-૦ શ્રન્યમાળાના ગ્રાહકને ટૂ- ૨-૮-૦- 


દ 


નદનવનને આંગણે. 

એ જેમ્સ એલનના 8) 17833 ૦ 131255૯તં૧૯ડ5 (કલ્યાણુ 
માગ) નાં પુસ્તકનુ' સુ'દર ભાષાંતર છે. ભાષા એટલી ખધી 
રસીક અને લાલિત્યમય છે કે એકના એક વાક્યને કરી કરીને 
વાંચતાં પણુ તૃપ્તિ થતી નથી. ન્ત્યારે «યારે આપણે તેને 
વાંચીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આ સાછુસુરૂષ પાતાના વિચારોની 
પ્રત્તિમારૂપે દેવના ફ્‌ીરસ્તારૂપે ખડો થાય છે. કીં: રૂ. એક, 
ગ્રન્થમાળાના ચાહક સાટે સાત્ર દશ આના. 

નેવેય. 

એટલે કે કવિવર રવિન્દ્રનાથ ટાગોરની નિત્ય પાઠપોાથી 
એમની જાવનાઓ કેવી ગ'ભીર, વિશાળ અને ગગ્રનગામીની 
છે એ નૈવેવ્વ વાંચવાથી જણાઈ આવશે, ધ્રાતઃકાળમાં કરવી નતેઇતી 
પ્રાથ્નાઓને સુંદર સંગ્રહ છે તે પ્રા્થનાએ વાંચતાં પરમાત્મામાં 
તહ્લિન થઈ જવાય છે અને આ નશ્ચર દેહનુ' પણુ ભાન ભ્રુથી 
જવાય છે, જેમાં એક સ્ે। નિત્ય પાઠોનેદ સમાવેશ કીધે છે. 

૬૨ક ચ્ુજરાતીના ઘરમાં જરૃર આ પુસ્તકની પ્રત હે!વીજ 
જેઇએ એવુ જહેર પત્રકારો ખાસ ભાર દઈને જણાવે છે. 

પૂજનની ઢખપર ખ'ધાયલી આ અવનવી ચોપડી છે, 
કોં, ૦-૧૨-૦. ગ્રન્થમાળાનાં ગ્રાહુકને નૈવેદ્ય લેનારને 
સહાત્મા ગાંધીજી સુષ્પાજલી--લેટ, કૅ જે પુસ્તક 
સહાત્મા ગાંધિજીનાં છટકારાનાં સુન્ય નીમીત્તે સુષ્પાંજલી 
અપ્ષ્ણુ ફરવામાં આવી છે. ખ્લે'ક વર્સીસ કાવ્યોનો ભખુટ ઝરા 
સીતેર્‌ પાનામાં ધોધબ'ધ વહચે જાય છે તે ની લીંટીએ લીંટીએ 
ચ્માતૃભુમિની દીન દશાતુ' દર્દ સ્વદેશાભીમાનનો _જુરસે। શને 
ખોાધતરશી આવે છે. કાબ્યની અસર દદયપર સચોટ કરે છે. 
કીં, ૦-૮-૦. 


૭ 


રાજયોગ. 


શા ૧--૨ (બ“પૃછુ) સ્વામી વિવેકાન' કૃત ગધનુ* 
ભાષાંતર--જે ચોગ કિયાવડે સ્વામિ વિવેકાન'દે ઇશ્વર-દર્શન 
કર્યા' તેજ મવ" અનુભવ મિદ્ધ કિયાએ, ચોગાભ્યાઞનુ' વિવે- 
થન અથથી કતી સુધી. ગ્રાણુતુ' અદભુત સામર્ધ્ય, પ્રાણા- 
યામ-પ્રાણુ કેવી રીતે વશ કરવે! તેની પદ્ધતિ, પ્રત્યાહાર, 
ધ્યાન, પારણા મમાધિ આરી ચેગાભ્યાસનાં સવર્" પગથિયાં, 
ષોગસિદ્ધિર્નાં ચિન્ડ, ચપ્ત તેજ ગ્રકટ ચતુ% યોગ્ય પરિશ્મમ 
કરવાથી છ મહિનામાં યોગ્ય સિદ્ધ પ્રાપ્ત થાય વગેરે સર્વ, 
પ્રકટ થયુ છે તત્યેક ગૃહસ્થે અવશ્ય વાંચી અભ્યામ કરવો 
જોધ્રએ કપડાનું “પાકુ: સુદર સુ'ડુ'- ઝડ્ય ર, ૧-૧૪-૦ સન્થ- 
માળાના ગ્રાહકને રા ૧-૦-૦ પોષ્ટેજ જીટું” 


સ્રીઓને માટે અતિ સસ્તુ સાહિત્ય, 
પત્ની, સુત્રી, ભગિની, પુત્રવધુ અને મિત્રની પત્નીને 


અવશ્ય વ'ચાવો 


સીતા રદેવી. 


ત્રતી ચીતાતુ' પવિત્ર ચરિત્રિ, મત્યેક ધરમાં પ્રત્યેક નારી- 
રત્નના કરડમળમા આ બોધક ફ્િખણીય ગ્રન્ય રહેવો જેઈએ, 
સરળ ભાષામા, નવલકથાની રૈલીમા લખાયે છે. યુવાન ખાલિ- 
કાએાને બહુજ ઉપચોાગી છે. ૧૪ ૨ગીન ચિક્રો, એન્ટીક સુ'દ૨ 
કાગળ. સેોસેરી નામ સહિત પાઝુ' ઝુડું- પૃષ્ઠ ૩૨૫ મૂલ્ય 
૨-૮-૦ ગન્થસાળાના ગ્રાહકને સતિ દસય'તિનાં સ'પૂર્ણુ 
જીવનચસ્ત્રિવાછી' યુસ્તક ભેટ કીંમત ૦-ણ-૦ 


“દરખાર થ્રી ગોપાલદ્દાસ 
અથવા 'તો 


ગૃજરાતનં નર. 
ઝુ ૭ જ્‌ 


સુરતના કલ્યાણુજીભાઇ મહેતાની કલમથી લખાયલુ' અને 
કાલેલકર કાકાની ગર્તાવના સાથેતુ સયસાંકળી અને ઢસાના 
દરખાર શ્રી ગાોપાલદાસતું સ"પૂર્ણ જીવન વૃત્તાંત, તેમના 
પત્રે, લેખો, ભાવણ્‌! અને સરકાર સાથેનો સ'પૂણુપ પત્રજ્ય- 
વહાર અને કોર્ટમાં ચાલેલે! સ્રુકરદમો પણુ સામેલ છે 


સ્વરાજ્ય સીપાઇઓ અને દેશ સેવકોને 


ખસં સ'ગ્રહવા ચોગ્ય એક અદભૂત ગ્રન્ય છે સ્વદેશ અને 
સ્વમાનની વેદીપર પોતાની નતગીર હોમી ગુજરાતના નામને 
શોભાવ્યુ' છે. એમનેદ ત્યાગ વિરલ છે, એ ત્યાગમૂતિતુ 
જીવનવૃત્તાંત તથા એમનાં વીર પત્ની ભક્તિબાતેઃ અવિ- 
ભકત પ્રેમ અને દેશને ખાતર લીધેલી ૪ૂકીરીને! સપપૂર્ણુ 
અહેવાલ છે તે જરૂર વાંચે. કાઉન ગાઈઝ ૩૦૦ પૃષ્ઠ કીમત 
માત્ર રૂ. ૧-૦-૦, ગ્રન્થમાલાના ગ્રાહુકને રૂ. ૦-૧૪-૦ 
ચોાષ્ટેજ અલગ.' 


વર્ધમાન એન્ડ સન્સ, પાચધુની, મુઅઇ, ૩. 


ગૃહ વેવ. 
કે જેમાં; 

ચાકુ દરદોના પાંચસે- અશહ અતુભવસિષ્ધર ઈલાન્તે 
ખતાવવામાં આવ્યા છે, આ સુસ્તકની ખીજી આવૃત્તિ ફ્કત 
એકજ માસમાં ખહાર પડી જે એની લોકપ્રિયતાનો સચોટ 
સુરવો છે. વડોદરા જેવી સ્ટેટોએ પણુ એતે મ'જીર 
કર્યું” છે. એનુ' કદ અને પૂડુ' પણુ મોહક છે એટલે તરતજ 
અદ્ીદી લેવાનું મન થાય છે, ગરીખાતે તેમ સમજુ 
ધનાઢચોતે પણુ એ પુસ્તક આશીર્વાદરૂપ થઈ પડયું છે. ફોઈ 
ઘર એ પુસ્તક વિનાતુ' નહિ હોવુ' જનેઇએ. બીજી આવૃત્તિ 
પણુ ઝટપટ ખલાસ થવા આવી છે. મૂલ્ય ફ્કત આઠ આના. 
નિરાશ ન થવુ' હોય તે! વહેલા થન્ે. 

રૂલીનો ભોગ. મ 

આ સુસ્તક નાનુ છે પરન્તુ તેનુ તત્વ ગ'ભીર છે. 
આપણા હિટ સ'સારમાં અત્યાર સુધી કેટલાએ _ ખરાખ. 
રૂહિઓના ભોગ થઈ પડયા છે. તે આ બન્ને વાર્તાએપરથી 
સ્પછ સમન્રો, લગ્ન જેવી પવિત્ર ક્િયાને પણુ આપણે 
તરછોડી છે. આપણુ” ઘર, આપણેદ રીવાજ, આપણે દેરા 
એ સવે” ખરાખ રૂહિઓના બધન તળે ચગદાયલાં છે. આ 
સુસ્તક સમાજ સુધારકોને તો ખાસ મનન કરવા જેવું છે. 
સૂહ્ય વ્રણ આના. આ અનને પુસ્તકો માટે આજેજ હ્ાખો:- 

રમણીડલપ્ક ગીરધરલાલ સોટી એસ, એ. 
વાણીનગ્મારેરી-સુર્ત* 
સોલ એજન્ટ-વર્ષમાન એન્ડે સન્સ, 
ચાયઘુની-સુ ખઈ. 


રસઠદાયડ રરત્નાર્નાધે. 
એટલે 


એકસો સચિત્ર, *મોધક અતે નીતિધર્મયી ભરપૂર વાર્તાઓ; 
આમાળરદ્ના જવનતે સુધારવા આતા જેવું બીજી' પુરતક ભાગેજ 
શુરે, ગજરાતી સાહિત્યમાં હનુ સુધી આડી વાતાએ। ભાગ્યે પસિદ્ધ 
થઇ હરી. દરેક સમાચર પત્રના ઉત્તમ અભિપ્રાય મળેલા છે. નાતાં 
બાળકોને તો તે હાથમાંથી છોડનું ગમતુજ નથી. , યિત્રે પણુ મોહક 
છે. પુર્તકની પ્રસ્‍તાવના પણુ સાક્ષર્‌ શ્રી હિમ્મતલાલ ગણુશજછી અજ" 
રીઆએ લખી છે એટલે પુસ્તક વિષે વધારે પડતુ” લખડું નકામુ' છે. 
પુસ્તકમાંના કેટલાક વિવયો-કર્મતુ' ફળ, પ્રભુપર સાચા વિશ્વાસ, 
અરે સાથી કર્મ છે, પારસમણિ; અતિથિ સતાર શ્રાદ્ધ 
અહિ'સા, અભય દાન; મૂ્ખાની લડાઈ, દાનત; ગુરૂ નાતક 


[વિગેરે વિગેરે* 
ખીજ આભત્તિ પણુ ખધાસ થવા આવી છે માટે જલદીથી લખે - 


રમણીકલાલ ગીરધરલાલ મોછી એમ, એ. 
વાણીઆરોરી-સુરત. 


સોલ એજન્-વર્ધમાન એન્ડ સન્સ, 
પાયસુની-સુ'બઇ, 


આયુર્વેદીક નિબંધમાળા।. 
ભ્રાગ ૩ જો. 





ફીમ્મત માવ રૂપીએ એક. 


આ નિખધમાળામાં લગભગ એકસોથી વધુ વૈદરાત્નેના ખાસ 
અનુભવેલા ઉપાચોનોા સગ્રડુ કરવામાં આવ્યા છે. 


આગલા બે ભાગો સ્વર્ગસ્થ પૈદરાજ તીલક્ચ'ના પ્રસિદ્ધ 
કરેલા હતા. 


અતે આ ત્રીજે ભાગ હસોએ સિદ્ધ કર્ચાય છે 
જરૂર હોય તેણું નીચેને ઠેકાણેથી 
સ'ગાવી લેવેા, 


વૈદ ધીરજરામ દલપતરામ. 


રૂવાળાનો] રેકરો-સુરત. 


તાવને માટે અર્કસીર 


“દલાલનું એગ્યુમીક્ષચર ” 


જ 
“ય વાપરો. 1હડ 
ઝકાસ 
મસે તે જાતના તાવ જેવા કે તાઢીઆ-ગેલેરીયા 


છન્ફ્લુએનઝા--આંતરીઓઆ,- જગલી વગેરેને 
એક્દમ ઉતારીને દરદીતે આરામ ફરે છે. 


મળવાનું ઠૅકાષ્યું-- 


ઠલાલ બ્રધર્સ. 


અશ્વેજી દવાના વેપારી 


ખરાનષુરી બજાર-સુરત. 


